. अकाशक-- 
मन्त्री, जेने मित्र मण्डल, 
' धर्मपुरा, देहली । 
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सुदेक>-.. 
पीर प्रेस आफ इंसिडिया 
कनॉट सर्वस,.नई बेहर्सा 


देह शब्द 

श्रीमान, घा० उमप्रसेनज्ी जैन )॥. ५. ।... !), वकील रोहतक 
सम्ताज़ के मुप्रसिद्ध चिद्दान हैं । आपके हृदय में धर्म और समाज 
सेवा फी सघ्ी लगन है, साथ ही आप एक उत्तम लग्बफ भी हैं । 
अपने जैन धर्म फा अच्छा सनन ओर परिशीलन किया है । आप 
फी लिखी हुई धर्म शिक्ायली चारों भाग तथा प्रुपाथ सिद्ध श्र पाय 
फी हिल्दी टीका परिषद परीक्षा बोर्ड के कोर्स में वर्षोंसे नियत 
हैं, और पनसे विशायियों को पर्याप्त लाभ हुमा दे । 

जैन मित्र मगहल से आपको अत्यन्त प्रेम है अर हर समय 
हर प्रफार से घयाप मगठल पी सहायता के लिये तत्यर रहते हैं 
सगठझल फई यर्य पूर्य आपकी एक स्थियोपयरोगी पस्तक नारी 
शिक्षादर्स प्रखाशिन फर चुका है । पुस्तफ़ बहुत गस्भीरता के साथ 
लिखी गई है और अपने विएय फी एक अनुपम पुस्तक है | जनता 
में इसकी बटुय पसन्द किया और र्री समाज के लिये वाह अत्यन्त 
कपययोगी सिद्ध हुई । 


श्री सलकरग्ट आावकाचार स्ामी समन्‍्तभद्र आचायेकी 
अनुपस झतति हे, और इसमें वास्तव गांगर में सागर भर दिया 
गया है, साथ हरी का गएसयो के लिये खत्यन्त उपयोगी यन्‍्थ है । 
इसकी छोटी बड़ी श्रमेक टीकाएँ प्रकाशित दी चुकी हैं, परन्तु 
दमारी ट्रार्दिफ अमिलापा थी कि इस प्रस्थ की एफ ऐसी टीका 
प्रकाशित फी जाए जो गृइस्थों फो उपयोगी दढीने के साथ साथ 


स्कूल ओर पाठशालाओं के छात्रों के लिये भी अत्यन्त लाभदायक 
हो ओर जिसमें ग्रन्थ से संत्रन्धित सभी विषयों का वणन हो । 


आज इस ग्रन्थ को प्रकाशित करते हुए हमें अत्यन्त प्रसन्नता 
हो रही है । लेखक महोदय ने अन्थ के विपये को जिस उत्तम 
रीति से प्रतिपादन किया है डसकी जितनी प्रशंसा की जाए थोड़ी 
है। इस विषय में आपका परिश्रम अत्यन्त सराहनीय है जिसके 
लिये मित्र मर्डल आपका हृदय से अत्यन्त आभारी है | 


मित्र मण्डल समाज की पुरानी और प्रतिष्ठित संस्था है अर 
इसका उद्द श्य जैन सिद्धान्त के प्रचाराथ कम से कम औरं लागत 
मात्र मूल्य पर उपयोगी पुस्तकों व ट्रैक्टों को आम जनत्ता तक॑ 
पहुँचाना हैं । मण्डल का ११४ वाँ पुष्प इस ग्रन्थ के रूप में आप 
के सनन्‍्मुख है। आप स्वयं इस वात का अनुभव करंगे कि..इस 
२७२ पृष्ठ की पस्तक का मूल्य केवल दस आने रखा गया है। हमें 
आशा है कि जनता के साथ साथ विद्यार्थी गण भी इस पस्तक से 
पण लाभ उठायगे। « । 


ट्् 


मैं मर्डल के कोपाध्यक्ष ला० रघुवीरसिंह जी सरोफ को 
धन्यवाद दिये बिना नहीं रह सकता जिन्होंने पुस्तक को मुद्रित 


कराने में पयाप्त परिश्रम किया है । 
विनम्र 


उमरावसिह जेन 
प्रधान मंत्री. 
जन मित्र मण्डल, देहली-। 


#००रकशकशककन- 


यह यन्थ ग्रातः स्मरणीय श्री स्वागी समन्‍्तभद्राचाय का एक 
प्रसिद्ध तथा प्रमाणक अंथ हैं । इस अन्य का नास रत्नकरंड श्राव- 
कात्रार हे,। वास्तव में "यथा नाम तथा गुश:” युक्ति के अनुत्तर 
सम्यक दशेन, सस्यक ज्ञात, सम्यक्त चारित्र रूप रत्तत्रय का, तथा 
गृहस्थाचार ( श्रावक्राचार ) रूपी रत्नों का पिदारा ही है । इस- 
समय श्रावकराचार सम्बन्धी जितने भी ग्रंथ उपलब्ध हें, उन सब 
में यह सबसे अधान, आचीन, उत्तम और ,सुप्रतिद्ध है । श्री अबा- 
चन्द्र आचार्य ने इसी अंथ की अपनी संस्कृत :टौक़ा के अन्तिम 
पद्य में इसे “श्रखिल सागर मार्ग-को अकाशत करने वाला निर्मल 
सूय॑” लिखा -है।- यह श्रद्धरशः सत्य है |जेसे सूर्य का निर्मल 
प्रकाश अन्धकार को दूर कर प्रथिकों को उनका निश्चित मार्य 
सुका देता हे, उसी अकार यह गंथ भव्य जीवों के सिध्याल रूप 
निविड़ महातम को दूर करके उनको सम्पक्‌ दर्शन, सम्प्रक ज्ञान, 
सम्यक -चारिने. रलत्रय रूप -मोक्ष माये को -अकाश मेंलाक़र मोक्ष-. 
सार्य पर स्थित कर देता है । 


यह मंथ एक चरित्र ग्रन्थ हे। इसमें मुख्यतया चारिन्र 'का' 
ही निरूपण किया गया है। चारित्र के दी भेद हैं, एक साज्षात्‌ 
मोक्ष सापक, दूसरा परंपरा मोक्ष-साधक ।मुनियों का-चारित्र चाज्ञात्‌ 
मोक्ष साधक:है उस्ते ही सकल चारित्र-कहते - हैं, अहत्थ/का ' वारिज 
परंपरा मोज्ञ साधक है, उत्ते ही ,विकल -चारित्र कहते हें ।-इस : 


(२) 


शास्त्र में मुख्यता से आवकाचार का ही वर्णन किया गया है। 
ग्रथम इष्ट देव को नमस्कार करने के पश्चात्‌ आचार्यवर ने 
धर्म का खरूप बताया है। फिर श्लोक नं० 9 से श्लोक ४७९ 
तक सम्यक दर्शान का कथन, फिर 2२ से ४६ तक सम्यक ज्ञान 
का " फिर ४७ से १४० तक श्रावकों के चारित्र का निरू- 
पर है । 


जहां तक मुंभे बोष है, चन्द्र साधारण 
बालकोपयोगी पाठ्शालाशओं में पढ़ाए जाने योग्य अन्वयार्थ सहित 
पुस्तकों को छोड़कर स्वंरयीय स्वनाम धन्य पंडितवर श्रीसदातुखयलजी 
की वृहत अत्यंत बोध गम्य तथा ग्रमाणीक भाषा टीका के 
अतिरिक्त अन्य कोई भाषा टीका इस सँथकी नहीं हे । प॑० सदातुख- 
मलजी कत टीका बहुत ,विस्तीर्ण है और ढूंढारी भाषा में है| 
पंडितर्जी ने वह टीका लिखकर भव्य जीवों का बड़ा भारी कल्याण 
किया है | उत्ती के आधार पर संक्षेप से तथा आधुनिक सरल और 
साधारण भाषा में यह टीका लिखने का मेंने प्रयत्न किया है | 


श्लोकों के चीचे अर्थ दिया है, फिर भावार्थ लिखा है। मैं सम. 
झता हँ--वह अंग्रेजी पढ़े-लिखे विद्वान तथा स्कूलों और फकालिज 
में पढ़ने वाले विधार्थीगण तथा वह भाईं जो संस्कृत नहीं जानते 
और जो केवल साधारण हिन्दी जानते हैं, इस गंथ को पढ़कर लाभ 
उठा सकेंगे । इसी आशय को लेकर इस गंथ को इस रूपसें लिखने 
का साहस मेंने किया है | ह 


यद्यपि आचार्य वर ने मुनिधम का इस ग्रंथ में कथन नहीं किया 
है, तथापि पाठकों को स्थूल् रूप से उसका दिग्दंशन कराने के हेतु 
मेंने पंच महात्रत, तीन गुप्ति, पंच समिति, दशलक्षण पर्मः बारह 


(३) 

भावना, बाई परोषह, पंच प्रकार का चारित्र, बारह-तप, साधुओं के 
पट आवश्यक, पी&शकाररणु भाषना;रलत्रव परम का-वर्णत भी इसमें 
लिख दिया है.। ताकि वहे भी अपनी योग्यता और शक्ति का विचार 
करके उसको ग्रहण करें, औरं अपना कर््तन्य जान उतप्तका एक दहेशे 
पालन करें । बारह भावनाओं के अंत में स्वर्गीय पं० जयचंदजी कृत 
और सोलह कारण भावनाओं के अंत में स्वर्यीय कविवर भूषरदासजी 
छत छद भी उद्धुत कर दिए हैं. । जिससे उनका स्वरूप अच्छी 
तरह हृढ़ें हो जावे, और वह अपनी शक्ति तथा योग्यता के अनुसार 
उसकी पालन करने का अभ्यास करें | २ 


मेरी भावना है कि इस यंथ का मचार जैनियों के घर ? में हो-। 
इसे पढ़कर सब भाई बहन अपने कर्तव्य कों समभे और उसका 
पालन करें-- सर 


“घर घर चधचों रहे घमे की दुष्कृत दुश्ष्फर हो जावे। 
ज्ञान बरित उपच्नत कर अपना, मसुंज जन्मफल सब पायें ।* 


भनुष्य जन्म पाना महा हुलंस है। संयम का पालन, उत्तम 
धर्म, ध्यान तथा शुक्ल ध्यान इस मनुष्य जन्म में ही हो सकता -है। 
देव, नरक, पशु गति में नहीं ही सकता | इसलिए इस अपूर्व भ्रव- 
सर को पाकर इसे विषय कषायों में नहीं खोना चाहिए | विषय 
क्षाय तो इस जीव के परम शत्रु हैं | मनुष्य जन्म की सफल करत्ा' 
जीव का कंतंव्य है, सफलता तब ही होगी जब संयम की धारण कर 
आत्मानुभव -का अभ्यास किया जावे ! यदि शक्ति हो तो सर्व परि- 
प्रहका स्याय कर निर्यय साधु हो -महात्रतों का पालन करते हुए 
आत्मध्यानका साधन करें.। नवीन कर्मों का संवर करें, पुराने बंध 
प्राप्तकमों, की निर्जरा करें | संवर तथा नि्येरा के कारण चारित्र 


(४) 


आर तप का. आराधन किया जाता है, अतएवं अहिसिादि पंच, महा- 
ब्रतों की, पंच समितियों को, तीन युप्तियों की, उत्तम क्षमादि दृश 
धर्मों को, वारह भावनाओं. को, वाईस परिपह जगय्र को, सामायिकादि 
चारित्र को तथा अनशनादि वारह प्रकार के तपों को. सम्यक्त 'पर्वक 
पालन करना चाहिये। और आत्मध्यान का विशेष अभ्यास करना 
चाहिए | यदि इस. प्रकार मुनि संयम पालन करने की शक्ति अपने 
में दिखाई न पड़े, तो श्रावक के योग्य दर्शन, अत आदि ग्यारह 
ग्रतिमाओं में से किसी की ग्रहण ..करे, जिस -ग्रतिमा: ( दर्ज ) के 
चारित्र पालने की शक्ति तथा योग्यता हो उस्त प्रतिमा का चारित्र 
शुद्ध भावों से पालते हुए निश्चय चारित्र की जो स्वरूपाचरण व 
आत्मानमत है, उन्नति पर उद्यम शील रहें । अन्य हिताकाँत्ती जो 
ग्रहस्थ हें उनकी चाहिये कि वह नित प्रति देव दर्शन करें, जिनवारणी 
को सर्नें,मनन करें तथा धारण करें,उसके अनुसार तत्त्वों पर श्रद्धा लावें 
देवपजा, 'रुभक्ति, स्वाध्याय, संयम, तप, सामायिक, दान इन छह ' 
कर्मों का नित्य पालन करें, एक समय भी धर्म-भाव बिना वथा न 
जाने देवे, -सप्तव्यसन, और अभक्ष्य का-त्याग करें, समस्त लौकिक 
व्यवहार को धर्म की रक्षा करते हुए न्याय-नीत और सत्य. अन 

कूल करें.। अपने मन, वचन, काय की ग्रवत्ति इस प्रकार. की रखें 
जिससे. मन से विषय लग्पटता का. गेल निकल जावे | परिणासों-में 
संसार से वेरास्य हो जावे । आत्मध्यान, तथा. आत्मोद्धार का ऐसा 
प्रेम हो जावे जिससे आत्मा का कम-मेल कटे और वह अधिकाधिक 
शुद्धि के माय. पर आरूढ़ होता चला जावे..। ऐसे ही चारित्र-का 

वर्णन इस ग्रन्थ में. किया गया है। इस चारित्र के पालने से. आत्मा 
में चयताभाव जागत होता है, आनन्द और निर्दोष आत्मिक शाँति 
का लाभ होता. है, संकल-विकल्प रूप दाह जंन्य- कष्ट नहीं होते.। 

आत्म संतोष॑ बढ़ता है | समता. से (दुर्गाति का. नाश हो . जाता. है 
ओर-भोत्ष के अक्षय, . अनन्त सुख की आ्राति. होती. है ।, मोज्ञ ग्राति 


(१) 
ही मनुष्य जन्य की सफलता की परम सीमा है। 


में विद्वान नहीं हँ। किसी लोग से या किप्ती आशा से या 
किसी भी कपाय के वशीमत हो कर मैंने यह अयत्त नहीं किया 
है। केकल' जिनवाणी की भक्ति तथा उत्तके अचार के भाव से ही 
प्रेरित हो कर इसे लिखा गया है। यदि कोई ब्ुट्ियां, अशुद्धि 
अज्ञानता तथ प्रमाइवश रह गई हों तो विशेषज्ञ मुझे भअ्यज्ञ जान 
क्षमा करें और पाठ को सशोधित करके पढ़ें । 


इस टीका के लिखने में.गुझे अपनी पूत्री - सुकुमारी विद्यावती 
जेन "हिंदी प्रभाकर” से वड़ी सह्ाायता मिली हे, उसे आशीर्वाद 
देता हैं कि वह अपने जीवन को जिनेय््र के धर्म का यथार्थ-रीति 
से पालन करते हुए श्रावन्दमय वनावें । 


में अपने मित्रगण का भी बड़ा आभार मानता हूँ कि जिनकी धर्म 
प्रेमी तथा उदारमना शैली में रहने के कारण मेरे चित्त में हत् कार्य 
के सम्पादन करने का भाव जायत हुवा | 


जैन मित्र मरडल देहली के सुयोग्य मंत्री लाला तनसुखरायजी 

बैन, उपमन्त्री श्रीयुत विशनचन्द' जी तथा ला० रघुवीरपिंहजी ने 
भी कई बार इस पुस्तक को लिखने के लिये आयह किया। अब जेन 
मित्र मरडल ही अ्रपनी ओर से इसे जिन पर्म के प्रचार के हेतु 

पा रहा है, इसके लिये में जैन मित्र मरडल का, भी आभार 
मानता हूँ । । 

रोहतक उग्रसेन जैन (नोहाना मिवासी 
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. स्वामी खमनन्‍्तमव्राचाय 
येनाउशेप-कुनीति-वृत्तिः सरित: प्रेज्ञावती शोशिता? 
यदवाचोष्य कलंक नीति-हचिरा स्तत्वार्थ-सार्थध्ुतः 
ते श्री स्वामि समनन्‍्तभद्रयति भद भयाद्विभु भानुमान्‌, 
विद्याउ5नन्द-पघन प्रदो उनघधियां स्पाद्राद- मागम्रिणी | 


अर्थात्‌ जिन्‍्दोंने परीक्षावानों के लिये सम्पूर्ण कुनीति और कुद्ूत्ति 
रूपी भदियों ,कों सुखा दिया है, जिनके वंचन निर्दोष नीति स्पाह्राद 
भ्याय फो लिये हुवे होने के कारण सनोहर हैं तथा तत्वार्थ समूह के 
धोत॑क हैं वे यतियों के नायक, स्पाह्ाद मार्ग के नेता, विभु-समध्यवान 
और भलुमान सूर्यके समान देदीप्यमान अथवा तेजस्वी-- श्रीसमम्तभत्र' 
ध्वामी फलुपित-आशय-रहित प्राणियों को सजनों अधवां सुधीजनों को 
विद्या शरीर श्रानन्द घन के प्रदान' करने वाले हॉवे--उनके प्रसाद से 
( प्रसक्षंता पर्धक उन्हें चित्त में घारण करने से ) सबों के हृदय में शुद्ध 
ज्ञान और आनन्द की वर्षा होने । 
स्वासी समंत्भव्र एक महाव प्रतिभाशाली जैन आचाय॑ थे,. आप 
का सर्वाज् और सम्पूर्ण जीवन चरित्र तो फोई मिलता नहीं। जो कुछ 
भी आपके सम्बन्ध में ज्ञात हुआ है वह कुछ शिलालेखों से तथा दूसरे 
विद्वानों के अन्‍्थों में उचके विषय के उहलेख चाकयों से ही हुआ है। 
समाज के असिद्ध इतिहासज्ञ भ्रीमान्‌ पं० झुगलकिशोर जी मुख्तार 
सरपाधा के सतत्‌ प्रयत्न तथा परिश्रम से हीं आाज हर्मे स्वामी के जीवन 
फी विशेष २ घटनाएँ मालूम हो रही हैं, इसके लिये इम उनके अत्यन्त ' 
आसारी. हैं | : 
स्वासी समंतभद्त के घालकांल अथवा उनके अंदस्थ जो वन का. प्राय: 
कुछ भी पता नहीं चल्षता और न यह मालूम होता है कि ने के सांता 
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पिता का फ्या नास था, और उनकी जन्म तिथि क्या थी ? बन्‍्थों की 
प्रशस्ति से इतना अंवर्श्य सांलूम हुआ है कि आप ज्षत्रिय वेश सें उत्पन् 
हुवे और आप एक राजपुत्र थे। आप के पिता “सणिमंडलातर्गत” 
डरगपुर के राजा थे । उरगघुर चोल राजाओं की सब से प्राचीन ऐति- 
हासिक राजधानी थी, पुरानी त्रिविनापोली भी इसी-को कहते हैं | यह 
नगर गोदावरी के तट पर था; एक बन्द्रगाह था और किसी ससय बढ़ा 
समृद्धिशाली जनपद था !: 

बाल्यावस्था में आपका नाम जो माता पितादि द्वारा रखा गया 
“शान्ति वर्मा था । " 

इस बात के जानने का हमारे पास फोई साधन नहीं है कि स्वामी 
समन्तभद्व ने अदस्थाश्रम में प्रवेश किया और विवाह कराया या कि 
नहीं । सुख्तार साहब की राय है कि यदि स्वामि समन्‍्तभद्ग ने विवाह 
कराया भी हो तो थे बहुत समय तक ग्रहस्थाश्रम में नहीं रहे, उन्होंने 
जढदी ही, थोड़ी अंवस्था में, सुनि दीक्षा धारण की और तभी वे इस 
असाधारण योग्यता तथा महत्ता को प्राप्त कर सके हैं जो उनकी कृतियों 
तथा अन्य घिद्दानों की कृतियों में उनके विषय के उल्लेख वाक्यों में पाई 
जाती है | ऐसा मालूम पढ़ता है कि स्वामी समन्तभद्गने बाल्यावस्था 
से ही अपने आपको जैन धर्म और जिनेन्द्र देव की सेवा फे लिये अपंण 
कर दियो' था, उन के प्रति आप को नेसग्रिफ प्रेम था । आप का रोमर 
उन्हीं के ध्यान और उन्हीं की वार्ता को लिये हुवे था । आपकी घामिक 
परिणति में कृत्रिमता फी ज़रा भी गन्ध नहीं थी, आप स्वभाव से हो 
चर्मात्मा' थे और आपने अपने अन्तः्करण की आधाज से प्रेरित होकर 
ही जिन दीत्ा धारणा की थी।' ' | 

* आप की शिक्षा,दीक्षा से पहले, उरेयूर; कांची अथवा महुरा में जान 

पढ़ती है, ये तीनों ही स्थान उस समय दक्षिण भारत से विद्या के खास 
केने! ये भौर इन सब में जैनियाँ के अच्छे रे मंठ भी मौजूद ये जो उस 
समय बड़े ९ विद्यालयों तथा शिक्षालयों का काम देते थे | 
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आप: का दीक्षा स्थान प्रायः कांची था, उसके आस पास का कोई ' 
झास जान पड़ता है औौर काँची ही जो आज कांचीवरम के नाम से असिद्ध 
हो रही है, आपके घधामिक . उद्योगों की केन्द्र रही मालूम होती है | 

पित कुल ,की तरह स्वासी के गुरुकुल का भी प्रायः कहीं कोई .र्पप्ट 
उदलेख नहीं मिलता और न दी-यह .मालम होता है कि आपके दीक्षा 
गुह-का क्या नास था। हां,-इतना जरूर. मालूम होता हैं कि आप सूल 
संघ के प्रधान आचार्यों में से थे विक्रम की चौद॒हवीं शत्ताव्ई के विद्वान 
कवि “हस्तिसल” और ''अव्यप्पाय॑? ने “श्रीसूत्न संघ व्योम्नेन्दु:? विशे- 
पण के द्वारा आपको मूल संघरूपी श्राकाश काचन्द्रमा:लिखा- है. 

एक प्राचीन शिलालेख में स्वामी को “भद्गस्समान्ताद :गुणतो 
गणीशः” विशेषण के हारा, गुणों की श्रपेक्षा गणियों का '( संघाधि- 
पति आचार्यों ) का इश्वर सूचित किया है, साथ में ही यह भी जित- 
लाया .है कि आप 'समन्तात्‌ भद्र' थे - आप बाहर से भी और भीतर 
से भी ,भव्नवरूप थे [भद्वच--क़ल्याण, मंगलःशुभ, श्रष्ट, मनोज, क्षेम, प्रसन्न 
बदन दयावान आदि] यथा यों कहिये कि आप भद्र परिणामी थे,भव्ववाक 
थे, भद्दाकृति-थे, भद्- दर्शन-थे, भद्गार्थ थथे,भद्गावलोकी, भद्न व्यवहारा थे । 
इसी कारण .विचार- होता है कि “समन्तभद्द नाम” .स्वासी का गुण- 
प्रत्यय -नास: है । भौर इन्हीं गुणों के कारण यह नाम दीक्षा समय या 
बाद में किसी समय दिया गया :है । इसमें कोई संदेह किसी को- नहीं 
हो सकता ,कि स्वामी. एक बढ़ी-ठच्च कोटि के योगी, त्यागी,-तप्रस्वी झौर 
तत्वज्ञानी .द्वो गये.हैं.। आपकी भद्गमृति-तेज पूर्ण इष्टि और:सार:ग़मित 
उक्ति अच्छे:२ मदोन्‍्मत्तों को नत मृस्तक बनाने में समर्थ थी. । शप- 
सदेव ध्यानाध्ययन में मग्न और दूसरों के अज्ञान-भावको, दूर,करके.उन्हें 
सन्‍्मार्ग की ओर लगाने तथा शात्मोन्नति के पथ . .पर. श्रग्नसर करने के 
लिये सावधान रहते .थे .।.जेनधर्म और जेन-सिद्धान्तों के . म्मेज्ञ -होनेके 
अतिरिक्त आप- तक, व्याकरण, “छुन्दू, श्र॒लंकार, और . काव्य-कोपादि 
अन्थों में पूरी तौर:से; निष्णात .थे-। आपकी अलौकिक प्रतिभा ने ता- 
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जमा लिया. था | यद्यपि:आप संस्कृत,-प्राकृत, कनड़ी .और तामरित्न श्रादि 
कहे भाषाओं .के पारंगत. विद्वान थे, फिर भी. संसक्ृत पर , आपका .विशेष 
अच्लुराग और प्रेम था झौर..उसमें ,आपने: एक असाधारण थोग्यता, भाप्त 
की थी । साराँश यह है कि संस्कृत भाषाके साहित्य पर झापकी अटल 
छाप थी । दक्तिय भारत-में' उच्च कोटि के संस्कृत ज्ञान को ' ओत्तेजन, 
प्रोत्साहन भौर प्रसारण .देने +चांलों में-आपका: शुझ्न नाम ख़ास तौर से 
लिया जाता है । भापके समय से संस्कृत साहित्य के इतिहास में ,एक 
ख़ास यग का आरम्भ होते। है, और इसी 'कारणं संस्कृत साहित्य के 
इतिहास में आपका शुभ भांस अमर” है ।“ वास्तव में, आपकी चिद्या के 
सालोक से एक-बार सम्रत भारतवर्ष . घालोकित -हो -चका है'।. .देश में 
जिस समय बौद्धादिकों का अबल' आातड् ,छाया- हुआ था), - भौर- लोग 
उनके, नेरात्यवाद, शून्यचाद, क्षणिक वाद्यदि. सिद्धान्तों- से संत्रस्त, थे 
अथवा एकान्तगर्त में पडकर अपना भात्स.पतन करने के लिये विवश हो 
रहे थे उस समय. दक्षिण, भारत में उदय होकर आपने जो लोक सेघा 
फी वह. बड़े . ही . महत्व”की तथा चिरस्मरणीय है | -इसी से प्रभाचित 
होकर श्रो छुभचन्द्र श्राचाय ने नो आपको. .'भारत-भपण” लिखा वह 
सर्वथा .यक्ति यक्त है। स्वामी. समन्तभद्ग- यद्यप्रि "बहुत से, उत्तमोत्तम 
गुणों के रुवासी थे फिर भी-कवित्व; गसकत्व. वादित्व,और- पाग्सित्व. नाम 
के चार शुण आप में।असाधारण ,कोटि की, योग्यता वाले-थे-थे चारों,डी 
शक्तियाँ आप में ख़ास!तौर से विकास को आप्त हुई थीं. और इनके कार 
आपका. निम्न. यश:द्र: २ तक चारों झोर फेल '.यया था-।- स्वामी - के 
आगे-बड़े २. प्रतिपक्षी सिद्धांतों का कुछ भी. गौरव :नहीं रहा था.! और 
न उनके .प्रतिपादक प्रतिवादीजन- ऊँचा सुख़ करके-ही -सामने' खड़े हो 
सकते: थे.। उनका वादक्षेत्र संकचित नहीं था | उन्होंने-कफेवल, उसी,प्रांत 
में, .जिसमें- झापका - जन्म हुआ.था,ः, भ्रपनी; वाद दुन्दुभी:नहीं बजाई 
बल्कि. उनकी. बादू- प्रीति लोगों। के अज्ञान., भ[व को दूर: करके, उन्हें 
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संन्‍्मार्ग की ओर लंगाने की शुभ भावना और जैन सिद्धान्तों के महंत्व 
को विद्वानों के हृदंयं पटंल पर अद्वित कर देने की सुरुचि इतनी बढ़ी' हुई 
थी कि उन्होंने सारे भारतवर्ष फो अपने वाद का लीलास्थल बनाया 
हुवा था जैसे कि नीचे लिखे श्लोकों से प्रतीत होता है-- | 


पृव॑ पाटलि पृत्रमध्यनयरेमेरी मयाताड़िता। 
परचान्मालवत्तिन्धु ढक्कविषये- कांची पुरेवेदिशे | 


प्राप्तोडहंकर हाटकंवहुमटं विद्योत्कर्ट संकट । 
वाद्रार्थी विचराम्यहं नरयतेशादुल विक्रीडितं,॥ 


* स्वामी भारत के पूर्व, पश्चिम, उत्तर, दक्षिण प्रायः सब ही देशों 
में, एक अप्रतिद्वंदी सिंद्द' की त्तरह क्रीड़ा करंते हुए निर्भगता के साथ 
चादु फरते हुए पाटलीपुत्र (पटना) नगर मालव, सिन्ध, ढक्‍्क' (पंजाब) 

[चीपुर शौर वेदिश (मिलसा) अनेक देशों और नगरों में घमे | उनके 
लिये कठिनाई पया हो सकती थी । वे चारण ऋषि से युक्त थे । उस 
समय समस्त भारत में स्वामी का बोलवाला हो रहा था । विद्वान लोग 
उनकी वाद घोषंणाओं और उनके तात्विक सापणों को चपके से 
सुन लेते थे और उन्हें प्रायः कोईं विशेध 'नहीं करते बनता था। इसे 
असाधारण सफलता का सारा रहस्य उनके अन्तःकरण 'की शुद्धता 
्वारित्र की निर्मंलता और उनकी बाणी के भहत्व में संनिहित है, अथवा 
यों कहिये कि यह सब अ्रन्त:फरण , तथा चारित्र की शुद्धि को लिये , 
हुए उनके घचनों को हीं महांतम है जो वे दूसरों पर अपना इस प्रकार 
सिक्का जमा संकते हैं| स्वामी के चचनों में एक खास विशेषता यह 
भी थी कि' वें स्याह्माई न्याय की तुला में तुले हुवे थे और इसलिये वे 
सवंथा पक्षपात से रहित होते थे। स्वामी स्वयं . परीक्षा प्रधानी थे, थे 
फंदाअह ' को बिल्कुल ' पसंन्‍्द नहीं करते थे वे दूसरों को भी परीक्षा 
प्रधानी होने' का ही उपदेशदेते थे । ऐसा करना यक्ति संयकत भो था 
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फ्योंफि स्थामी स्पाद्राद विया के अद्वितीय भअिपति थे.। वे. दूसरों को 
ध्याह्राद सार्ग पर चलने का "ण्देश ही नहीं देते थे, बल्कि उन्होंने 
स्वयम्‌ श्रप्मे जीवन फो स्याह्वाद के रंग में पूरे तौर से रंग जिया था 
झौर ये उस मार्ग के सच्चे अनुयायी थे। पास्तव में स्वामी का स्पाह्ाद 
शासन यहा फी प्रभावशात्री था | उसके तेज के सामने श्रपश्य ही फलि- 
फान फा तेज ममद्‌ पढ़ गया था, भौर एसलिये फलिफाल में स्पाद्माद 
तीर्थ को प्रभावित फरना स्वामी समन्तभव्र फा ही ख़ास फास था.। 
सहान महान जेनाचायों ने स्वामी फी भरि २ प्रशंसा की है । 
स्वामी के बचनों के सस्पन्ध में कहा ऐ कि वे भगवान पीर के 
परचनों फी तरह प्रकाशमान हैं श्र्थाव भगवान्‌ महावीर के वचरनों के 
समप हैं भौ२ प्रमाष दिफ में भी उन्हीं के घुल्य हैं । ञ 
स्थार्मी ससम्तभप्न एक भहान स्तुति फार भी थे। भापने शपने 
स्तुनि प्रन्यों द्वारा बिया फा खास तौर से उद्धार तथा संस्कार किया 
एै । स्तुत्ति के द्वारा स्वामी अपनी भ्र्ईद्भक्ति फा भ्रष्छा महत्व प्रद्शित 
किया है। स्वामी की शहदूभक्तियहुत बढ़ी बढ़ी थी। दर्शन विशुद्धि को 
मिए हुए थी। उसमें अ्रन्धप्रद्धा शर्थात अ्न्ध विश्वास का फोई स्थान 
नहीं था गुगाशता, गुण प्रीति भौर ददय फी सरक्षता ह्वी उसका एक 
झाधघार था | द॒र्शनविशुद्धि भादि सोलतहफारण भाधनाशों से आपका 
चारमासावित था इसी फारण शापके भावी तीथंकर होनेफा. उउलेख भी 
केदनेष्टी सन्‍्योंसे पाया जाता है | इसप्ते यह श्रनुमान फिया जाता है कि 
स्वासीके हृदय में विश्व प्रेम फिस हुए त्तक जागृत था भोर पद्द किस प्रकार 
विश्व भर के प्राणीसात्र का उदार फरने सदा साथधान रहते थे । घस्तु 
तत्थ.फी सम्यफ् अनुभूति फे साथ शपनी पढ़ी च़़ी थोग परिणति के 
द्वारा दी चापने उप्त महत निः्सीम तथा सर्वोतिशायी पुण्य फो संचय 
किया मालम घोता ? मिसके फारण कि वे इसी, भारतबंष में होने 
पाले भावी तीर्थंकर फद्दे गये हं।.. .,..: न 
स्वामीजी ने सुनिपद में गहन तपरचरण भौर प्रदूद शान संचय 
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करने में अपना समय व्यतीत किया था । अपनी 'मुनिचर्या के अलु- 
व्सार अहिसा, संत्यं, अचौरय, बह्मचंय और अपरिग्रह नास के पंच महा- 
पंतों का यथैष्ठ रीति से पालन करते थे। ईर्या भाषा' एपणा आदान 
निक्षेषश तथा 'प्रतिष्ठापन इन, पंच समितियों के परिपाल्न द्वारा 
उन पंच महात्रतों को निरन्तर पुष्ट बनाते थे। पांचों इन्द्धियों कें 
निम्नेह में सदेव तत्पर, मनोगुसि, वचनगु्ति और कायमगुप्ति इन तीनों 
गुप्तियों के पालने में घीर और सामाथिकादि पट आवश्यक क्रियाशओं 
के अनुष्ठान में सदा सावधान रद्दते थे । विपय कपाय आदि शज्रश्ों को 
पास ' नहीं फटकने देते थे | वाईस . परिपह्ठ को पृर्णतथा सहन करने 
वाले भे | शरीर से बड़े ही निरप्ह और निर्ममत्र रहते थे । उन्हें भोगों 
से जरा सी रूचि श्रथवा प्रीति नहीं थी। शरीर से यथाशक्ति अन 
शनादिं घोर वांह्य तपरश्चरंणों का अनुष्टान किःश करते थे। इसके 
अतिरिक्त नित्य है। ग्रापका बहुतेतला समय सामग्रिक स्तुति पाठ प्रनि 
क्रमंण, स्वाध्याय, समाधि, भावना धर्मोपदेश ग्रंथ रचना ' और परहित 
प्रतिपादुनादि किंतने ही धर्म कार्यो में खर्च होता था। आप अपने 
मय को ज़रां मो धर्म साधना रहित व्यर्थ नहीं जाने देते थे । 
7 ' इस श्रकार बढ़े ही प्रेम तथा आनन्द के साथ, मुनिधर्म का पालन 
करते हुवे जब स्वामी '“सणुवहकल्ली” ज्राम में विराजमान थे तो एकाएक 
पथ संचित असाता चेद्नीय कर्मके तीओेद्य से आ्रापके शरीर में 'भस्मक 
नाम का एक महारोग उत्पन्न होगया, इससे स्वामीनी को बड़ी वेदना 
होती थी, परन्तु ऐसा' होते हुवे भी वह' किसी से भोजन की याचना 
करने, दोबारा मीजनं फेरने अथवां रोगोपशान्ति के ' लिये किसी “को 
अपने वास्ते अच्छे स्वादिष्ट तथा गरिष्ट मोंजन 'तथ्यार 'करनेकी ' प्रेरणा 
नहीं करते थे । ऐसा करना उनके मुनि धर्म के सर्वथा विरुद्ध थां | इस 
लिये ऐसी दा में संवामीजी वंस्तुस्थिति . कां ! विचार करते हुवे अ्रनेक 
उत्तमोत्तम भावनाओं का चिन्तवन करंते थे भऔर' अनेफ प्रकार से अपने 
आत्म को संबोधन करते थे। यह अनप्तान' किया जा सकता है कि 
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त्ुधारातसी जब उम्र तथा निर्देय रूप घारण कर लेती है'तो उस समय 
कितना कष्ट और केसी 'महावेदना इस जीवंको द्ोती' है ।' अच्छे २ 
घोरव:रोंका बैये छूट जाता है, श्रद्धान अ्रष्ट हो जाता हैं भौर ज्ञान 'गुण 
डर्गमगा जाता है, परन्तु स्वामा समनन्‍्तभद्र उनमें से नहीं थे,वे महामना 
थे, भहाध्मा थे; आत्म-देहान्तर श्ानी थे, संपत्ति-विपत्ति में सम्नचित्त थे 
निर्मल सम्यकदर्शन के घारक'थे और उनका ज्ञांन अदुष्ख भावित नहीं था 
जो दुःखों के भाने पर क्षाण हो जावे ।' स्वामीजी तो घोरर तपश्चरणों 
हारों कष्ट सहन करने के अभ्यासी थे, इसलिये 'इस महांवेदनाके अवसर 
पर चे ज़रा भी खेद खिन्‍न, विचल्लित तथा थैय॑च्युत नंहीं हुवे। रोग 
उत्तरोत्तर बढ़ता ही गया, और ऐसा असक्य ' होगया कि 'स्वामीजी'की 
द्वैनिक चर्या में भी बाधा पड़ने लगी इसलिये स्वामी ने विचारा “कि 
झब मुझे “सल्लेखना'' श्रत मोढ़ लेना' श्वाहिये और मृत्यु की अतीक्षा 
में बैठकर शान्ति के साथ इस विनश्वर देह का धर्माथ त्याग कर देना 
चाहिये” झतएव इसी विचार को लेकर अपने पूज्पवर गरुदेव की सेवा 
में पहुँचे, और अपने रोग का कुल वृत्तान्त कह 'सुनाय्रा । भर नम्नता 
पर्वंक सल्लेखना धारण करने की आज्ञा के 'लिये 'प्राथना की--इस पर 
गरुरेव कुछ देर तो मौन रहे परन्तु उन्होंने योग बल से यह जांन लिया 
कि समनन्‍्तभद्र अल्पाय नहीं है, उसके द्वारा धर्म तथा शासन के उद्धार 
का मद्दान काये होने को है ! इस दृष्टि से 'वंह संलेखना' का पांन्न नहीं 
पेता सोच गरुवर ने समन्तभत्र को सल्लेखना धारण फरने'की आज्ञा 
नहीं दी और भादेश-“कियां कि तुम जहाँ पर भर 'जिसे 'घेष में रहकर 
रोगोपशमन -के योग्य तप्ति पर्यन्त भोजन प्राप्त 'फर 'सफो वहीं पर' चले 
जाओ और उस वेप को धारण कफरलो,' रोग के शान्त हो जाने पर 
फिर से भ्रायंश्चित पूत्रक सुनि दीक्षाधारण कर लेना और 'अपने कार्य 
फो : संभाल लेना; सुम्दारी श्रद्धा और : गुणज्षता पर, झुझे'पूर्ण विश्वास 
है।! 

*'* समन्तभन्‍्नजी ने गुरु आशा को शिरोधघोंय किया ।' बड़े” ऊहापोह 
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के पश्चात आपने अपने दिगर्वर सुनिवेष का आदर के साथ ध्यासा 
किया और उदार्सान भाव से अपने शरीर कोपवित्र. भस्म से भ्राच्छादित 
करना आरम्म कर -दिया। इस समय का दृश्य बंड़ा.ही करुणाजवक 
था । दैह से मस्स को सलते हुए आपकी आंखें कुछ आदर हो भाई थीं, 
जो आँखें व्याधि की तीव्र वबेदुना से कमी श्रार््व नहीं हुईं थी, उनका 
इस समय कुछ थाई हो शाना साधारण बात न थी। संघ के सुनिजनों 
का हुदय भी आपको देख कर भर आया था . और सभी भावी को 
फलंध्य शक्ति तथा कर्स के दुविपाक का ही चिन्तवन कर रहे थे । स्वामी 
जब अपने देह पर भस्म रमा चुके तो उनको चहिरंग में भस्मि और 
अस्तरंग में सम्यक्‌ दर्शनादि निर्मल गुणों के दिव्य प्रकाश को 
कर ऐसा मालूम पड़ता था कि पुक् महा कान्तिमान रत्न कद 
लिप्त हो रहा है और वह कर्दूम उस रत्न में त्विष्ट नहों हो सकने 
उसका कुछ भी वियाड नहीं सकता । - 
इस प्रकार संघ को अ्रभिवादन करके श्री समन्तभद्र एक वीर 
योद्धा की तरह का सिद्धि के लिये सशुवकहल्ली से चल दिये। चलते २ 
कांची नगर में शिवकोदि राजा के “सोमलिंग” नासक शिवालय 'में 
पहुँचे--राजा को श्राशीर्बाद दिया और कहने रूगे--“हे राजन ! में 
आप के इस. नेवेय को शिवापंण करूंगा ।” राजा बढ़ा श्रसद्व हवा | 
सवा मन का असाद्‌ शिवापंण के लिये आया | उस भोजन को ले समनन्‍्त- 
भत्र अकेले मन्दिर के अन्दर आसन जमाकर बेठ गये, और किवाड़ 
बन्द करके सब को चले जाने को कहा । साननद्‌ भोनन को जा कर 
जठराप्ति को शान्त किया । उपरान्त दरवाजा खोल दिया। सम्पर्ण 
भोजन - की ससाद्दि देख कर राजा को बढ़ा ही आश्चर्य हुवा । वह बदी 
भक्ति से और भी उत्तम २ भोजन .शिवारप॑ण के निमित्त सेजने लगा 
परन्तु अब साधुजी की ज्वराप्ति कुछ शान्द होने लगी । एक . दिन ऐसा 
हुआ कि चौथाई भोजन बच गया । और इसी तरह अब भोजन उत्तरो- 
चर परिसाण में बचने क्या ।'समंतभत्र.ने साघारणतया इस बचे हुवे 


देख 
से 
से 
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भोजन फो देव प्रसाद यतक्षाया, परन्तु राजा फो उस से सन्तोप नहीं 

हुवा । भगले ही दिन राजा ने शिवाय ,फो अपनी ' सेना से घिरवा 

कर दरवाजे के ग्वोल ढालने फी श्ाज्षा की दरवाज़ां खोलने की आवाज़ ' 
सुनकर ससंतभद्ग जी ने निग्रय फर लिया कि श्रव फोई सद्दान उपसगे 
अवश्य ही थानेवाज्ा है । उपसर्ग फी निवृत्ति परत समस्त आहार पान 

का स्थाग फरके तथा शरीर से सर्वंधा ममत्व छोड कर, थापने बढ़ी ही 

भक्ति के साथ पएकाग्र चित्त से श्री धपभादि चतुर्विन्‍्शति तीर्थेकर्गों की 

स्तुति (स्वयस्भस्तोत्र) फरना भ्रारंभ कर दिया । स्तुति करते करते जब 

शापने शादवे तीथकर श्री चन्द्रपमु भगवान्‌ की स्तुति-- 


“जंद्रग्रथं चंद्र मरीचियौर चंद्रे द्वितीयं जगत विकान्तं | * 
वंदेडमिब॑ महता सूपीन्द्र जिन॑ जितस्यांत कपाय वंधम्‌?” 


' बढ़े भक्ति भाव के साथ पढ़कर भीम लिक् फी और दृष्टि को, तो 
उन्हें उस स्थान पर फिसी दिव्य शक्ति के प्रताप से, श्रीचन्द्र लक्षण 
यक्त धुत भगवान फा एक जाज्यस्यमान सुवेशभय विशाल विग्य, 
विभति सहित भ्रगट होता हुआ दिखाई दिया, यह देख स्वामीजी ने 

दरवाज़ा खोल दिया भौर “*भ्राप' श्रन्य शेप तीथकरों की स्तुति में 
लौलीन ऐगये । दरवाजा खुलते ही दस महारुय फो देख कर शिव फोटि 
राजा बहुत ही भ्राश्च्य चकित हुआ भौर भपने छोटे भाई शिवायन 
सदित, योगीरान श्री समंतभद्व को उद्द नमस्कार फरता हुआ उनके 
चरणों में गिर पढ़ा । स्वामीजी ने अंपनी स्तुति पूर्ण होने के परचात्‌, 
दोनों फो भ्राशीर्धाद दिया | स्थामीजी के मुखाविन्द से धर्म का विस्तृत 
स्परुप सुन फर राजा संसार-देद भोगों से पिरक्त हो गयां और उसने 
अपने पुत्र "श्रीकंक? फो राज्य देंकर, “शिवासंन? सद्तित जिन दीक्षा 
ग्रहण की भौर भी कितने ही लोगों की श्रद्धा इंस माहाझूय से पछट 
गई भौर ये शणुवती श्ावक हो गये। * 


( १६ ) 


इस ग्रकार श्रीसमंतभद्त स्वासी थोड़े ही दिनों में अपने ' भस्म 
रोग से निवत हो .गये । डन्चका आपत्काल - समाप्त हुवा ओर दंह के 
प्रकृतिस्थ हो जाने पर उन्होंने फिर से जिन मुनि दीज़ा 'धारण को और 
पहले की तरह अपने उद्देश्य को .पूति में लोन हो गये 

स्वामी समंतभद्वाचार्य ने कितने ही महान्‌ ग्रंथों का निर्माण किया 
है. उनके गनन्‍धों का प्रणयन किसी रागद्वेप के दशीभत होकर नहीं 
है, वह आचाय मह दय की .उद्ारता तथा प्रेत्ञापव॑ कारिता को लिये 
हुये है और उसमें उनकी श्रद्धा तथा -गुणज्षता दोनों ही बातें पाई 
जाती हैं । उनके ग्रन्थों का <ड्ेश्य महान्‌ हैं, लोक हित को निय्रे हुवे 
है डनका प्रायः कोई सी विशेष कथन गण दोषों की अच्छी जाँच के 
विना निर्दिष्ट हुवा नहीं लान पडता । स्वामी जी की रचनायें तो अनेक 
थीं किंतु . इस समय केवल नीचे लिखें का ही पता चला हैः -- 

१ आप्तमीमांसा (देवागस), २ युक्‍त्याजुशासन, हे स्वयंभस्तोत्र, 
४ लिनस्नतुतिशतक, * रत्नकरंडकडपासकाध्ययन (रत्नकरंडश्रावकाचार) 
६ जीवसिद्धि ७ तत्वानुशासन ८ प्राकृत व्याकरण &£ प्रमाण पदार्थ 
१० कर्मप्राभत टीका, ३१ गन्धहस्ति सहा भाष्य, यह भाष्य श्रीत्तत्वार्थ- 
घिगम सूत्र पर लिखा हुवा महा भाष्य था, इसका केचल नाम नास 
ही मालूम पइता- है पंथ उपलब्ध नहीं है । 

स्वासीजा की इन-रचनाश्रों के कारण आज आप का “नाम संसार 
साहित्यमें अमर है “ओर जब तक यह. साहित्य बना रहेगा, आउका नाम 
अमर रेगा।..... ' | 

जिस प्रकार स्वामी ससन्‍्ताभद्गचाय की जन्मतिथि का कोई ठीक पत्ता 
नहीं-वेसे ही उनके स्वयंचास -होने की तिथि,भी अनिश्चित ही है.। न 
ही यह पता चलता कि स्वामी जी-ने किस स्थान से समाधिमरण द्वारा 
स्वर्ग गसन किया । किन्‍्हीं इतिहासज्ञॉका मत है कि स्वासी समन्तभद्ध 
जी का अस्तित्वकाब छठी शताव्दी है और कुछ विद्वानों ने आपको 
दूसरी शताव्दीका ही विद्वान्‌ स्वीकार -किया है । पं० जुमदकिशोर जी 


(१७) 


साहिय मुण्वार का जिन्होंने कि स्थासी जी फी चृद्दत्‌ जीवनी लिखी है 
झौर जिसके श्राधार पर यह संक्षेप विवरण मैंने लिखा है, मत्त है कि 
झभी चिशेष खोजके बिना स्वामी समनन्‍्तभद्न के यथार्थ समय के सम्बन्ध 
में कोई जैंची तुली यात नहीं कही जा सकती; फिर भी इतना तो 
निश्चित हैं कि समंतभद्ध विक्रम की पांचवीं शतावदी से पीछे अथवा 
ईं० सन्‌ ४९० के बाद नहीं हुवे भौर न वे विक्रम की पहली शताब्दी 
से पहने के ही विद्दान प्रतीत होते हैं। पहली से पाँचवीं तक पाँच शता- 
चिदियों के मध्यवर्त्ती किसी समय में हूं हुवे हें । 

स्थामी ज॑। चाहे जिस समय में भी क्‍यों न हुवे हों, उनके गुणों 
और उपकारों को देखते हुवे कोई भी विद्वान उनकी प्रशंसा किये बिना 
तथा उन के शुभ नाम के सामने नतमस्तक हुवे बिना नहीं रह सकता 
मुख्तार सा० के शब्दों में कहना चाहिये कि "निस्संदेह समंतभद्र 
एक चहुत बड़े महात्मा थे, समथे विद्वान थे. प्रभावशाज्ञी थाचाये थे, 
मत मुनिराज थे, स्पाद्ादविद्या के नायक थे, एकांत पच् के निर्मुलक 
थे, भनाधित शक्ति थे “सातिशय योगी थे, सातिशयवादी थे, सात्ति- 
शय चार्मी थे. श्रेष्ठ कवि थे, उत्तम गायक थे, सदगुणों की सूत्रि थे, 
प्रशान्त थे, गग्भीर थे. भद् प्रयोजन श्र सदुद्देश्यके धारक थे, द्वित मित्त 
भाषी थे, क्ञोक दिलैपी थे, विश्वप्रेमी थे, सुनिजनों द्वारा वंद्य थे 
बड़े यहे श्राचा्रों तथा विद्वानों से स्तुथ्थ थे भौर जैन शासन के अशुपम 
इथयोतक थे, प्रभावक थे भौर प्रसारफ थे । | 

हमें थ्राशा है फि इस संक्षिप्त जीवनी को पढ़कर हमारे पाठक रुत्रय॑ 
अंदाजा लगा लेवेंगे कि स्थामी णी फिस टाइप के चिद्दान थे, फैसी 
उश्तम परिणति फो लिये हुये थे, कैसे महान्‌ योगी श्रथवा फेसे बढ़े 
मद्दात्मा थे, भौर उनके हारा देश धर्म तथा समाज का कितना डपकार 
हुवा है । थौर स्वामी जी के पवित्र शादर्श को भ्पने सामने रखका 
अपने जीचन, झपने सदु दवेश्यों तया प्रयक्षों को सफ़ल बनाने का प्रयत्न 
फरेंगे। ध्राश्रो भावना फरें--- 


( १८ ) 
“स्वागी समन्‍्तमद्रों मेडन्‍हनिशं मावस्ेडनध: ' 
तिंडताजिनराजोधच्छातनाखुधि चन्द्रया:” ह 
वे स्वामी समंतभद्ग सेरे हृदय में रात दिन तिष्ठा जो जिनराज्ञ के 
ऊंचे डठते हुवे शासन समुद्र को बढाने के लिये चंद्रमा हैं ' 


उम्रसेन जैन 
[४. 6. ॥... 8. 
रोहतक 








श्रीवीतरागायनमः 
श्री रवामी समन्‍्तभद्गाचार्य कृत संस्कृत 
“एत्नकरंड भ्रावकाचार” ग्रन्थ का हिन्दी भाषुबाद, 
अथांत्‌ 


श्रीयुत्‌ उग्रसेन एम,ए.एलएल,बी. वकील रोहतक द्वारा संपादित 


भाषा रत्नकरड शावकाचार 


नि -% १ ५० 
नमः श्री वद्धंसानाय, निद्ध.त्त कलिलालने । 
सालोकानां त्रिलोकानां, यवियादर्पणायते ॥१॥ 


अथ--आदि में इस श्लोक द्वारा ग्रंथ के कर्ता 
स्पाह्मद विद्या के परमेश्वर परम निगम्नथ बीतरागी -श्री 
समन्तभद्राचाय, ग्रन्थ की निविष्नता पृवक समाप्ति के हेतु , 
अपने हट देव श्री वद्धमान भगवान्‌ अन्तिम तीथंकर को 
नमस्कार करते हैं। भगवान श्रीवद्धमान क्यों कहलाये ९ 

: भगवान का नाम “श्रीवद्धमान” साक्षात्‌ यथाथ है--श्री 
कहिये लक्ष्मी, इससे जो वृद्धि को प्राप्त होवे सो. बद्धमान 
कहलाता है---भगवान्‌ अन्तरज्ञ की अनंत दशन, अनन्त 


५] 

ज्ञान, अनन्त वीय तथा अनन्त सुख रूप परम स्वाधीन 
और अविनाशी- लक्ष्मी और बहिरंग में शत इन्द्रादिक देवों . 
कर वन्दनीक समवसरणादिक लक्ष्मी के द्वारा ब॒द्धि को 
प्राप्त हवे--सो श्रीवंद्धमान कहलाये । भगवान का केबल- 
ज्ञानादि मान कहिये प्रमाण, समस्त प्रकारसे परम अतिशय 
को भाप्त हुवा, इस कारण से भी भगवान्‌ श्री वद्धंमान 
कहलाये । 

भावार्थ-जिस अभ के केवलज्ञान रूप दर्पण में अलोक्राकाश 
सहित जीव, पुद्गल, धर्म, अधम, आकाश तथा काल्न पट द्र॒व्यों 
का समुदाय रूप समस्त लोकाकाश अपनी भूत, भविष्यत, बतते- 
मान सकल अननन्‍्तानन्त' पर्यायों सहित प्रतिविबित हो रहे हैं 
अर्थात्‌ जो प्रभु समस्त लोकालोक के साज्ञात जानने वाले हैं और 
जिनका आत्मा चार घातिया कमरूपी मल से रहित हो गया है । 
जो अनन्त चतुष्टय रूप अन्तरद्वः लक्ष्मी तथा शत इन्द्रादिक देवों 
द्वारा पजनीक समवसरणादि बाह्य लक्ष्मी से मंडित हैं; ऐसे 
श्री महावीर भगवान्‌ परम देवाधिदेव अन्तिम तीथेकर को नम- 
स्कार होवे । 


देशुयामि समीचीनं धर्म कर्म निवह॑णम्‌ । 
संसार दुःखतः सत्तान्यो घरत्युत्तमे सुखे ॥२॥ 


४ हर 
'अथ---इस श्लोक द्वारा श्रीआचाय वर धर्मका स्वरूप 
कहने की प्रतिज्ञा करते हैं। में (समन्तभद्र इस अंथका कर्ता) 


[४ 

उस धर्म का उपदेश करता हूँ जो जीयों को पंच परिवर्तन 
रूप संसार के दु/खों से छुद्ाकर मोक्ष के अविकार, अवि- 
नाशी तथा निर्वाधा, उत्तम सुख सें धारण करता है 
(धरता हैं): जो समीचीन है, अर्थात्‌ जो उत्कृष्ट हे, और 
जिसमें वादी प्रतिवादी द्वारा तथा प्रत्यक्ष अनमानादिक 
द्वारा कोई क्रिसी प्रकार की वाधा झा नहीं सकती ऑर 
जा केसे बन्पनां की नष्ट करने वाला है) 

भावार्थ--मंसार में “धर्म धर्म” सब्र कहने हैं. परन्तु धर्स के 
बास्तद्िक सर्म को जानने वाले और कहने याले बिरले ही हवा 
फरते है । धर्म शब्द का अर्थ है कि जो चतुर्गति में परिभ्रमण रूप 
दुःख से आत्मा को छुट्टाय उत्तम, आत्मीक, अधिनाशी अतीन्द्रिय 
मोक्ष सुखमें धारण करे ( थर देव ) सो धर्म है। यह धर्म किसी 
स्थान पर त्रिकता नहीं जो मोल ले आदये--किसी की खुशामद 
करने से, क्रिसी की चापलूसी करने से मिलता नहीं--किसी के 
बसशिश करमे से आता नहीं, किसी की सेमा उपासना दारा 
राजी फरके लिया जा सकता नहीं। यह धस किसी मंदिर, शिवा- 
लग, ग्रिजा, मसजिद में, कही पंत, जल श्रप्मि, देव मूर्ति, 
तीर्थादिकों में नहीं रखा है. जो बहाँ जाकर कोई उठा लाबे। 
ऋ्रेवल उपवास, ब्रत, कायकोश ग्रादि तपश्चरण हारा शरीरादि 
को क्ञीणु करने से भी नहीं मिलता, भगवान के मन्दिर भें, चैत्या- 
लग में चैंचर छत्रादिक उपकरणों के देन--तथा बड़े घड़े मंडल 
पूजन विधान आदि कर देने से; प्रहम्थ त्याग, बन में, स्मशान में, 


[४] 

प्व॑तादि की गुफ्ाओं तथा खण्डहरों में निवास करने तथा परमै- 
श्वर के नाम रटने मात्र से इस समीचीन धर्म की प्राप्ति नहीं 
होती | धर्म तो आत्मा का निजस्वभाव है। जो परपदार्थों में 
आत्मबद्धि को छोड़, अपने ज्ञाता दृष्टा रूप स्वभाव का श्रद्धान, 
अनुभव तथा निज ज्ञायक स्वभाव में ही प्रदतन रूप जो आचरण 
सो घस है । जिस समय आत्मा स्वयम्‌ उत्तम क्षमादि' दशलक्षण 
धमरूप परिणमन करता है, तथा जिस समय आत्मा की निज 
परणति रल्लत्रय रूप होती है, तथा परम दया रूप होती है, उस 
समय आत्मा स्वयम्‌ धर्म रूप होता है । परद्रव्य क्षेत्र, कालादिक 
तो केवल निममित मात्र हैं। जिस समय यह आत्मा रागादिरूप 
विभाव परणति को छोड़, आत्मस्थ तथा वीतराग रूप हुवा 
देखता है, तो मन्दिर, प्रतिमा, तीर्थ, दान, तप, जप आदि समस्त 
ही स्थान तथा क्रियाएँ धमरूप होती हैं परन्तु यदि निज, आत्मा 
ही निजस्वभावमें स्थित न होकर इधर उधर डोलता फिरता है, 
आओऔर अपना आत्मा दशलक्षण धमंरूप, रह्नत्रय धर्म रूप, वीतराग- 
रूप तथा सम्यकृज्ञान रूप नहीं होता है वो तीथ मंदिरादि स्थानों 
में और पूजन, जप, तप आदि क्रियाओं में कहीं भी धर्म नहीं 
होता । शुभ राग पुण्य बंध का कारण है, और अशुभ राग द्वेप, 
मोह आदि पाप बन्धन के कारण हैं। परन्तु जहाँ सम्यक श्रद्धान 
ज्ञान स्वरूपाच रणरूप धर्म है, वहाँ यंध का अभाव होता है, और 

बंध का अभाव होने पर ही उत्तम सुख होता है। ह 


सद्यछज्ञान वृत्तान धरम घमंश्वरा बिंदु) । 
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यदीय प्रत्यनीकानि भवन्ति भवपद्धतिः ॥१॥ 
अथ--धम के इंश्वर श्री तीथंकर परमदेव सम्यक 
दशन, सम्यक ज्ञान, सम्यक चारित्र को धर्म कहते हैं;और 
इनके प्रतिकूल अर्थात्‌ उल्दे मिथ्यादशन, मिथ्याज्ञान, 
मिथ्या चारित्र संसार परिभ्रमण की परियाटी होते हैं। 
भावार्थ--यहाँ आचाय॑ वर ने बड़े जोर से बताया है कि 
अपने आपका तथा पर द्रव्यों का सत्याथ श्रद्धान, ज्ञान आचरण 
तो संसार परिभ्रमण से छुड़ाकर उत्तम भोक्ष सुख में धारण करने 
बाला धम है, और आपका तथा अन्य पदार्थों. का असत्याथ 
श्रद्धान, ज्ञान आचरण अनंत दुख रूप भवसागर में डुबाने वाला 
है। ऐसा कथन श्री वीतराग भगवन्त का हैं, कोई हम अपनी 
ओर से अपनी रुचि विरचित नहीं कहरहे हैं । 


श्रद्धानं परमार्थानामाप्ागम तपो भुताम । 


त्रिमूढ़ा पोड्मष्टाह्न सम्यक्दर्शनमस्मयम्‌ ॥४॥ 

थ--सत्याथ अथवा मोक्षके कारणभृत आप्त (देव), 
आमगम (शास्त्र), तथेभृत (गुरु) का, निःशंकितादि अष्ठ अंग 
सहित, लोक मृढ़ता आदि तीन मूढ़ता रहित तथा जातिकुल 
आदिके अष्ट प्रकार मद रहित श्रद्धान करना सम्यक्‌ दशंन 
है। अर्थात्‌ सच्चे देव, सच्चे शाख तथा सच्चे शुरु का श्रद्धान 
करना सम्यक दशन कहलाता है । यहाँ कोई पूछे कि 
आगममें तो सप्ततत्व, नव पदार्थों के श्रद्धान को सम्यक 
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दशन कहां गया है, यहाँ वह न बता कर ऐसा क्यों 
न --निर्दाष, बाधा रहित आगम के उपदेश व्रिना, 
सप्त तत्वों का श्रद्धान कैसे हो सकता है ? और निर्दोप आए (देव) 
बिना सप्तार्थ आगम कैसे प्रगट हो, सकता है ? इस लिये तस्वार्थ 
के श्रद्धान का भी मूल कारण सत्यार्थ आप्त ही हैं । इसी लिये 
सत्यार्थ आप्त आगम तथा तपोभूत का श्रद्धान सम्यका दर्शन हैं। 
आपेनोच्छिन्नदोषेण सर्वज्ञेनागमेशिना.। 
भवितव्यं नियोगेन नान्यथा ह्याप्तता भवेत॥५ा॥ 
थे--नियम से रागद्वेषादि अष्टादश दोप रहित 
वीतराग, भूत भविष्यत्‌ वतंमान का ज्ञाता सबज्ञ, और 
परमहितोपदेशक पणाकर आगम का इश ही, आप्त अर्थात्‌ 
सत्याथ देव होता है । निश्चय से ओर किसी प्रकार आपध्त* 
पना हो नहीं सकता | 
भावाथं--सच्चा देव वही है जो वीतराग, सर्वज्ष और हितो- 
पदेशी हो । इन-तीनों गुणों के बिना आप्तपना हो नहीं सकता । - 
जो देव आप ही दोष संयुक्त है, वह दूसरे जीवों को कैसे निराकुल, 
सुखी और निर्दाष बना सकता है !” जो स्वयम्‌ क्ुधा, त्रपां, काम 
क्रोध, आदि सहित है, उसमें इश्वरपणा कहाँ से हो सकता है ? 
जो भय सहित है शब्रादिक को ग्रहण करता है, जिसके द्वेष, चिन्ता 
खेदादिक निरन्तर बने रहते हैं, जो कामी रागी होने के कारश 
निरन्तर पराधीन रहता है, भला उसके मिराकुलता तथा स्वाघी- 
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नता कैसे संभव हो सकती है ! जहां निराकुलता तथा स्वाधीनता 
नहीं वहां सत्यार्थ वक्तापणा नहीं | जिसके जन्म मरण रोग लगा 
हुवा हैं, जिसके संसार भ्रमण का अभाव नहीं हुवा है, जो जरा 
आदि भसित हो सकता है, उसके सुख शान्ति कहां ? इसलिये जो 
निर्दोष होता है. सत्याथ रूपसे उसी का भाम आप्र है। जो रागी 
हूंपी होता है वह अपने पद के रागद्वेप को पृष्ट करने का ही उप- 
देश दियाकरता हैं, इसलिये यथाथवक्ता पणा तो चीतराग के ही 
संभव हो सकता है । 
जो सर्वज्ञ नहीं उसके यथार्थ वक्तापणा नहीं । क्योंकि इन्द्रिय 
जनितज्ञान तो स्व त्रिकालवर्ती समस्तद्वव्यों की अनन्तानन्त 
परणति को युगवत जानने को समथ नहीं। इन्द्रिय जनित ज्ञान 
क्रमवर्तती स्थुल पुदुगलकी अनेक समयमें भई जो एक स्थूल पर्याय 
को ही जानने वाला है। फिर भला अल्पक्ञानी का 'उपदेश सत्यार्थ 
कैसे हो सकता है । सबज्ञ का ही उपदेश सत्याथ होता है, इस 
लिये सवज्ञ के द्वी आप्रपणा संभव हैं । 
जो विना.भेदभाव के जगत के प्राशीमात्र के हित और क- 
ल्याण के लिये यथार्थ उपदेश का देनेवाला हैं. वही हितोपदेशी है । 
इसलिये जिस किसी देव में भी वीतरागता, सर्वज्ञता तथा 
हितोपदेशीपणा, यह तीन लक्षण पाये जावें वही सच्चा शआप्त है । 
यहां कोई तक करे कि आप्त का लक्षण इस प्रकार तीन रूप 
क्यों कहा ? करेंवल एक “निर्दोष” कहदेने से ही समस्त गुण संयुक्त 
लक्षण वन जाता है! 
समाधान:--निर्दोषपणा तो आकाश धमे, अधम पुदुगल 
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कालादिक के भी है, इनके भी अचेतन होने के कारण छुधा, तृपा, 
राग द्वेपादिक नहीं हैं, इस प्रकार निर्दोषपण से इनमें आप्तपने का 
प्रसंग आता । इसलिये जो निर्दोष होवे और सबज्ञ होवे सो 
आप्त है। अब यदि निर्दोष सर्वेज्ञ केवल दो दी गुण आप्त के कह 
देवें, तो सिद्ध भगवान के आपम्रपणे का प्रसंग आता है, इस दशा 
में सत्याथ उपदेश का अभाव होता है, क्‍योंकि सिद्ध भगवान तो 
निकल परमात्मा हैं, उनके उपदेश संभव नहीं; इसलिये बीत- 
रागता, स्चेज्ञता, परमहितोपदेशकता इन' तीन गुरों संयुक्त, 
अनन्त चतुष्टय के धारक' देवाधिदेव परम ओऔदारिक-शरीर में 
विराजमान भगवान सर्वेज्ञ वीतराग अरहन्त ही के आप्तपणा 
संभव है, ऐसा निम्चय श्रद्धान करना योग्य है । 


क्ुत्पिपासा जरातइ्ृ जन्मान्तक भयस्मयाः । 
न रागह्ेष मोहाश्व यस्थाप्तः सप्रकीत्यंते ॥६॥ 
अथ--जिस देव के श्षुधा, तृपा, चुढ़ापा, आतंक 
(शारीरिक कष्ठट)जन्म, मृत्यु, भय, समय (गवे, मद), राग, 
द्वेष, मोह, चिंता, रति, निद्रा, विस्मय (आश्रय), विषाद, 
स्वेद (पसीना), खेद (व्याकुलता), यह अठारह दोष नहीं 
हैं, वही वीतराग आप्त (देव) कहा जाता है| 
: परमेष्ठी परंज्योतिबिरागों विसलःकृती । 
सर्वेज्ञो5नादि मध्यान्त;सावेःशास्तोप लाल्यते ॥ 
अथ--जिसके परमेष्ठी:, परंज्योति;, विराग:, विमलः, 


(३ ४ 
क्ंती, सवज्ञ), अंनादिमध्यान्तः, साव! ये साथक नाम हैं 
वही शास्ता कहलाता है । शास्तां--शास्तीतिशास्ता' इस 
निरुक्ति का अथ यहह। निकट भव्य, शिष्यों के हितरूप 
जा शास्ति (शिक्षा) देवे, वही शास्ता है ॥ 

“परमेष्ठी-- परमइष्ठ जो इन्द्रादिक द्वारा वंद्य तथा पृज्य 
परमात्न स्वरूप में तिष्ट, परमेष्ठी कहलाता हैं । 
परमेष्ठी अंतरंग में तो दशनावरणी आदि चार घातिया 
कर्मों के नाश होने पर प्रगट होनेबाले, अनन्त चतुष्टय रूप, 
निविकार, अविनाशी परमात्मस्वरूप में तिए हैं, और बहिरंग में 
इन्द्रादि असंख्यात्‌ देवों द्वारा बंध समवसरण में तीन कटनी के 
ऊपर दिव्य सिंद्यासन पर चार अंगुल अधर ( अंतरीक्ष ) चौसठ 
चमर संयक्त विराजमान, छत्न त्रयादिक दिव्य संपदा से विभूषित, 
इन्द्रादि देबां तथा मनुष्यादि निकट भव्य जीवों को धर्मोपदेशरूप 
अमृत का पान कराके उनके जन्म जरा भरण रूप संताप को 
दूर करते हुवे तिप्टे है । इसलिये जिस परमइट्ट के अन्तरद्धः तथा 
बहिरज्ञ की उपयु क्तविभूति होती है. वही परमेष्टी कहलाता हैं । 
ऐसी विभति परमौदारिक शरीर के धारी, सर्चज्ञष, वीतराग 
हिलोपदेशी, जीवन्मुक्त अरहन्त भगवान के ही होती है, वेही सच्चे 
आप्र परमेष्ठी हैं । 
जो स्वयं कर्म वनन्‍्धनां में पड़े हुवे हें, इन्द्रियाँ के विपयों के 
दास बने हुवे हैं, ज्री लंपटी हैं, संसार की विनाशीक राज्यसंपदा 
आदिक की चाह दाह जिन्हें. रात्रि दिवस तप्तायमान रखती है, 
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ऐसे विपय लंपटियों के परमेध्लीएणणा कैसे हो सकता है 

” £६-परंज्योति:--आवरण रहित, परम अतीन्द्रिय अनन्त 
ज्लांनरूपी ज्योति (केवलज्ञान ) जिसमें कि लोक अलोकवर्ता 
समस्त पदार्थ अपने भृूत्त, भ्विष्यत, वर्तमान काल सम्बन्धी 
अनन्त गुण पर्यायों सहित युगपत प्रतित्रिथित हो रहे हैं। ऐसे 
केवल ज्ञानरूपी ज्योति वाला ही परंज्योतिस्व॒रूप आप्त हैं 

इ-विराय:--मोहनीय कर्म के नाश हो जाने से समस्त पर 
पदार्थों में रागंद्रेत का अभाव हो गया--कोई इच्छा किसी प्रकार 
की रही नहीं, परम दीतरागता प्रकट हो गई--वस्तु के सत्याथ 
स्वरूप को जानने वाले हो गये, किस से राग करे ? किस से द्वेंप 
करे ? ऐसे राग रहित बीतराग आप्त अरहन्त ही हैं | कामी, रागी 
हेषी विषयासंक्त, मोही व्यक्तियों के बीतरागता कैसे संभव हो 
सकती है ? 

४-विमेलः--जिन्होंने काम, क्रोध, मान, माया, लोभादि रूप 
भाव मल, ज्ञानावर्णादिखू्प कम मल का अभाव कर दिया, जिनके 
ज्ुधांतपादि अठारह दोष नए्ठ होगये, जो निगोद रहित परमौदा- 
रिंक शरीर में विराजमान हैं, वे आप्त भगवान अरहन्त ही 
विसल है। - 

'- पू-कृती:--कतकृत्य--जिन्हें अब कुछ शेष करना नहीं रहा । 
जो निज स्वरूप को प्राप्त कर कृतकृत्य व्याधि उपाधि रहित होगये। 
थे ही भगवान आंप्त रृती हैं । ह 

६ * ६-सर्वज्ष:--जो अपने अनन्त अतीन्द्रिय ज्ञान द्वारा लोका- 
क्लोक सम्बन्धी संम॑स्त पढार्था को भूत सविष्यत्‌ वर्तमान काल की 


[११५] 


समस्त पर्यायों सहित्त जानने वाला हो । 
७-अनादिमध्यान्त:--जिनके जीव द्रव्य की ,अपेकज्षा तथा 
ज्ञान, दर्शन, सुख, वीय की अपेक्षा कोई आदि मध्य अन्त ' 
नहीं है । 
८-साव:--जिनके बचन ओर काय की भ्रचुत्ति, जगत के 
आराणीमातन्र के हित के लिये ही होती- है अर्थात्‌ नो संमरस्त जीवों 
के हितकारक हों । 
निकट भव्य जीवों को उनके हितरूप शिक्षा देने वाले जिस 
व्यक्ति में भी उपयु क्त अष्ट विशेषण यथाथ रूप से पाये जावें वही 
शास्ता है, वही आप्त है। वही सच्चा हितोंपदेशी हैं।.._ 
अनात्मार्थ विनारागे:शास्ता शास्ति-सतोहितम। 
ध्वनन्‌ शिल्पकरस्पर्शान्मुरजः .किमपेच्षते ॥८॥ 
अथ--हितोपदेशी विना किसी प्रयोजन के तथा विना 
किसी राग भाव के सत्परुषों के हित क़ा उपदेश - दिया 
फरता है, जेसे वजाने वाले के हाथ के स्पश मात्र से 
नाना शब्द करता हुआ मु्दंग किंचित भी इच्छा नहीं 
रखता है । 
भावार्थ--यह नित अति अत्यक्ष देखने में आता हैँ. कि संसोरी 
जीव जगत में जितने भी कार्य करते हैं. अपने अभिमान, लोभ) 
यश, प्रशंसा आदि से प्रेरित होकर ही फरते हैं । परन्तु 'जितने , 
उपकारक पदार्थ प्रकृति में देखने में आते हैं वे सघ बिनां इच्छो 
ही प्राणियों के पुण्योदय से ही प्रगठ होते हैं.) ऐसे ही  भगंबान्‌ 


[१२] 
अरहन्त का भी, भव्य जीवों के पुण्य निमित्त से अनेक देशी में 
-विद्ार होता हैं और उनकी दिव्य ध्वनि द्वारा धर्मरूप अम्रत को 
वर्षा दोती है, अर्थात्‌ विना इच्छा ही. जीवोंके परोपकारके निमित्त 
भगवचत्‌ का धर्मरूप हितोपदेश होता है | 


आपोपज्ञमनुल्लद्डयमद्ष्टेष्ट विरोधक॑ । 


तत्वोपदेशकृतसाव शास्त्र कापथघट्टन॑ ॥६॥ 
अथ--जो आप्त का कहा हुआ हो, जो किसी भी 
वादी प्रतिवादी द्वारा खंडन न किया जा सके, जिसमें 
प्रत्यक्ष अन्ुमानादि द्वारा किसी प्रकार का कोई विरोध न॑ 
आ सके, जो वस्तु स्वरूप का यथ्रार्थ उपदेश करने वाला 
हो, समस्त जीवों का हितकारी हो, मिथ्या मांग का निरा- 
करण ( खंडन) करने वाला हो,. वही संत्याथ.-शास्त्र है 
भावा्थ--संसार में देखने में आता है. कि शा्त्रों के वल पर 
ही अनेक पाखंड, भेष, मिथ्याधर्म फैल रहे हैं। जिनका सेवन 
: करके प्राणियों को सुख शान्ति का मार्य मिलता नहीं। ऐसी' दशा 
में जिज्ञासुओं का.कतंव्य है. कि परीक्षा प्रधानी होकर परीक्षा 
/करके ही शास्त्रों की अहणण करें। अल्पज्ञ का कहा दुवा शास्त्र 
सत्याथ हो नहीं सकता | रागी छेपी, अभिमानी, लोभी दँभी कपटी 
विषयालंपटियों के कहे हुये शास्त्र सत्या्थ तहीं। जो आगम वादी 
प्रतिवादियों द्वारा खंडन किया जा सके जिसमें प्रत्यक्ष प्रमाण 
- तथा अनुमान द्वारा बाधा आती हो. जिसमें पर्वा पर विरोध 
पाया जाबे, भला वह आग्रम केसे, प्रमाण हो सकता है? जो 


[१३] 
आंगम बखु का यथा स्वरूप न कहकर फेक्‍ल आडम्बर रूप, 
जोकरव्जन असत्य विकथाओं का कहने वाल़ा है, जिसमें 
प्राणियों की हिंसा रूप उपदेश की पुष्टि की गई हो, जिसमें महा 
'आरंभ के बढ़ाने, पर धन हरन, घोर संग्राम द्वारा बड़ी बड़ी 
सेनाश्रों के तथा फूले फाले नगर प्रासादि के विध्यंश कर डालने, 
अन्याय तथा पअनीतति करके परिग्रह बढ़ाने, परस्त्री में लंपतता 
बढ़ाने का कथन किया गया हो वह समस्त प्राणियों का हितकारी 
गम केसे कद्ला सकता है ! 

जिस झआगम में सप्त व्यसन के सेवन की झाज्षा, कुमागे में 
प्रचर्तावने वाली शिक्षा पायी जाये वे सप्चे आगम कैसे हो सकते 
है ! मोटे रूपस समभना चाहिये कि जो आगम बीतराग्र का 
कहा हुवा है, जिससें रागादिक विषय कषायों की शिक्षा का 
अभाव है जिसमें समस्त जगत के प्राणीमान्न की दया का उपदेश 
मुख्यतया पाया जाबे, वही सच्चा आंगम है, धही संसार के जीवों 
के हृंदयस्थल में छाये हुवे मोह महातम को दूर कर यथार्थ ज्ञान 
का प्रकाश करनेवाला है, जगत, के जीवॉ की जड़ता को हरण 
करने में सामर्थ है और उसी आगम फी भक्ति अविनाशी, अधि- 
कार परमानन्द का आस्वादन कराने का एकमात्र 'अमोधघ उपाय 


हैं। | हि 

विषयाशावशातीतो निरार्म्भो5परिय है; । 

ज्ञानध्यानतपोरक्त स्तपस्वीसप्रशस्यते ॥१०॥ 
अथ्थ--जो विषयों की आशा को वशीभूत न हों, 


[१४ ] 

आरंभ रहित हों, अन्तरड् वहिरह्ग के चौबीस परिग्रह 
रहित हों, जो ज्ञान ध्यान तप में लवलीन हों, ऐसे चार 
विशेषणों सहित जो तपस्वी कहिये शुरु हैं वे ही प्रशंसा 
योग्य मम हे 

भावार्थ--जो रसना इन्द्रित्र के लंपटी हैं,जो रात दिन भोजन 
कथा करके ही अपने चित्त को रंजायमान किया करतें हैं नाना 
प्रकार के भोजनों के लिये निरंतर लालायित रहते हैं; जा कर्ण 
इन्द्रिय और मन के दास हो रहे हैं। जिनकी इच्छा हर समय 
अपना ही यश, अपनी ही कीतिे तथा अशंसा सुनने की रहती हें; 
जो कपायों के वशीमृत होकर सुन्दरर महल, मन्दिर, बारा, वन 
उपवन नगर ग्राम सिनेसा, थियेटर आदिक मनोरंजक दृश्यों के 
देखने के लिये उत्पुक रहते हैं, जो कोमल शख्या तथा कोमल 
और ऊंचे आसन पर ही सोने बैठने की इच्छा रखा करते हैं, 
अच्छे अच्छे सुगंधित और वहुरुल्य अतर फुलेल, लवंडर; आदि 
का सेचन करके अपने को धन्य मानते हैं, ऐसे साथ या शुरू 
स्वयम्‌ हो इन्द्रियविषयों के लम्पटी.हैं,अन्य भव्य जोबों को;वे कैसे 
वीतराग मार्ग में अवृत्ति करा सकते हैं ? और वे कैसे वंदन योग्य * 
हो सकते हैं ? जिनके आरम्भ लगा हुवा-है जो पअहस्थियों--को . 
तरह पाप रूप प्रवृत्ति करते हुवे ज़रा भी भय नहीं करते ओर - 
अपने सांसारिक्र प्रयोजनों की सिद्धि के लिग्रे च्रस- स्थात्रर - जीवों - 
का घात- करते हुवे ज़रा भी पांप का भय चित्त में--नहीं.-. लाते, 
कैसे सच्चे गुरु कहला सकते हैं ! वे आत्मज्ञान शुन्य वहिरात्मा 
हैं उनके गुरुपना केसे संभव हो संकता हैं ? 


[१४ ] 

जिनके /वौद॒ह: प्रकार का “अन्तरद्भ, परिग्रह:--अ्लीवेद, पुरुष- 
चेद,नपुंसकवेद, रति; अरति, हास्य, शोक, भय, जुग़॒ुप्सा, क्रोध, 
मानि,माया,ल्ोभ,मोंह, और दस प्रकार का बहिरंग परिग्रह ; 
ज्षत्र, वास्तु, हिरणय, सुत्र॒णं, धन, धान्य, दासी, दास, कुँप्प, 
भाँड; पाया जावे वे गुरु कैसे हो सकते हैं, जो आप ही संसार में 
फंस रहा है, बह दूसरों का उद्धार करने वाला कब और कैसे हो 
सकता हैं। वह तो परिग्रह के घटने से अपना घटना, बढ़ने! से 
अपना बढ़ना ऊंचापना नीचापना सान पय्यांय बुद्धि हुवा रददता 
है, इसके संयोग वियोग में रागद्वेष रूप परिणाम कर अपने को 
कभी सुखी कभी दुखी मानता है | इस प्रकार संयम धारण फरने 
तथा संसार को त्याग देने के पश्चात्‌ भी जिन का संन्त परिग्रह 
में फमकर सलीन रहा करता है उनके गरुपना केसे संभव हो 
सकता है 

जोगुरु निरन्तर चलते फिरते, रात दिन, उठते बैठते, भोजन 
करते भी ज्ञानाभ्यास में, धर्मध्यान में, इच्छा निरोध नामी तप में 
समन और लचलीन रहा करते हैं, वे ही गुरु प्रशंसा योग्य मान्य हैं, 

य हैं ! बग्य हैं+-सच्चे गुरु क्षमा भूषण से भूपित दिगम्बर, 


' प्रथ्ची के समान अचल, समुद्र के समाने गंभीर, वाय के समान 


निःप्परिग्रह, अग्नि के समान कमे भस्म फरने घाले, आकाश के 
समान निर्लेप, जल के समान स्वच्छ चित्त फे धारक एवं मेघ के 
समान परोपकारी हुवा करते है । जो गुरु परभज्ञानी, परमध्यानी. ४ 
तथा दृढ़ पैरागी होते हैं. वे ही सुगुरु हैं, वे ही परम पृज्य, तथा 
चन्दय हैं । 


हु [१६] 
इदमे्रेहशुमेव तत्तं नान्यन्न चान्यथा । 
इत्यकम्पाय साम्भोवत्सन्सागें5संशुयारुचि:॥ ११ 
अथ--छोक नं०५, ६, १० में जो आप्त, आगम,. 

गुरु का लक्षण कहा. गया वही तत्वभृत सत्याथ स्वरूप है 
इस प्रकार ही है; ओर नहीं है, और अन्य प्रकार भी नहीं 
है। इस प्रकार सनन्‍्माग कहिये जिनमार्ग में खडग के जल 
( आब-धार) के समान संशय रहित निश्चल श्रद्धान होना 
निःशक्कित अंग कहलाता है । द 

भावाथ--ज्ञो संसार के अनेक प्रकार के शल्लधारी.स्त्रीलम्पटी . 
क्रोधी, मानी, मायाचारी, लोभी, अपनी इन्द्रजालवत्‌ क्रियाओं के - 
दिखाने के इच्छुक देवों को सच्चा देव; दिसा, कास क्रोधादिक - 
कपायों में धरम बताने वाले आगम को सच्चा आगम; और अनेक 
पाखंडी, लोभी, कामी अभिमानी व्यक्तियों को कदापि सच्चा 
गरु नहीं मानता है और न उनमें किसी प्रकार का श्रद्धान रखता - 
है। जिसका चित्त उनकी खोटी युक्तियों द्वारा चलायमान नहीं 
होता, जिसके परिणाम उनके बाहरी भठे मंत्र यंत्र आदि के 
चमत्कार के देखने से -विकारी नहीं होते; जिनके परिणामों में 
मिथ्यादृष्टियों के बचनरूप पवन से कोई मिथ्यात्वरूप हलन 
चलन नहीं होता है, जो अपने श्रद्धान में ऐसे ही €ह और निश्चल 
रहते हैं जैसे खड़ग की धार की आवब किसी अकार की पवन द्वारा . 
चलायमान न होकर अपने .स्वभाव में ही निश्वलता के साथ. 
तिएती हैं । उन्हीं के निःशद्धित गण होता हैं। जिस सम्यकरृष्टि 


[९७] 
ने स्वानुभव हारा अपने आत्मतत्त्व के स्वरूप को यथार्थ जान 
लिया है और पुदगलादि पर पदार्थों के सम्बन्ध को साज्षात्‌ पर- 
रूप जान लिया हैं वह शक्का अर्थात्‌ सप्त भय रद्दित द्वोता है, 
उसके निःशाझ्लित गण पाया जाता है। सप्त भय के नाम यह हैं:-- 
इस लोक भय, परलोक भय, घेदना भय, अरक्षा भय, अगुप्ति भय, 
अकस्मात भय, मरण भय | 

' इस लोक भय--सम्यक्‌ दृष्टि के इस लोक संवन्धी कोई किसी 
कार का भय नहीं होता,चह जनता के भय के मारे अपने कतेव्य 
से हटता नहीं, अपने निश्चित मार्ग पर डटा रददता हैं । चाहे कोई 
इसे कुछ भी क्‍यों न कहे, उसे भगवत्‌ के आगम पर अटल श्रद्धा 
दोती हैं। सम्यकर्दाष्ट धन संपदा, शरीर, शरीर संचन्धी स्त्री, पत्न, 
धन धान्य, राज्य श्रादिक को अपने से सवंथा भिन्न पदाथ देखता 
जानता है; विचारता है। फर्म के निमित्त इनका संयोग मेरे से 
होरहा है, फर्म निमित्त से इनका वियोगे भी अवश्य होगा, क्‍योंकि 
जिसका संयोग टुवा फरता है. उसका वियोग होना भी अवश्य हैं । 
मेरा. इनके साथ अनेक भवभवान्तरों में अनेक घार संयोग धोकर 
वियोग हो चका है; जो उपजता हैं; वह नाश को अवश्य प्राप्त 
होता है। में श्ानस्वरूप आत्मा हूँ, संयोग वियोग मेरे में नहीं हैं, 
एक शुद्ध ज्ञाता दइृष्टा स्वभाव फा धारंक हूँ, में अविनाशी हूँ । 
ऐसा दृढ़ श्रद्धान जिसके होता है चह शरीर के वियोग होजाने का 
तथा धन धान्यादिक दस प्रकार के परिशम्रह फे बिगड़ जाने का 
था नष्ट भष्ट हो जागे का क्‍या भय फरता हैं ! चह तो अपने 

नियत मार्ग पर एक सच्चे योद्धा की भांति डटा रहता है। 


[ १८] ह 
परलोक भय--प्रथम वो सम्यक दृष्टि से कोई ऐसा कार्य नहीं 
बन आता, जिसके कारण उसे दुरगति में जाना पड़े--यदि कभी 
'कर्मंबश किसी दुर्गति,में जाता भी है तो वहां वह अपने कर्म फल 
: स्वरूप .दुःखों से घबराता नहीं | उसके अन्तरद्ग में ऐसी रढ़ श्रद्धा 
होती है कि वह उन भविष्य में आने वाले दुःखों का कोई भव 
ज़रा भी नहीं मानता वह विषय भोगों का लोलपी नहीं होता-- 
अपने कर्मोदय पर सन्‍्तोप रखता-हुवा परलोक संबन्धी चिन्ताओं 
से भयभीत नहीं होता, वह विचारता है. कि हमारा लोक तो 
हमारी आत्मा का निज ज्ञान दशन हैं, जिसमें समस्त वस्तुयें 
प्रतिबिबित हो रही हैं में अविनाशी हूँ, अखंड हूँ, मोक्ष का नायक 
हूँ, मेरा लोक तो मेरे ही भीतर हैं, मेरे ज्ञान से वाद्य जो लोक है 
जिसमें नक स्व आदि जो . सर्वेज्ष के ज्ञान द्वारा प्रत्यक्ष जाने 
जाते हैं, मेरे स्वभाव से भिन्न हैं, मेरा :उन से कया संबन्ध हैं? 
ऐसे परलोक संत्रन्धी भय सम्यकरष्टि के नहीं होता है | 
वेदना भय--सम्यकहष्टि नीरोग रहने का उपाय, अवश्य 

करता है, अपनी खान पान आहार विहार निद्रा आदि क्रियाओं 
को पूर्ण सावधानता से फरता है, तथापि वह इस * प्रकार:का. भय 
नहीं करता कि बवेदना हो जावेगी ,तो क्या करूँगा ? वह तो रोग 
को असाता वेदनीय कर्म, जनित जानता है, उसके स्वरूप को पह- 
चानता है । यदि वेदनीय..कमे के तीज्रोदय से कष्ट आ भी 
जाता है तो घबराता नहीं, कमे की ,निजेरा का हेतु: जान. कर 
निभय होकर समतापूर्वक उसको सहन, करता है तथा उसका , 
यथोचित उपाय करता है।. . 


[ १९] 
सश्यक्दृष्टि विचारता है, चेदना नाम जानने का है, में जानने 
चाला जीव हूँ, एक अपने ज्ञान स्वरूप कां ही अनुभव करने वाला 
हूँ, ऐसे यह ज्ञान बेदंना तो अविनाशीक है; यह तो मेरी 
आत्मा का स्वभाष ही हैं, शरीर से इसका कोई संबंध नहीं है। 
पेंदनीय कर्म जनित जो सुख दुख रूप वेदना है, उसको मोहनीय 
कर्म के निमित्त से में अपना मान रहा हूँ, यह सेरा भ्रम है वह 
मेरा रूप नहीं है, यह बेदना शरीर संबंधी है, मेरे से भिन्न है में 
तो ज्ञायक दृष्टा स्वभाव का धारक चिदानंद रूप हूँ । इस प्रकार 
ज्ञान वेदना को शारीरिक चेदना से सबंथा भिन्न जानता हुवा 
सम्यक्‌ दृष्टि निर्भय रहता है. और शारीरिक बेदना से भय भीत 
नहींहोताहै।..... 
अनरक्ताभय-- सम्यक्ट॒ृष्टि कभी ऐसा विचार नहीं, करता 

कि सेरा रक्षक संसार में कौन है ? यदि बह कहीं परदेश में, या 
किसी जंगल में या फिसी अन्य स्थान में अकेला द्ोता है. तो अन 
रक्षा का भय इसके चित्त में नहीं आता, उस फो तो अपने शआत्मा 
के अविनाशी अजर अमर स्वभाव में दृढ़ विश्वास होता है.। बह 

नता है संसार में मेरा रक्षक अन्य कौन दो सकता है, निश्चय | 
 नय से मुझे मेरी अपनी आत्मा ही शरण है, ज्यवद्दार में अरहन्त 

सिद्ध साधु परमेप्ठी तथा फंघेली मणीत धम के अन्य कोई मुझे 

शरण नहीं हैं। मेरा आ्रात्मा अजर अ्रमर अंनादि निधन है, न 

इसका कोई रक्षुक है, न कोई इसका घातक है । इस प्रकार सम्यक 

इृष्टि अपने अविनाशी स्वरूप के अनुभव करता हुवा अनरत्ता 

भय से रहित होता हैं । 


३ 


[२०] 
अगुप्ति भय--सम्यक्टृष्टि के ऐसा भय नहीं होता कि थदि 
हम लुट गये तो क्या होगा, ? चोर डाकू यदि हमारा माल 
असवाव चुरा कर या छीन कर ले गये :तो क्या होगा ! चह 
भयातुर नहीं होता, अपने धन माल आदि की रक्षा का सब 
प्रचन्ध करता है पूरे यत्न करता है, परन्तु रहता निमश्विन्त है । 
विचारता हू हमारा कर्तेंव्य उपाय करना है यदि प्रबन्ध करते २ 
भी असाता वेद्नीय कम के तीत्रोदय से धन आदि चोरी चला 
जाता लृट जाता है तो चला जावे, लद्दमी तो हमारे पुण्योदय से 
ठहरेंगी । निश्वव से सम्यक दृष्टि निज गुण, अमनंन्त दर्शन, अनन्त 
ज्ञान को ही अपना अप्रमाण अविनाशी घन “मानंता हैं और 
विचारता है कि इस धन में चोर का प्रवेश नहीं; चोर, डाकू 
लुटेरे इस का हरण कर सकते नहीं, इस अलुपस्न॒ विभूति को 
कोई छू नहीं सकता, इस प्रकार सम्यक्‌ दृष्टि अगुप्ति भय रहित 
निःशह्ठः होता है । ु श 
... अकस्मात्‌ भय--सम्यकदष्टि के इस अकार का व्यर्थ भय 
कोई नहीं होता, कि बिजली गिर पड़ी तो क्या होगा, भकस्प आ 
गया तो क्या होंगा,मकान गिर गया तो क्या होगा; आग लग गई 
तो क्या. होगा->वह अपनी शक्त्यनुसार अपने रहने सहने, 
बैठने उठने. आने जाने के साधनों का यत्नाचार प्‌चेक संभाल 
संभाल कर काम में लाता है। प्रयत्न करते हुवे भावी को कर्मोद्य 
पर छोड़ देता है। निश्चय से सम्यक्‌ हष्टि विचारतां है: कि मेरा 
आत्मा सदैव शुद्ध, ज्ञाताइंटा है, अचल है, अनादि है, अनन्त है 
अलज्क्त हैं चैतन्य अकाशरूप सुख का निवास स्थान हैं इंसमें 


है [२१] 
अचानक कुछ हो नहीं सकता | ऐसे हंढ़ भाव संयक्त होने से 
भम्यक्‌ दृष्टि निभेय होता है । का 
मरणभय--सम्यक्हप्टि के मरण भय नहीं होता-बह तो” 
८ भरण को चोला बदलने के समान जानता है । उसकी प्रवृत्ति 
एक धीर वीर योद्धा सरिखी होती है, वह तो आत्मा को अमर 
जानता है चह्‌ बिचारता हैं. जगत में पाँच इन्द्रिय, तीन वल, आंयु 
५ और श्वासोश्वास इन पुदूगलमय वाह्मदश प्राणों के वियोग को 
>भाम ही मरख हँ--मेरी आत्मा के तो दशेन, ज्ञान, सुख, सत्ता 
थेलज़ाए-भाष प्राण हैं, यह फभी भी नाश को प्राप्त होने वाले नहीं 
., अबिनाशी हैं, नाश तो पुदूगल पर्याय का होता है. । इन्द्रियादिक 
प्राण/ पर्याय के साथ उपजते तथा नाश को प्राप्त होते हैं। मैं 
“जैतन्य अविनाशी हूँ। ऐस. निश्चय श्रद्धान के धारक सम्यकृद्रष्ट 
के मरण“के भय की शह्भा कद्रपि नहीं होती हैं । 
इस प्रकार सम्यकू इंष्टि इन सप्त भयों से रहित होता है, उसे 
कोई भी भय छूने तक नहीं पाता | वह स्वस्थ तथा अनुभवशील 
होता है. उसके फिसी प्रकार का भी भय होना असम्भव है । 


कर्मपरवशे सान्‍्ते दु/खेरन्तरितोदये । 
पाप बीजे सखे5नास्था भ्रद्धानाका चरंगस्म॒ता॥ १२ 


अथ--कर्म का है पराधीनपना जिसमें, अन्त कर 
सहित, दुखों से मिला हुवा है उदय जिस का, तथा जो 
पाप का वीज है ऐसे सांसारिक सुख में अनित्यरूप श्रद्धान 


| [२२ ] 
रखना.अर्थात्‌ सांसारिक सुख की बांदा नहीं करना, सो 
निःकांक्षित नामा अंग बताया गया है | 

भावाथ--इन्द्रिय जनित सुख कर्मांधीन है, स्वाधीन नहीं हैं । 
मित प्रति देखने में आता है कि महान से ; महान पुरुषार्थ करते 
हुजे भी और अनेकों उपायों के जुटाने पर भी बिना पुण्योदय, 
सुख की प्राप्ति नहीं होती, इष्ट पदार्थे.का लाभ नहीं हो पाता, 
श्रनिष्ट का ही समागम होता है। यदि कदाचित्‌ पुण्योदय से ऐसे 
सुख की प्राप्ति भी हो जावे .तो वह स्थायी नहीं अन्त सहित है. । 
इन्द्रिय जनित सुख इन्द्र धनुषवत्‌ तथा बिजली के चमर्कारवत्‌ . 
क्षणभंगुर है--पराधीन है--अनेकों पर पदार्थों. पर निर्भर है । 
नीरोगता के आधीन, धन,के आधीन, ख्री के आधीन, पुत्र के 
आधीन, आय के आधीन, आजीविका. के आधीन, क्षेत्र के आ-: 
धीन, काल के आधीन, इन्द्रिय. तथा इन्द्रिय. विषयों के श्राधीन 
इत्यादिक अनेक पराधीनताओं सहित है, विन्ाशीक है, सदैव बना 
रहने वाला नहीं--अखंड धारा प्रवाह रूप नहीं है। कुछ दिनों 
सुख है तो फिर दुःख है, कभी सुख भोगते २ रोग आ घेरता है, 
कभी ख्री, पुत्र तथा अ्रन्य किसी कुटम्बीजन या इुष्ट मित्र का 
वियोग हो जाता है, कभी धन पंपदा की अकरमात्त्‌ हानि हो जाती 
है, कभी अंनिष्ट का संयोग हो.जाता है,.कभी राजा द्वारा अपमान 
ही सहन करना पड़ता है, केभी अन्य कोई २ ऐसी' दुर्घटना दो 
जाती हैं कि जिसके मारे न दिन में चैन है'न रात को नींद है ! 
ऐसे यह सांसारिक सुख बीच:२.में आ जाने वाले अनेक दुःखों 
सहित है । पाप का बीज भूत है ।- ऐसे पुरुष तो विरले ही हुवा 


[२३ ] 

' करते हैं जो सांसारिक सुख की सामग्री के मिलने पर घंभे न्याय, 
नीति पूर्वक अपने जीवन को व्यतीत करे । बहुधा तो यही दृष्टि 
गोचर होता है कि इन्द्रिय जनित सुख में तल्लीन होकर. यह 
संसारी जीव अपने निज स्वाधीन सुख को भूल जातो है, अपने 

' स्वरूप का इसे कभी क्षण मात्र के लिये विचार तंक़ .भी नहीं 
आता,मदहा घोर आरम्भ में फँसा हुवा अन्याय के विषयों का सेवन 
करता रहता है । जब एक बार अन्यायरूप प्रवृत्ति हो गई तो पाप 
बन्ध होवे ही होवे--कर्म किसी को बखशने वाला नहीं, चाहे 
कोई राजा हो या रक्क | जब पाप का बंध हो गया तो इसके फल 
स्वरूप नरक तियचादि दुर्गति में इस जीव को परिश्रमणं करना 
ही पड़ता है, ऐसे पराधीन, अंत सहित दुःखों से व्याप्त इन्द्रिय 
जनित सुख की वाब्छा सम्यक्‌ दंष्टि के कैसे हो सकती है ? वह 
इस सुख को सुख ही नहीं मानता । सम्यक्‌ दृष्टि को तो भेद 
विज्ञान द्वारा आत्मा के निज स्वभाव रूप अतीन्द्रिय, अन॑तज्षान 
और निराकुलता लक्षण अविनाशी सुख का अनुभव होता है, इस 
लिये वह इन्द्रियाधीन सुख को सुख न मान सुंखाभास जानता 
है । उसे तो बेदना का इलाज समसंभता है । मिथ्यादृष्टि बहिरात्मा 
ही इन्द्रिय जनित सुख को सुख मानता है। सुख तो वर्हाँ है जहाँ 
आकुलता नहीं। विषयों के आधीन सुख मानना मिथ्या  श्रद्धांन 
है। इस लिये सम्यक्टृष्टि के विषयाधीन सुख की वाब्छां कदापि 
नहीं होती है। सम्यक्टप्टि इस भव सम्बन्धी घन संपदा' आदि 
विभूति की इच्छा नहीं करता, .परलोक,संम्बन्धी इन्द्रपना आंदि 
की बाव्छा नहीं करता--वह भली भांति जानता है कि आशा 
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किये कुछ प्राप्ति नहीं होती, भोगों की प्राप्ति के निमित्त दान, तप, 
शील संयम आदि धारण करना पुण्य का घातक हैं, पुरय बंध तो 
निवाछक के होता है | सुख दुख हानि लाभ इस जीवको पूृवे- कर्म 
बंध के अनुकूल ही होता है। कम के दूर करने के . लिए, उन के 
पलटने में उनके फल देने में कोई देव, दानव, इन्द्र धरणेन्द्र तथा 
जिनेन्द्र प्रभु भी समथ नहीं है | अपने राग हूप आदि भावों द्वारा 
वन्ध किये हुवे कर्मों से अपने निज आत्मा को छुड़ावने के लिये 
यह जीव स्वयं ही सन्तोष, क्षमा, तपरचरणादिक के भावों द्वारा 
समर्थ है। अन्य कोई समर्थ नहीं है । सम्यक्दृष्टि ही ऐसा निशंक 
निर्वाछुक तथा दृढ़.निश्चय का धारक होता है ।' 

' यहाँ प्रश्न होता है कि महात्रती साधु मुनिराज तथा त्यागी 
गृहस्थियों के तो शंका तथा वाब्छा का अभाव संभव है, परन्तु 
अव्रतो सम्यक्दृष्टि ग्रहस्थ के यह कैसे संभव हो सकता ? उसके 
भोगों की इच्छा.पाई जाती है--वाणिज्य ठ्यापार करता है, नौकरी 
चाकंरी करता है, अपने कुटुम्ब तथा अपनी सम्पदा आदि की 
वृद्धि चाहंता है । रोग की, इष्ट वियोग की, आजीबिका आदि . के 
विगड़.जाने की, धन द्रव्य आदि के .नाश हो जाने की सदेव शंका 


. उसके रहती है, . उसके फिर निःशंक भाव और निःकांक्षित भाव 


होवें और इनके बिता फिर उसके सम्यक्ट्व कैसा-? 

उत्तर--सम्यक्त्व, मिथ्यात्व और -अन॑तानुवंधी. कपाय . के 
का अभांव हुवा और अनन्तान॒वंधी क्रषाय का.भी अमभाव-हुवा । 
मिथ्यात्व के अभाव से तो सत्याथ. आत्म तत्व.और- परतत्व- का 
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श्रंद्धान हुवा और अंनंन्तानुबंधी कंपाय के अभाव से-विपरीत सेग 
भाव का अभाव हुवा । जबं श्रद्धांन की विपरीतता नहीं रही तो 


'सप्त प्रकार का भय भी अन्नती सम्यक्दष्टि के नहीं रहा । इसीलिये 


सम्यक्दृष्टि निज आत्मा को अजेरं, अमर, अखंड अविनाशी टंको- 


स्कीण ज्ञान दर्शन स्वभाव श्रंद्धान करता है। विपरीत राग भाव 


का अभाव हो जाने. से इन्द्रिय विपयों की वाब्छा जाती रही-- 
चह अपने शरीर, धन, संपदा आदिक को पराधीन, -विनाशीक 
हुःख रूप जानता है और ऐसा भूठा संकल्प कि ये मेरे हैं या-मैं 
इन रूप हूँ उसके नहीं होता। इस प्रकार अब्रती: सम्यक्ती के, अ- 
नंतानवंधी (क्रोध, मान, माया; लोभ) कपाये के उद्य जनित भूठा 
तथा विपरीत भय, शंका तथा पर बस्तु में चांछा नहीं होती । 

' हाँ इतना ज़रूर हैं कि अग्रत्याख्यानावरण कपाय * 'प्रत्या- 


' रुयानावरण कपाय [ संज्वलन कषाय & तथा ह्वास्य, रति, अरति, 


शोक, भय, जुगुप्सा स््रीवेद, पुरुषवेद, नपुंसकवेद इन इकीस 
कपायों के तीतघ्र <दय के कारण राग भाव उपजता है उसके' वेग से 


' प्रेरित होकर इन्द्रियों के आताप द्वारा सताया जाता' है ब्यौरं' आत्म 


बल की-कमी होने के कारण त्याग से उसके परिणाम कांपते हैं । 
बह इन्द्रिय विषयों को दुःखरूप जानता है तथापि घततमान काल 


की बेदना सहन करने 'को समर्थ: नहीं । जेसे एक रोगी 
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'मनुष्य कड़वी औषधि को पीना वो भेला ' नहीं 'समभता, बेदना 





पे अप्रत्या्यानावरणं क्रोध, सान, माँया, लोस 
' _अत्याख्यानावरण क्रोध, मान, सायां, लोभ ' 
& संज्वलनं क्रोध, मान, माया; लोभ 
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का सताया उस कड़बी औषधि को बड़े आदर से पीता है; अंत 
रंग में यह जरूर जानता है कि इसका पीना घुरा है और भावना 
करता है कि चह दिन कब, आवेगा कि मैं इस दवाई को नास- 
मात्र के लिये भी ग्रहण नहीं करूँगा । इसी. अकार एक अतव्रती 
सम्यक्दृष्टि भी इन्द्रिय भोगों को कदाचित्‌ भला नहीं जानता, 
"उसकी संहनन कच्ची है, परिणामोंमें हढ़ता नहीं है, कोई सहायक 
दिखाई देता नहीं, कषाय के उदय से शक्ति हीन हो रही है. परा- 
धीन है तथा जैसे बन्दीग्रह में पड़ा हुआ मनुष्य वन्दीग्रह से 
अतिविरक्त और उदासीन होता है, उसे' भला नहीं जानता, 
तो भी वहाँ पराधीन पड़ा हुआ, उस कटष्टदायक बन्दीग्रह को 
लीपता है, भाड़ता है, बुहारता है, ठीक वैसे ही एक सम्यक्रृष्टि 
, अपने शरीर को बन्दीग्रह के समान जानता हुआ उसे पोषता 
है, उसको अपना- नहीं समझता। -वतंमानकाल संबंधी वेदना ' 
का ही उसको भय हैँ, केवल उस चेदना को मेटने मात्र ही 
उसकी इच्छा है। कर्म के जाल में फंसा हुआ है, उससे निकलना 
चाहता, है.' परन्तु राग छेष,- अभिमान, आदि अप्रत्याख्यान 
कषाय का कुछ संबंध ही ऐसा है. कि उसके त्याग ब्रतादि के करने 
की चाह होने पर भी उसे. त्यागी नहीं होने देता । 
कर्मांद्य की दशा बलवान है, संसारी जीव अनादिकाल से 
: कर्मोदय के जाल से निकला नहीं है । शरीर का संयोग बना हुआ 
है, शरीर के निर्वाह के लिये जीविका, भोजन तथा वश्न आदि 
की वाब्छा करता ही है । अग्रत्याख्यान कषाय के उदय के वशी- 
भृत होकर लोक में अपनी नीची प्रवृत्ति के अभाव रूप ऊँच 
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प्रवृत्ति को चाहता ही है, धन संपर्दां जीविका आदि बिगड़ जाने 
का भय करता है, तिरस्कार निराद्र- होने का भय करता है।' 
इन्द्रिय संतप को सहन करने के लिये असमर्थ 'होने के कारण 
विषयों की वाञ्छा करता है क्योंकि उतनी कपाय घटी नहीं, राग 
घटा नहीं, आगे बहुत दुःख होता देख उसको टालना चाहता है। 
यह सब है, तथापि राज्य, भोग संपदा आदि की सुखकारी जान! 
उनकी वाञ्छा कद्ापि नहीं करता, वह तो इनको पराधीन दुःख 
का मूल, आकुलतामय तृष्णावद्धक और पाप कर्म बन्धक जानता 
है । 
स्वभावतो 5शुचो काये रत्नत्रय पवित्रते। 
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निजेगुप्सा गुण प्रीतिमता निर्विचिकित्सिता॥ १३ 
थ--मन॒ष्य का शरीर स्वभाव से ही अशुच हे,. 
इसमें यदि. किसी उत्तम मनुष्य के रन्नत्रय धर्म प्रकट हो 
जावे. तो अशुच शरीर भी पवित्र है; अतः व्रतियों के शरीर 
फो रोगादिक से मलीन भी देखकर उससे ग्लानि(जुशुप्सा) 
नहीं करना ओर र्लत्रय में प्रीति करना सो निर्विचिकित्सत 
अड्भ कहा गया है। 
- भावार्थ-विचिकित्सा नाम “न सुद्दावने? अथवा रेलानि का 
है। ग्लानि रहित होने का नाम निर्विचिकित्सा है । 
विष्टादिक निद्य वस्तुओं को देखकर हमें कभी ग्लानि नहीं 
फरनी चादिये क्‍योंकि उनका स्वभाव ही ऐसा है, हमें उनसे क्‍या 
जिस शरीर में हमारा परम ज्योति स्वरूपी आत्मा तिष्ठता है, वह 
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तो और भी निन्‍थ है । यह हमारा शरीर तो सप्त धातुमंय तथा 
मलमूत्रादि से भरा है, स्वभाव से ही अशुच है. । यह शरीर तो 
रत्नत्रयरूप धर्म के प्रगठ होने से ही पबित्र होता है। रोगी, बूढ़े . 
तथा तपश्चरण द्वारा क्षीण और मलीन हुए शरीरको देख जिसंको, 
ग्लानि नहीं होती और जिसको गुणों से -प्रीति होती है उसीके 
तिर्विचिकित्सा अज्ग़ होता है। सम्यक्ट॒ष्टि वस्तु के यथाथ स्वरूप 
को जानता है, पुदूगल के नाना स्वभावों को भली भांति जानते 
हुवे मल मूत्र रुधिर मांस राध ( पीप ) सहित तथा दरिद, रोगा- 
दिक सहित किन्हीं मनुष्य तियचों के शरीर आदि की मलीनता 
दुर्गन्धता देखंकर या सुनकर ग्लानि, नहीं करता है। दोरिद्री होना 
रोगी होना, नीच छुलादि में उत्पन्न होना, खोटे विड़रूप शरीर 
का' होना, बेडोल भद्दे अज्गोपाड्ञ का प्राप्त होना नीच हीन दशा 
में होना यह सब कर्मोद्य से होता है, सम्यकदृष्टि इन्हें कर्म 
जमित जान गलानि करके अपने सन को नहीं विगाड़ता, नाक 
भों नहीं चढ़ाता | यदि किसी को -निद्य कमे या शआाचरण करते 
हुवे देख लेता है तो उसके पाप आचरण को उसके.लिये हानि- 
कारक जान उसे .छुड़ाने का प्रयत्न अचश्य करता है. परन्तु अपने 
परिणामों को विगाड़ता नहीं | मलीन क्षेत्र, ग्राम को देख, दरिद्रता 
को देख ग्लानि नहीं करता | यदि अपने दरिद्रता हो गई हो, 
शरीर में रोग आजाबे, या किसी इष्ट का वियोग या अनिष्ट का 
संयोग हो जावे तो उन को अशुभ कर्मोदय-का फल जान 
खेद खिन्न नहीं होता परिणामों में मलीनता को फटकने नहीं देता । 
उसे निश्चय है. कि कर्म अपना फल अवश्य देता है, जो कर्म: 
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घन्ध मैंने किया है उसके फल को तो मैं ही भोगंगा अन्य कौन 
भोग सकता है 
निबिचिकित्सा अड्ज फे पालन करने बाला अपने में अधिक 
शुण समक कर डींग नहीं मारता, अपनी प्रशंसा नहीं करता, 
दूसरों की हीनता सिद्ध करने की बुद्धि नहीं रखता, वह विचारता 
है कि संसारी जीवों में जो भेद हैं वह सब कम जनित हैं, परन्तु. 
पास्तव में सब ही आत्माएँ समान हैं निम्चय से गुणों की अ- 
. पेज्ञा उन में कोई भेद नहीं है । दुःखी दरिद्वी, रोगी प्राणियों पर 
दया भाव रख कर उनके साथ ग्रेमपूर्वेक व्यवहार करता है, उनके 
क्लेश को मेटने का भरसक प्रयत्न करता है। 
: सत्य है जिसके निर्विचिकित्सा अंग है, उसी के दया है, उसी 
के वात्सल्य तथा स्थितिकरणादि गुण प्रगट होते हैं और उसी 
फे वैय्याध॒त्य होता है । ' 


कापथे पथिदुःखानां कापथस्थेउप्य संमतिः । 
असं पृक्तिरनुत्कीतिरमूढा दृष्टि रुच्चते ॥१४॥ 
अर्थ---कुगतियों में घोर दुःख का कारण मिथ्यामार्ग : 
आऔर भिध्यामार्गमें तिष्ठने वाले मिथ्यामार्गियों की मन से 
प्रशंसा नहीं फरना, वचन से स्तवन नहीं करना तथा 
शरीर से प्रशंसा रूप कोई क्रिया न करना अमूदृदृष्टि 


भज़्हे। . 
भावार्थ--संसार में अनेक जीव . विपरीत रूंप प्रवृत्ति करते 


[३० | ु 
हैं, सम्यकदृष्टि उनकी देखा देखो कभी भी प्रवृत्ति नहीं करता, 
ज्ञान पर्वेक विचार कर ही काये करता है। 
हम नित प्रति देखते हैं कि संसारी जीव सिथ्यात्व के प्रभाव 
से रागी छेषी देवों की पूजा, ग्रभावना देख उनकी प्रशंसा करते हैं, 
अभक्ष्य भक्तंण करने वाले ढोंगी, दम्भी, मानी कुलिब्लियों की 
तथा उनके मार्ग की प्रशंसा करते हैं । अपने कार्य की सिद्धी के 
निमित्त देवी देवताओं की वोलत क़बूलत करते हैं, उनको रिश्वत 
देना कर ऐसा विचार करते हैं कि मेरा अमुक कारय सिद्ध हो' 
जाबे तो छन्न चढ़ाऊँ, मंन्दिर बनवाऊँ,रुपया चंढ़ाऊँ, वलि चढ़ाऊँ, 
सवामण का चूरमा चढ़ाऊँ, वालकों के वाल चोटी उतरवाऊँ 
इत्यादि अनेक मिथ्यात्व रूप क्रियाओं की बोलत करते हैं, यह 
संब तीत्र मिथ्यात्व के उदय का अभाव॑ है । सम्यकदृष्टि के ऐसे 
विचार कद्ापि नहीं होते । जिनके चित्त में दया होती है, जो अ- 
हिंसाके युजारी हैं, जो किसी का अपराध भूल कर भी. नहीं करते; 
उनकी विराधना करते के-लिये तो देव भी असमथ हैं.। 
सम्यक्दृष्टि घर्म की क्रिया को विचार पर्वक करता है । रूढ़ि 
प्वक देखा देखी मिथ्यात्व वद्धक और निरथक क्रियाओं को 
धर्म मानकर नहीं पालता है। मूढ़ बुद्धि का त्याग कर देता है। .- 
/ « सम्येक्‌ दृष्टि लोभसे, भय से, आशा से, लज्जा से किसी प्रकार 
भी कुद्देव, कुगुरु, कुधमे तथा उनके मानने वालों को प्रणाम तथा 
उनको विनय, प्रशंसा नहीं करता । 
. * जोद्ेव कुद्देव, धर्म कुधमे, गुरु कुगुरु) पाप पुण्य, भक्ष्य अभ 
उ्य, त्याज्य अत्याज्य, आराध्य अनाराध्य, काये अकार्य, शास्र- 
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कुशाख्र, दान कुद्ान, पात्र अपात्र,देने योग्य न देने योग्य, युक्ति छ- 
युक्ति, कहने योग्य' न कहने योग्य, महुण करने योग्य न प्रहण करने 
योग्य, पदार्थोंको, स्वेक्ष वीतराग भगवानके-अनेकान्तरूप परमा- 

गम द्वारा अच्छी तरह समम्त कर निर्णय करे; मूढ़ता रहित होवे, 
. पक्षपातको छोड़ व्यवहार परमार्थ में विरोध रहित होय यथार्थ 
चस्तुस्वरूप का भ्रद्धान करे; उसके सम्यक्त का चौथा अड्डः अमूढ़- 
दृष्टि नाम कहा जाता है । 


स्वयं शुद्धस्य मार्गस्य बालाशुक्त जनाश्रयां । 

* बाच्यताँ यत्पमाजन्ति तदृदन्त्यपगहनं॥१५॥ 
अथ--जिनेन्द्र भगवान्‌ का उपदेशा हुवा र॒त्नत्रय रूप 
मार्ग स्वयं स्वभाव से सबंथा शुद्ध तथा निर्दोष है। ऐसे 
मार्ग (धर्म ) की किसी अज्ञानी जन क्री भूल चूक से 
' अज्ञानता से या किसी शक्तिद्दीन के निंमित्त से निंदा 
होती होने तो उस निंदा तथा अपवाद के दूर करने तथा 

निराकरण करने को उपगृहन अछ्ढः कहते हैं | 

भावार्थ-पराये दोपों को ढांकना उपगृहन है, यदि किसी 
समय में किसी धर्मात्मा पुरुष- से उसके अज्ञानता तथा शक्ति 
हीनता के निमित्त से कोई दोप वन जाता है, तो सम्यक्टष्टि इस 
भाव से कि यदि इसके दोष को अन्य मिथ्यादृष्टि लोग सुनेंगे त्तो 


' धर्म की निन्‍दा करेंगे, समस्त धर्मात्माओं को दूषण लगावेंगे 
निज धर्म की तथा जिनेन्द्र देव के निर्दोष मांग की निदा होगी 


[शेर] 
धर्म से सच्ची प्रीति रखंते हुवे घम को अपवाद से बचने के हेतु 
उस के दोष को छुपाता है। उस की मुश्तहिरी ( ज़ाहिरपन ) नहीं 
करता है। जैसे माता की अपंने पुत्रे में कुंछ ऐसी स्वाभाविक प्रीती 
होती है कि यदि पुत्र-कभी कोई खोटा अन्याय रूप व्यवहार कर 
बैठता है तो माता उसके उस दोषको छुंपाया ही करती है, ऐसे ही 
एक सम्यकदृष्टि को धर्मात्मा पुरुष तथा धर्म से ऐसी श्रीति होती है. 
यदि अज्ञानता या शक्तिहीनताके कारण या कम के प्रबल उदय से 
किसी भी साधर्मी जन के त्रत, 'संयम, तप शील आचरण में 
कोई दोष लग जाता हैं तो अपनी शक्ति प्रमाण .उस दोप 
को यथायोग्य आच्छादन' ही करता है। और. उंसे दूर करने का 
भरसक प्रयत्न करता है सम्यकूटष्टि का कुछ स्वभाव ही ऐसा होता 
है.कि वह दूसरों का अंपवाद नहीं करता ? अपनी प्रशंसा नहीं 
करता, वह विचारता है कि यह संसारी जीव अ्रष्टकर्म के वशीभत 
हुवा कौन कोन अनथ. नहीं करता ? विषय कषाय अच्छे अच्छे 
संसारी जीवों की बुद्धि भ्रष्ट कर उनको नाना. प्रकार के नाच 
नचाते हैं अज्ञानी जन द्वारा किये गये दोष को देख संक्तेशित 
क्यों होना--उन की दशा को देख करुणा बुद्धि धारंण करना 
ओर उनका-यथा योग्य सुधार कंरना ही अपना कर्तव्य. है। 
इसी अंग को उपब्रहण भी कहते हैं । उप्र॑हरंग का अथ है 
' बढ़ाना, अपनी आत्माके धर्म बढ़ाने, तथा अपनी आत्मिक शक्तिके 
बढ़ाने और उसके अकाश करने का नांम उपजंहंश है। उत्तम 
“क्षमा मार्दवादि भावोंद्वारा निज आत्मा के शुद्ध स्वंभावका बंढ़ोना 
: सेम्यक्‌ दृष्टि का परम केतेव्य है | : 
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दर्शनाचरणाद्वापि चलतां घर्मवत्सलेः 
प्रत्यवस्थापनं प्राज्े! स्थितीकरण मुच्यते ॥ १६ 
अथ--सम्पक दशन अथवा सम्यक चारित्र से: 

विचलित ५रुपों को धम प्रेमी तथा धर्मात्मा प्रीण परुषों 
द्वारा उपदेशादि देकर फिर से सत्याथ श्रद्धान तथा 
आचरण में स्थापित करा देना बुद्धिमानों द्वारा स्थिती- 
करण अंग कहा जाता है। . ह 

भाव।थ--ब्रद्धि क्रिमी समय कोई धर्मात्मा अबृत सम्यकूदरष्टि 
तथा चारित्र धारकत्रती संयमी प्रबल कपाय के उदय से, खोटी 
संगति से, रो ।की तीम्र वेदना से, दारिद्रता से, मिथ्या उपदेश से, 
या मिथ्यात्वियों के मंत्र तंच्रादि के चमत्कार को देख कर अपने 
सत्यार्थ श्रद्धान तथा आचरण से चलाय्रमान होता हो तो उसको . 
श्रद्धान आचरण से च्यत होते हुवे देख कर धमग्रेमी धर्मात्मों ह 
पुरुष उसको उपदेशादिक देकर फिर से सत्याथ श्रद्धान तथा आ- 
चरण में स्थापित करते हैं, इसका नाम स्थितिकरण है । 

सम्यक्टृष्टि धर्म स चलायमान होने वाले पुरुष को अपने 
उपदेशाद द्वार। सम्पोधता हैं । उसे बताता है. कि संसार में 
मनुष्य जन्म, उत्तम कुल, इग्द्रियोंकी शक्ति तथा घम्म का लाभ 
इन सब बातों क। प्राप्त होना बड़ा दुलभ है. । यदि एक चार भी 
हमे व्यथ नष्ट भ्रष्ट कर .दिण जाता हूं तो फिर इसकी श्राप्ति 
अंनन्‍्तकाल में भी कठन ६ । दुःख शोक, रोग, वियोग द्रिद्रा- 
दिक द्वारा कायर होना या आरत्त परिणामी होना योग्य नहीं | 
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इनका संयोग होने पर ढु:ःखित होने से कर्म का अधिक वंध होता 
है कम बस्तशने वाला नहीं है, कायरता से भोगोगे तो भोगना 
पड़ेगा, धैंय बीरता प्वेक भोगोगे तो भोगना, पड़ेगा--समता 
पूर्वक कष्ट को सहन करना ही ज्ञानी पुरुषों का कतवन्य हैं, 
कायरता दुर्गति का कारण है इसे घिक्कार होवे। ऐसी दशा में तो _ 
साहस पर्वक धीरता तथा संतोषत्रत सहित धम का सेवन करना 
ही योग्य है। ऐसे संकट के समय में धर्म ही एक सात्र शरण है । 
दुख और संकट किस पर नहीं आये, जिसने धमे की शरण 
अहण की उसी का [संकट उसी का उपसर्ग दूर हुवा । संसारमें 
नो जो वस्तु उपञजती हैं सव ही विनाशवान है, जब यह शरीर 
ही अपना नहीं तो अन्य कौन हमारा हो सकता हैं? सुख दुःख 
हानि लाभ संयोग वियोग आदि सब संसारी जीवों के कर्मांदय 
से हुवा करते हैं, इनमें हूप विपाद क्‍या करना १ 

यदि कोई रोग की तीज्र चेदना के कारण घर्म से चलायमान 
होता हो तो उसे औषधि भोजन पशथ्यादि देकर उस का उपाय 
करें, उसको वारइ भावनाओं का स्मरण कराबें, उसकी वैश्यावुत्य 
करें, उसके शरीर की टहल करें, उसके सल्न मृत्रादिक विकृृति को 
दूरं करे कराबें इत्यादिक सेवा करके उसके परिणामों को धरम में 
हृढ़ करना स्थितिकरण है। 

यदि कोई दरिद्रादि कर पीडित हो तो यथाशक्ति उसको 
उपदेश देकर उसके लिये आहार पान वस्त्र, जीविका मकान आदि 
का प्रवन्ध करके या कराके जिस प्रकार भी बने दान सन्मान 
आदि उपाय द्वारा उसको धर्म में स्थिर करना स्थितिकरण है । 
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. किसी समय यदि अपना ही आत्मा नीति मांग को छोड़ 
तथा काम, मद, लोभ आदि कपाय के बशीभूत हो अन्याय करने 
के लिये उद्धत हो जावे, अन्याय के विपय भोग भोगने की, या 
अन्याय से दूसरों का धन हरण करने की चाह उत्पन्न हो जावे 
अयोग्य वचन में प्रवृत्ति हो जावे, भक्त शअ्रभज्षय का विवेक जाता 
रहे, अभिमान के वश होकर कारय अकाये का विवेक न रहे, 
संतोप जाता रहे, परित्रद्द में लालसा चढ़ जावे, कुटुम्बमें मोह बढ़ 
जाये, रोग में कायर हो जाये. किसी कारण वश आत्ते ध्यान 
होजाचे, दरिद्रादिके कारण दीनता हो जावे, उत्साहहीन आकुलता 
रूप होजाबे तो अध्यात्म शास्त्र का स्वाध्याय करे, भावनाओंके 
स्वरूप का चिन्तबन करे, तथा आत्मा के वास्तविक स्वभावकों 
अजर,अमर, अविनाशी, एकाकी, परद्रत्य के स्वभाव से स्वथा 
भिन्न चिन्तन कर निज धर्म में स्थिर करना स्थितिकरण हैं । 
दूसरे शब्दों में यह समझभिये कि कर्मोद्य से अपने निज स्वभाव 
को सर्वथा भिन्न जान कर कर्मोदय से अपने स्वभाव को चलाय- 
मान न होने देना सम्पक्त का स्थितिकरण नाम अंग है । 


स्वयूथ्यान्‌ प्रति सद्भाव सनाथापेतकेतवा । 
प्रतिपत्तिय॑ धायोग्यं वात्सल्यमभिलप्यते ॥ १७ 
अथ--सम्यक्दशन ज्ञान चारित्र रूप धर्म के धारण 
करने वालों के यूथ (समुदाय) को संघ कहते हैं | संघ में 
रत्त्रय धर्म के पालन करने वाले मुनि, आर्यिका, श्रावक 
श्रावका होते हैं | ऐसे चतुर्विधि संघ तथा अन्नति सम्यक्‌ 
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, दृष्टि के सामने सरल परिणामों के साथ निष्कृपट होकर ' 
विनय तथा भक्तिप्वक खड़ा होना, उनके सन्मुख जाकर 

वनन्‍्दना करना, गुणानुबाद करना, हाथ जोड़ना, उनकी. 
- आज्ञा का पालन करना पजा प्रशंसा करना, उच्चासन देय, 

आप उनसे नीचे स्थान पर बेठना, जेसे किसी दीन रंकको 

: निधि मिल जाने पर हष होता है वैसा ही हए धारण करना, 

* उनके प्रति अपने चित में महान्‌ प्रीतिका भाव उत्पन्न करना, 

यथा अवसर आहार पांन, वस्तिका उपकरणादि द्वारा 

उनका जे य्यावृत््य करके आनन्द मानना, अपने को धन्य 

मानना वात्सल्य नामा अद्ग कहलाता है| 


भावाथे--जिसके अहिंसा में प्रीति होती है, जो हिंसा और 
उसके कारणों से चचता फिरता है, जो सत्य तथा सत्यवादियों 
का उपासक है, ज़िसको सत्यार्थ धर्म के अरूपण से प्रेम है, जो 
परधन तथा पर स्त्री की लालसा नहीं रखता है उसी के वात्सल्य 
होता है | दशलक्षण धर्म तथा उसके पालज़ करनेवाले साधमियों 
के ग्रति जिसके हृंदय में अनुराग होता है, जो, त्यागी, सहान 
संयमी, तपस्वी धरपात्माओं के साथ बड़े आदर पवक ग्रिय वचनों 
द्वारा प्रवृत्ति करता है उसके वात्सल्य होता है । यद्यपि एक सस्यक- 
इृष्टिको अंतरंगमें तो अपने शुद्धद्शन ज्ञान गुण से अनुराग होता 
हैं और बाह्य में रत्नत्रय घर्म के धारी तथा उत्तम क्षमादि दशलक्षण 
धर्म के पालन करने वालों, तथा धर्म के आयतनों में अनराग 
होता है, तथापि अन्य धर्मात्नलंबियों और सिथ्या इदृष्टियों के प्रति 
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उसके देय नहीं होता हूं। सम्यक्द॒ष्टि वस्तु के वास्तविक स्वभाव 
को ज्ञानता ६ चह समभता है कि संसारी जीव सिध्यात्व, मोह, 
तथा अज्ञान के वशीभूत हुवे अपने आपको भूले हुवे हैं, अज्ञानी 
हैं इनसे हेप क्‍यों करना ? उनपर दया भाव रखना तथा उनके 
प्रति सध्यस्थ रहना दी उचित्त हैं। करुणा वृद्धिपृवेंक उनसे किसी 
प्रकार भी शन्नता का भाव नहीं करता है! उन्तका बिगाड़ नहीं 
चाहता, उनके धमम स्थान, देवालय मठ आदि को नष्ट भ्रष्ट नहीं 
करना चाहता, वह ब्िचारता हैं कि जिसको जैसा सम्यक्‌ तथा 
मिथरा उपदेश मिलता है वसा ही प्रवर्तन किया करता है। सम्यक्‌ 
हृष्टिफ समस्त जीचों के प्रति मेत्रीभाच होता है,उसको किसी से बेर 
नहीं होता; गुणवानों के प्रति उसके चित्तमें हपे का भाव होता है, 
दीन दःखी जीवों:के लिये उसके हृदय में करुणा होती है, तथा 
विरोधियों के प्रति बह मध्यस्थ रहता है। एक सम्यकृद्ष्रि अपने 
श्रे.्ठ आचरण, ज्ञान ध्यान में किसी प्रकार भी शिथ्िलता न लाते 
हुबे धर्म और धर्मात्याओं के साथ गौ वत्स (बच्छे) के समान प्रेम 
भाव" रखते हुवे उसके दुः'बों को मिटाने का भरसक प्रयत्न और 
उद्यम किया करता ६ । 


अज्ञान तिमिर व्याप्ति मपाकृत्य यथायथ्थ | 
जिनशासन माहात्म्य प्रकाशःस्था्रभावना॥ १८ 


अर्थ--संसारी जीवों के हृदय में अज्ञानरूप अन्धकार 
व्याप्त हो रहा है, जिस भकार भी हो सके उसे दूर करके 
जिनेन्द्र के शासन का मसाहात्म्य प्रकाश करना सच्ची प्रभा- 
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बना है। धार्मिक कार्यों में उन्नति करने का नाम प्रभा- 
वना है | 

भावार्थ--शनादि काल से. यह संसारी जीच, स्वेज्ष वीतराग 
देव द्वारा प्रतिपदित घर्म को न जान, अपने आप को भल रहा 
है। इसमे पता नहीं कि में कोन हँ,,कहाँ से आया ? क्‍यों आया, 
कैसे आया ! कहाँ जाऊँगा ? मेरा वास्तविक स्वरूप क्या हे ९ 
मेरा हित किस बात .ें हैँ ? मेरा क्‍या कतंव्य है ! मरण क्या है ? 
जीवन क्या है ? इत्यादि विचार रहित यह जीव मोहनीय कर्मःके 
उदय से होरहा हैं। इस प्रकार के अज्ञान रूप अंधकार को स्या- 
द्वाद रूप जिंनागम के प्रकाशद्वारा दूर करके निज स्वरूप तथा 
पर स्वरूप का भेदानुभेद प्रकाश करना प्रभावना अच्ठड है | जिन 
धरम की प्रभावना दान देने से, घोर दुद्धर तपश्थरण करनेसे, 
शील संयम पालने से, निरल्लॉभता से, विनय से, हर्ष तथ्रा उत्साह 
पूर्वक जिनेन्द्र प्रभु के अभिषेक पूजन-करने से तथा धर्म तत्वके 
प्रचार करने से बढ़ती है । 

जेनियों के निमंत्त आचरण, दान, तप, शील भावना विनय, 
क्षमा, दया, अहिसा, भक्ति, श्रद्धान; उनकी विद्वत्ता, निष्कृपटता, 
निर्भीकता, सैत्री भाव, सहनशीलता, करुणा और परोपकार के 
भाव इस्यादि गुणों को देखकर अन्य मतावलम्बी भी प्रशंसा करें 
ओऔर कहें कि “धन्य हैं इनके धर्म को, इनके आचरण कों, प्राण 
जाते हुए भी यह अपने त्रत को भंग नहीं करते;- इनका जीवन 
अलुकरणीय है |” इसका नाम प्रभावना है । 

प्रभावना अज्ज' का धारक सम्थकूहष्टि अनीति के धन की कभी 
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वाब्छा नहीं करता, अन्याय के विषय भोगों को स्वप्नमें सी ग्रहरण 
नहीं करता, वह्‌ कोई भी ऐसी क्रिया नहीं करता जिससे जिन धर्म 
की निन्‍्दा होती होवे, उसके कुल का, धर्म का तथा सहधर्मियों का 
या दान शीत्न तप ब्रतादि का अपमान होता हो, उसकी प्रवृत्ति ही 
ऐसी होती है कि जिससे धर्म की प्रशंसा और उज्जल्ता ही उज्ज- 
लता प्रगट होतो है, धर्म के दूषण लगने का उसे वड़ा भय होता 
है। धर्म की उन्नति करने का सतत्‌ प्रयल्न करना वह अपना मुख्य 
कतेव्य समभता है। जिस प्रकार हो अन्य आणी सत्यधर्म से प्र- 
भावित होकर सत्य को धारण करें ऐसा उद्यम करता कराता 
रहता है । 
ऐसे सम्यक्‌ के आठ अंगों का वर्णन किया गया इन अपष्ट 
अंगों के समुदाय का नाम ही सम्यकदशन है, अंगी अंगों से 
भिन्न नहीं होता अंगों के समूह की एकता ही तो अंगी है । 
तावदअन चोरो.ड्े ततो अनन्तमतिः स्छता । 
उद्दायन स्तृतीये5पि तुरीये रेवतीमता ॥१६॥ 
तो जिनेन्द्रभक्तो उन्‍यो वारिषेणस्ततः परः । 
विष्णुश्च वज्ञनामाच शेषयोलेक्ष्यतां गतो ॥२० 
अथ--पहले निशंकित अंग . में प्रसिद्ध हुये अंजन चोर 
दूसरे निकांछित ”. _”  अनन्तमतिसेठपुत्री 
तीसरे निर्विचिकित्सा उद्घायन राजा 
चौथे अमृव्दृष्ट हे रेबती रानी 


[४२ | । 
पंचम उपगहन अक्ञ में प्रसिद्ध हुए जिनन्द्रभक्त सेठ 


छठे स्थितिकरण वारिषेण राजपुत्र 
सप्तम वात्सल्य के विष्णुकुमार मुनि 
अष्टम प्रभावना हर बज्कुमार मुनि 


इन की कथायें प्रथमानयोग के शात्रों में प्रसिद्ध हैं वहाँ से 
जान लेनी चाहिये | (पुण्यासत्रेव कथाकोप में देखें ) 


नाक हीन मल॑ छेत्तुं दर्शन जन्म सन्‍्ततिम्‌ । 
न हि मंत्रो.5च्र न्‍्यूनो निहन्ति विष वेदनाम])२ १ 
अथ--जेसे अक्षर हीन मंत्र, विष की बेदना को 


हरण नहीं कर सकता; बसे ही अद्भहीन सम्यकदशन 
संसार की परिपाटी को छेंदने में असमथ होता है। 


आपगासाशूप स्तानसुच्चय; [सकताश्मनाम््‌ । 


गिरिपातो 5ग्निपातश्चलोकमूढं निगद्यते |२२॥ 


अथ--जो मिथ्यादृष्टियों कं देखाइखी नदी स्नान में 
धमं मानते हैं, समुद्रस्नान में धर्म मानते हैं, त्रांसरेत को 
या पत्थर की कंकड़ों का पुज बनाकर - उसके पजने में 
धर्म मानते हैं, पवत से गिर कर या. अपने शरीर-को 
अग्नि में फोंक कर भाण दे डालने में धम मान बंठते हैं। 
वह लोग सूद कहलाते है | सम्पक्‌ दशन इस प्रकार की 
लोक मूढता से रहित होता हैं । 
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भावार्थ--केवज्ञ स्तान मात्र से अपने आपको पवित्र मानना 
अ्रम है । आत्मा अमूर्तिक हैं। शरीर मूर्तिक है। शरीर स्वभाव 
से ही अशुचि है नित प्रति नव मल द्वारों से मल भिरता हैं । 
ऐसे शरीर की शुद्धि मानना ऐसा ही है जैसे मल से भरे हुए 
घड़े को केवल ऊपर से धो डालने पर शुद्ध कहना है । जिस 
पवित्र जल से स्नान करते हैं वह जल ही इस शरीर के स्पर्श से 
मलिन हो जाता है| यदि नदी के जल से ही शरीर पवित्र होता 
हो तो मेंढक, कछुआ, सछली आदि जल जन्तुओं तथा जल में 
काय करने वाले खेबटिया और गोताख्रोरों को तो सहज ही मुक्ति 
मिल जाती । परन्तु ऐसा नहीं है | यदि ऐसा होवे तो दान, पूजा 
परोपकार आदि सत्र ही शुभ क्रियाएँ निष्फल हो जावें | शुचि 
दो प्रकार की होती है। अंतरंग शौच तथा बहिरंग शौच । 
अंतरंग शुचि तो कर्म मलकलंक के दूर होने से ही होती है । 
इसका साधन सम्यक्‌ दर्शन, सम्यक्‌ ज्ञान, सम्यक्‌ चारित्र तथा 
सम्यक्र तप हैं। था इनके धारक साधुओं की पूजा उपासना है । 

व्यवहार शुचि कई श्रकार से होती है. जैसे काल शौच, 
अग्नि शौच, भस्मी शौच, मृतिका शौच, गोमय शौच, जल शौच, 
पवन शौच, ज्ञान शौच, निश्चय से तो यह शौच भी शरीर को 
पत्ित्र करने में सम नहीं हैं | परन्तु लौकिक व्यवहार में इनके 
द्वारा शौच मानो जाती है | लौकिक शौचसे परिणामों की ग्लानि 
मिटती है । आत्मा की शुद्धि के लिये परमात्मारूपी तीथे में 
सम्यकज्ञान रूप निमेल जल भरा हुआ दै, देदीप्यमान सम्यक्‌ 
दर्शन रूप उसमें लहर है. । अक्षय अनंत अध्यात्मिक सुखरूप 


[ ४२ | 
शीतलता है । सभस्त पापों का नाश करने वाला है। ज्ञानी पुरुष . 
ऐसे ही तीथ में स्नान किया करते हैं, मुनीश्वर का शरीर रत्नत्रय 
के प्रभाव से महापवित्र होता है। तथापि बहिरंग शुद्धि के लिए 
कमण्डल रखते हैं। स्वाध्याय करने से पहिले हाथ पाँव धोते हैं 
ओर घीरे २ जलघार। देकर अपने पांवों को धोते हैं फिर भोजन 
करते हैं। लौकिक शुद्धि, आत्म शुद्धि तथा परिणामों की उज्बलता 
के लिए एक बड़ा निमित्त है । परन्तु केवल बहिरंग शुद्धि में ही 
धर्म मान बैठना एकान्त है; और मिथ्यात्व है । बाल का पिंड 
बना कर पूजने में, पवत. से पड़कर प्राण देने में, अभि से जलकर 
सती होने में धरम मानना लोकमूढ़ता है। 
प्रहण में सूतक मानना, हिंसक चांडाल आदि को धर्भ बुद्धि 
से दान देना, संक्रांति मान दान देना; कुआ, पीपल पूजना, रुपया 
पैसा आदि लक्ष्मी का पूजन करना, अहों का दान देकर अपने 
दुःख का दूर होना मानना, यह सब-लोक मूढ़ताएँ हैं। योग्य 
अयोग्य, सत्य अप्नत्य, हित अहित, आराध्य अनाराध्य के विचार 
रहित,अज्ञानी मिथ्यादृष्टि लौकिक जनों,जैसी प्रवृत्ति करना लोक 
सूढ़ता है । कितने ही बहिन,भाई केवल स्नान कुर रसोई करने 
में, भोजन जीमने में अपनी:पवित्रता और शुद्धता मान बैठते हैं 
और इसी को परमधमे सममभते-हैं, भक्ष्य अभक्ष्य तथा. हिंसादिक 
का विचार नहीं. करते हैँ | यह सब लोक भूढ़ता है, गहस्थियों को 
व्यवहार-शुद्धि करना शास्त्रोक्त है। पूजन करना, शास्त्र स्वाध्याय 
करना, अभिषेक करना, पूजन की सामग्री- बनाना, गहस्थियों के 
लिए इन कार्मो मे ६ द्धि करना उचित है ।.इसलिए बहिरंग शुद्धि 


[ ४३ ] 

तथा अंतरंग शुद्धि के वास्तविक स्वरूप को समभ कंर शास्त्रोक्त 

विधिपृर्वंक करना एक सम्यकू दृष्टि यृहस्थ का कत्तव्य है । 

वरोपलिप्सयाशावान्‌ , रागद्देष मलीमसा: । 
देवता यदुपासीत, देवतामूढ़मुच्यते ॥२३॥, 
अथ--किसी फल की इच्छा करको तथा अपने 
इच्छित वर की पूर्ति होने की आशा से राग द्वेप काम 
आदि मल संयुक्त देवता की आराधन करना देवमूढ़ता है | 
भाषार्थ--संसारी जीव लोभ, तृष्णा के चशीभूत हुए राज्य 
संपदा, स्त्री पुत्र, वस्त्राभरण, घन धान्य, वाहन, ऐश्वय आदिकी 
बाँछा किया करते हैं। इनकी भाप्ति के अर्थ रागी द्वंपी देवी 
देवताओं की अनेक प्रकार से भक्ति संवा किया करते हैं । राज्य 
सुख संपदा आदिक साता वेदनीय कम के उदय से मित्रती है । 
लाभ लाभांतराय कम के क्षयोपशम से होता है. । जब तक अंत- 
राय कमे का उदय है, भोगादिक की सामग्री ग्राप्त नहीं होती। 
संसार में कोई देव या कोई देवता किसी को सुख था दुःख देने 
में समर्थ नहीं | संसार में-जीवों के सुख दुख सब पुण्य कर्म तथा 
पाप कमे के उदय से होते हैं। कोई देवादिंक धन, आजीविका 
स्त्री पुत्रादिक देने में समर्थ नहीं है । जो सुख के इच्छुक हैं. उन्हें 
दया-क्षमा संतोप, निवोछकता, मन्दकपाय, बीतराग परिणाम रूप 
धर्म की ही आराधना करना योग्य है । सच्चे चीतरागी हितो- 
पदेशी तथा सवज्ष देवकी ही आराधना करना हित्तकारी है 
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साम्रंथारंभहिंसानां, संसारावतैवतिनामू।.. 
पाखणिडनां पुरस्कारो,ज्ञेयं पाखण्ड मोहनम्‌॥२४० 

अथ--परिग्रही आरंभी तथा हिंसा में प्रवृत्ति * करने 
वाले तथा संसार में परिभ्रमण कराने वाले मिथ्यात्व रूप 
क्रियाओं में तरतीन पाखण्डियों की प्रधानता मानना तथा 
उनके बचनों का आदर कर उनकी आज्ञानसार प्रवृत्ति 
करना गुरू मूढ़ता है । 


भावार्थ--निग्रैथ गुरु को छोड़कर पाखण्डी, वेषधारी, इन्द्रिय 
विषय लम्पटी, धूत्ते गुरुओं को नमस्कार करना गुरू मूढ़ता है । 
जो गुरू अज्ञानी हैं, परिआही हैं, आरंभी हैं, आपको पूज्य 
धर्मात्मा मान, अन्य भोले भाले जीबों ढारा अपनी पूजा अतिष्ठा 
कराते हैं, हिप्ता के कारण बढाने वाले उपदेश देते हैं । जिनके ' 
नाना प्रकार के भोजनों में लम्पटता बनो रहता है, जो कुकथा 
करने में प्रवीण हैं,आर्मध्यान से वंचित दुष्थावी हैं । मंत्र यंत्र 
तंत्र जप होस, मारन, उच्चाटन वशोकरणादिक का साधन करके 
अपनी महन्तता चाहते हैं। भोले भाले संसारी जीबों को धोखा 
देकर अपने फन्दे में फंसाना चाहते हैं, बह सव पाखंडी हैं । 
ऐसे पाखंडियों के बचन को प्रमाण कर उनका आदर सत्कार 
करना, उनको धर्म गुरू तथा धर्माचाय बनाना गुरू मूढ़ता है। 
सम्यक्‌ दृष्टि के (१) लोन मूढता, (२) देव मूढता तथा (३) गुरू 
मूढ़ता यह तीनों ही नहीं होती | बह सब कार्य विचार पूर्वक 
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धर्म बुद्धि से ही किया करता है । 
4 4 .] शी श्र 
ज्ञान पूजा कुल जाति बलसद्धिं तपोवपु) । 
| 0 | ०० वी .। 
अष्टा वाश्चित्य मानित्वं स्मयमाहुरगतस्मया; २४ 
ए 2 प जीतने 9७ [&! ॒ | 
अथ--मानकपाय के बाल श्रानिन भगवान्‌ न॑ 
मंद आठ प्रकार का बताया है । (१) ज्ञान मंद 
(२) पूनामद (३) कुलमद (४) जातिमद (५) बलमद 
(६) ऋद्धि मद (७) तप्मद (८) शरीरमद यह अछ्ठ प्रकार 
सद सम्यक दृष्टि के नहीं होता है। उसके केसे होवे ! 
उसके तो सत्याथ चिन्तवन होता है । 
भावार्थ--संसारी जीव अनादि काल से मिथ्यात्व के उदय से 
पर्य्याय बुद्धि हो रहा है, जातिकुल, विद्या बल, ऐश्वय रूप, तप 
धन, आदि को अपना निज रूप मान गये किया करता है, वह 
अज्ञानवश यह नहीं जानता कि थह सब्र कम के आधीन पुदूगल 
के विकार हैं, विनाशीक हैं, क्षण मंगुर हैं | सम्यक्टप्टि बिचारता 
है कि ऐसे विनाशीक, क्षण मंगुर पदार्थों का गवे करना संसार 
परिभ्रमण का कारण है। 
ज्ञानमद--ईनिद्रयों के द्वारा जो ज्ञान होता है, सम्यक्‌ 
इ॒ष्टि उसका गय॑ केले करे, यह ज्ञान ज्ञानावरण कर्म के क्षयोपशम 
के आधीन है, इन्द्रियों के आधीन है, बात पित कफादि के आधीन 
है । इन्द्रियों के बिगड़ जाने पर यह जाता रहता है। दिल, दिमाग़ 
आदि के खराब हो जाने पर यह ज्ञान ज्षणुमात्र में विपरीत 
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जाता है:-निगोद में यह जीव अक्षर के अनन्तवं भाग ज्ञान 
सहित था | इकेन्द्रिय पर्याय से जड़रूप पापाण. जल वृक्ष आदि 
होकर असंख्यात काल' अज्ञानी सा ही रहा, यदि विकलत्नय में 
गया तो हित अहित की शिक्षा बिना रहा | व्यंतरादिक, अधस 
देवों में भी हुआ तो बहां भी मिथ्यात्व के कारण भेद विज्ञान 
का अभाव होने से अनन्त काल तक संसार ही में भ्रमण करता 

रहा । मनुष्य सति में भी विचित्र दशा है, यदि किन्हीं विरले 
मनुष्यों का ज्ञानावरण के क्षयोपशम से तीक्षण ज्ञान हो भी जाता 
है तो उनमें से कोई तो नीच कर्मों में प्रवुत्ति करते हैं। हिंसा के 
अनेक उपकरण बनाने में ही अपनी चतुराई तथा प्रवीणता समाप्त 
कर देते हैं। कोई ज्ञान द्वारा नाना प्रकार के वन्दूक, तोप, गोले, 
वारूद मशीनगन ()/४४८॥॥९ 8०॥७) जंगी हवाई जहाज, तथा 

घातक विपैली गैसें तय्यार करने वाली विद्याओं में प्रवीणता 

प्राप्त करके अपने ज्ञानसद में मस्ताने हुवे निर्दाप ग्राम, देश आदि 
के विध्ृंस कर डालने में हो प्रवीण होते हैं। कोई अपने ज्ञान 

वल द्वारा दूसरे भोले भाले जीवों का धन दौलत लूटने में, डाके 
मारने में, प्राण हरने में प्रवीण होते हैं, कोई अपनी तीच॑ण चुद्धि 

के कारण भोले भाले प्राणियों पर अपना प्रभ्ुत्व जमाने में उनका « 
तिरस्कार करने में, झूठे को.-सब्चा कर देने में तथा झूठे को सच्चा 

कर दिखाने में, धन और प्राण दोनों के हरण कर लेने में श्रवीण 

होते हैं। कोई दूसरों की चग्नली करके, शिकायत करके, दूसरों के 

घर, धरती,आजीविका आदि विनष्ट करा देने में दूसरों को जुमाना . 
क्ैद, फांसी आदि की सजा दिला कर उनके प्राणान्त करा देने. में 


६24 
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प्रवीण होते हैं, कितने ही शिल्पकला आदि में प्रवीण॒ता प्राप्त कर 
गये के वशीभूत हो गये, अन्त में मरण को ही प्राप्त हुवे, कितने 
ही अनेक छुन्द॒ अलंकार, व्याकरण, काव्य, एकान्त रूप न्याय 
विद्या्के ग्रन्थ वना कर गये करने लगे और आत्म ज्ञान रहित 
होने के कारण संसार में ही परिभ्रमण करते रहे कितने ही अपने 
को जिनेन्द्र भगवान्‌ का अनुयायी कहते हुवे भी मिथ्यात्व के 
त्ीत्रोदय से घममं विरुद्ध क्रियाएँ कर अपने की कृतार्थ मान बैठते 
हैं। ऐसा २ ज्ञान प्राप्त करके भी मिथ्यात्व के प्रभाव से कर्म बन्ध 
तो अधिक २ ही किया, भव अरमंण से नहीं छूट सके। ऐसे ज्ञान 
से क्‍या लाभ ? ऐसा विचार करते हुवे सम्यक्‌ दृष्टि अपने को 
कहता है श्रुतज्ञानावरणकर्म के ज्षयोपशम से जो थोड़ा बहुत ज्ञान 
मुझे आ्राप्त हुआ है. इस का सद क्या करूँ, मेरा कतंव्य तो अब 
यह है कि निज पर तत्व के स्वरूप को अच्छी तरह जान॑ कर 
अपने आत्मा को त्रियय कषांथ आदि से रहित करके परम समता 
धारण करूँ, और अनादि काल से लगे संसार परिभ्रमण का 
अभाव कर डालने का भरसक प्रयत्न करूँ । 

प्रभतामद---ऐश्वर्य का मद सम्यक्‌ दृष्टि के नहीं होता-चह 
तो प्रभुता तथा राज्य ऐश्चय आदि को अपना स्वभाव मानता ही 
नहीं, वह जानता हैं कि यह कर्म जनित है, बिनाशीक है, परां- 
धीन है, दुर्गति में लेजाने वाला है, मेरा-निज ऐश्वय तो अक्षय 
अविनाशी, अखंड आनन्द्मय है, अनन्त ज्ञान दर्शनमंय है और 
अनन्त शक्ति रूप है। यह-कर्म जनित ऐश्वर्य तो कलह कां मूल 
चैर का कारण, कण भंगर परमात्म स्व॒रूपको भुला देने वाला 
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अनेक जीवों का घातक, तृष्णा की दाह को ग्रज्बलित करने वाला 
दुख रूप हैं| क्षण मात्र में मेरी यह विभूति बिलय हो जावे तो 
रंक हो जाऊँ, कोई वात तक न पूछे । कितने ही अनेक चक्रवर्ती 
आदि इस संसारी संपदा को “मेरी मेरी” कहते हुवे नष्ट हो गये 
मेरा शरीर ही अपना नहीं, अन्य द्रव्य मेरा कैसे हो सकता है ? 
कर्मोद्य से इस ऐश्वर्य को पाकर गये क्या करूँ, इससे तो दान 
देना, शीलसंयम पालना, पर जीवों का उपकार करना ही मेरा 
कर्तव्य है । ऐश्वर्य पाकर निरभिसान रहना, बांदा रहित होना, 
समता भाव धारण करना, आरणीमात्र से मैत्री भाव रखना, उनकी 
यथा योग्य विनय करना ही मेरे लिये शुभ गति का कारण हे । 
ऐसा दृढ़ श्रद्धान रखते हुवे सम्यक्‌ दृष्टि ऐश्वय का मद नहीं 
करता हैं दूसरे जीवों को दीन हीन दुःख पीड़ित तथा अशुभ 
सामग्री सहित देख कर उनकी अवज्ञा, उनका अपमान या 
तिरस्कार करने का भाव तक भी अपने दिल में नहीं लाता।. 
करुणा बुद्धि से उनके दुःख संकट दूर करने का ही भरसक प्रयत्न 
किया करता है । ु | 

कुलमद--पिता का वंश कुल कहलाता है। सम्यकू दृष्टि 
विचारता है--मेरी आत्मा तो अखंड ज्ञानस्वरूप है । इसके कोई 
कुल नहीं। अनादि काल से भ्रमण करते हुए'इस पर्याय में यदि 
उत्तम कुल्ल पा भी लिया तो इसका गवे क्‍या करना। अनन्त वार - 
नारकी हुआ, अनेक बार तियेच हुआ। अनेक बार संसार में 
नीच कहलाने वाले कुलों में उपजा | यदि शुभ कर्मोद्य से संसार 
में उच्च मानी जाने वाली . जाति में जन्म भी-हो गया तो उसका 
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गये करना महा मूर्खता हैं, उत्तम कुल पाने का-मान क्या -करे ९ 
उसमें तो कत्त्य यह हैं कि रत्नत्नय धर्म का पालन करे, नीच 
अ्धम -आचरणु का त्याग करें, विवेक से काम -लेवें। कलह 
विसंबाद, मारन-ताडन, गाली गलौच, भंड वचन. चोलना हें 
उचित नहीं:। जूबा, वेश्या सेवन, परधन हरण, निद्य तथा हिंसक 
कर्म द्वारा आजीविका कमाना उच्च छुल में योग्य नहीं। उच्च कुल 
में जन्म लेकर असत्य नहीं बोलना, छुल कपट नहीं करना, मांस 
मदिरा आदि का सेवन नहीं करना, अपने चरित्र को उज्ज्वल 
रखना भावों को शुद्ध रखना ही अपना कर्तव्य हैं। यदि अब 
भी निय्य काय किया तो घिक्कार है मेरे जीधन को ऐसा विचार 
फरते हुए सम्यक्‌ दृष्टि कुल का मद नहीं करता | 
जाति मद--मांत के पक्त को जाति कहते हैं, सम्यक्‌ दृष्टि 
के जाति का भी गये नहीं होता | वह विचारता है अनेक बार 
निगोदमम उत्पन्न हुआ, संसार-अ्मण में अनेक वार नीच जाति 
पाई, अनेक बार उच्च जाति पाई। जातिकुल में ठहरना कितने 
दिन है, जाति तो पुन्य पाप कर्म का फल्न हैं। जिसने नीच जाति 
में जन्म लिया उसका तिरस्कार कैसा, और जो उच्च में उत्पन्न 
हुआ वह मद्दोन्मत्त क्यों हो ? जाति और कुलको विनाशीक और 
कर्मांधीन जानकर शाल॑ पालने में, क्षमा धारण में, स्वाध्याय में, 
परोपकार में, दान में, विनय में, प्रवृति करके जाति का उच्चपना 
सफल करो । जाति का मद्‌ करके संस्रार में नट्ट मत हो । 
वत्तमद--सम्यक्दृष्टि विचारता हैं, यद्यपि: में. अनन्त 
बल का धारी हूँ.'तथापि अनादि काल से कर्म शत्रु ने मेरे बल 
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को नष्ट करके मुझे ऐसा दीनहीन बना रक्‍्खा हैं कि जगत में 
ठोकरें खाता हुआ भ्रमण कर रहा हूँ । इस समय वीयॉतराय. करे 
के कुछ क्षुयोपशम से यदि मेरी आत्मा में कुछ चल प्रगट हुआं 
है तो इस शरीर के द्वारा तपश्चरण करूं, त्रत-उपचास, शील* 
संयम, स्वाध्याय करूं। कर्मोद्यसे यदि कोई उपसर्ग आता है; 
उसको थैये के साथ सहन करूं। परिषद से चलायमान न होऊं, 
रोग, द्रिद्रादिक के आजाने पर कायर नहीं होऊं, दीनताको पास 
न फटकने दू', यदि ऐसा करता हूं तो मेरा बल पाना सफल है । 
दीन दारिद्री असमर्थ पुरुषों के दुष्ट वचनों को सुनकर समथ होते 
हुए भी क्षमा अहण करूं, आत्म विशुद्धता के प्रभाव से दुजय 
कर्मों का संहार कर क्रम से अनन्त बल को प्राप्त करूं। अपने 
स्वाधीन अविनाशी पद “को प्राप्त करूं । यदि शारीरिक वल को 
पाकर निवेलों का छात करूं असमर्थों का घन, धरती, स्त्री, 
आदि का हरुण करू, उनका अपमान तथा तिरस्कार करू को 
मेरे में, और सिंह, व्याघ्र, सर्प आदि ढुए घातक “ जीवों में क्‍या 
अन्तर रहा, में भी पशु द्वी रहा । इसलिए शारीरिक बल को प्राप्त 
करके सम्यक्‌ दृष्टि उसका सद नहीं करता | | 

ऋषद्धि सद-सस्यक्‌ दृष्टि धन सम्पदा पाकर उसका गये नहीं 
करता.। वह तो घनकों महाभार, वन्धन रूप सममता है| वह 
जानता है कि यह धन रागद्वेष, भय, मोह, संताप, शोक, क्लेश, 
बैर हानि का कारण है। मनुष्य को मदोन्मत्त वनाने वाला है । 
वह विचारता है कि यह लक्ष्मी मेरी नहीं है। पराधीन- .दुःख रूप 
है,वह दिन कब आवे कि में समस्त परिग्रह का. व्याग करके अपनी 
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स्वाधीन, अविनाशी, अविकार ज्ञान स्वरूप आत्मीक लक्ष्मी को 
प्राप्त करूं । जिस समय तक निजाधीन मोक्षपदकी प्राप्तिन हो उस 
समय तक इस लक्ष्मी के द्वारा परोपकार करूँ | इसको धर्मोन्नति 
के कार्य में लगाऊँ। यह लक्ष्मी वेश्या के समान चंचल है, इसका 
कया पतियारा ? आज नीच के घर है तो कल ऊँच के है। ऐसी 
लक्ष्मी को पाकर में कया गर्व करू ? यदि मैं गये करता हूँ तो 
भेरे समान और फोई हीन तथा निलंज्ज नहीं। 
तप मद---सम्यक्‌ दृष्टि विचारता हैं. तप करके मद कैसा ? 
भद तो तप के नाश करने वाला द्वोता है । धन्य है उन महापुरुषों 
को जिन्होंने घोर तपश्चरण द्वारा अ्रष्टकर्मरूपी शत्रुओं को नष्ट 
फर परमात्मा पद को प्राप्त किया, में क्‍या हैँ, कामको जीता नहीं । 
निद्रा, आलस्य, प्रमांद को दूर किया नहीं, इच्छाओं का निरोध 
ऋरने की शक्ति नहीं । लालसा घटी नहीं, जीने की बाँछा बनी 
हुई, मरने के भय से फम्पायसमान, हानि ल्ञाभ स्तुति निन्‍्दा में 
समता भाव हुआ नहीं; फिर मेरे कैसा तप ? त्तप तो वहाँ है जहाँ 
इच्छाओं का निरोब है। जहाँ आतम ध्यान है जहां शुद्ध आत्मा 
में तल्लीनता है । घास्तव भें तप इस आत्मा के वास्तविक 
स्वभाव को पर्ण रूप से प्रकाश में ज्वामे का एक मात्र साधन है 
इसका गये क्या करू १ जहां गच है वहां कभे बंध है। जहाँ कमे 
चंध है वहाँ आत्म-विकाश केसा ? धन्य हैं. जिन्होंने तपश्चरण 
द्वारा अपनी शआतध्मा में पूर्ण वीतरागतवा की प्राप्त किया है. ऐसा 
विचारते हुए सम्यक्‌ दृष्टि तप का मद नहीं करता । 
रूप मद-मसम्बक हृष्टि रूप फा भी मंद नहीं करता, 
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वह तो शरीर.के रूप को रूप ही नहीं समझता, वह तो अपने 
अखण्डज्ञान स्वभाव को हो अपना रूप जानना है | यह शरीर, 
ही जिसके आधीन रूप है क्षण भंगुर है। यदि किसी दिन जरा 
खाने पीने को न सिले तो चेहरा महामलीन दीखने लगता है. । 
रूप विनाशीक हे,बुढ़ापा आने पर सब रूप जोबन भाग जाता हे, 
यह शरीर सूगला और डरावना दिखाई देने लगता है कितना ही 
रूपचान क्यों न हो यदि रोग या दरिद्र आ घेरता हे तो कोई पास 
भी नहीं फटकता | मनुष्य एक क्षण में अंधा हो जाता हे, एक 
क्षणमें कोढ़ी, लंगड़ा, लूला, टुन्‍्डा हो जाता है, लक़्बा मार जाने 
से मुख टेढ़ा हो जाता है, गदन मुड़ जाती है, तथा अन्य अनेक 
रोग इस शरीर में हो जाते हैं जिनसे रूप क्षणमात्र में -नष्ट भ्रष्ट 
हो जाता हैं। रूप का गे करना व्यर्थ ह--मुन्दर रूप को पाकर 
 शील में दूपण तहीं लगाना, दीन, दरिद्री, दुःखी, अंगहीन, कुरूप, 
मलीन मनुष्यों को देखकर उनसे ग्लानि नहीं करना, उनका 
तिर॒स्कार नहीं करना, सम्बक्‌ दृष्टि अपना धर्म सममता है। 

इस प्रकार सम्यक दृष्टि दशन के घातक इन आठ मदों को 
ध्वप्त में भी अपने पास फटकने नहीं देता । 


स्मयेन योउन्यानत्येति धर्मस्थान्‌ गविताशयः । 
सोत्येति धर्म मात्मीयं न धर्मों धार्मिकेविना२ ६ 


अथ-- यदि कोई गर्वीला (मानी) परुष गव के बशी- 
भूत होकर धर्म के पालन करने वाले और धम्मात्मा परुषों 
का तिरस्कार करता है तो वह अपने धमं का ही तिरस्कार 
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करता है, क्योंकि धर्मात्मा परुषों को छोड़ कर धर्म और 
कहां पाया जाता है ? इसलिये जिसने ऐश्वय विभूति रूपादि 
का अभिमान्‌ करके धमात्माओ्ों का तिरस्कार किया उसने 
अपने धर्म का ही तिरस्कार क्रिया ऐसा समझना चाहिये | 

भावार्थ--संसार में प्रत्यक्ष देखने में आता हैं कि जिसके पास 
ज़रा भी धन हो जाता है, जिसको ज़रा भी किसी विभूति की 
प्राप्ति हो जाती हैँ, वह उसके मद में मतवाला हो जाता है. अपने 
समान किसी को समभता नहीं, वह विचारने लग जाता हैं. कि 
मन्दिर क्या, देवालय क्या, गुरु क्या और धर्म क्या ? यह सब 
तेरे ही आंभ्रयभूत हैं, तेरे ही जियाये जीते हैं, तेरे ही चलाये चल 
रहे हैं, तेरे में कुछ दोप भी हैं. तो कया कोई पछने वाला हैं, 
अनेक प्रकार के पापांचरण करते हुये भी अभिमान के वशीभूतत 
होकर कुछ द्रव्य उनके सम्बन्ध में खर्चे करके अपने को धन्य 
समभता हँ--धन के नशे में वह ऐसा अन्धा हो जाता है कि बह - 
संसार में धन ही सब से बड़ा है-हमारे धन के प्रभाव से अच्छेर 
बड़े २ विद्वान आप हमारे पीछे २ फिरते हैं-जहाँ हम चाहें और 
जिस समय और जिस प्रकार हम चाहें हमें शास्त्र सुनाने को 
तय्यार हैं, अच्छे २ उपदेशक, भजनीक तथा व्याख्यानदाता हमारे 
साथ दर समय चिपटे रहते हैं, त्यागी तपरवी भी हमारे ही घर 
भोजन आहार करने को आते हैं, इस प्रकार सारा ही धर्म भौर 
सर्वंगुण हमारे ही धन के श्राधीन है अपने धन के ग़रूर में 
ग़लतान हुआ धर्म और धर्मात्माओं की अवज्ञा करता है, वह: 
नहीं समझता कि आत्म ज्ञानी, परमार्थी,. परम संयमी, सनन्‍्तोषी 
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सहास्मा तो चक्री की सम्पदा, इन्द्र की विभूति को भी तुच्छ-ओर 
छःखरूप ही समभते हैं, वे तो ऐसे धनादंयों और घनवानों का 
समागम स्वप्न तक में भी नहीं, चाहते । मानी, धनवान, दीन, 
हीन दुं:खी दरिद्री जीवों को भी करुणा बुद्धि से दान नहीं देता 
उनको दूर से ही दुद॒कारता है, हो यदि कहीं कोई पदची: राज्य 
दर्वार से मिलती हो था किसी सरकारी अफ़सर से खुशामद करके 
कोई काम निकालंना हो तो कट से चन्द्रा आदि देकर अपने को 
धन्य मानता है। ऐसे पुरुष संसार में ही परिभ्रमण किया 
फरते हैं। ह . 
इस से विंपरीत जो धन संपदा को पाकर वस्तु स्वरूप का 
विचार करते हुये, इसका मान नहीं करते हैं. कि यह धनकोई 
हंमारा निज स्वेरूँप तो नहीं है, किसी पर्व पन्योदेय से हमें इसकी 
प्राप्ति हुईं, यह विनाशीक हैं, क्षण मंगुरं है, वेश्या के समान अति 
घंचेत है,इसका क्या पतियारा हैं. आज्ञ पुएय संयोगसे थदि हमारे 
पास है तो कल और के पास है, इसका यदि में सद॒पयोग “करूं 
तो अच्छा हैं) इससे किसी-का उपकार करूँ, दीन दुखी दरिद्री 
जीबों के दुःख ओर संकट हर, दीन हीन जीवों का कल्याण करूँ 
सीधर्मी भ्रद्धानी,ः ज्ञानी जीवों के दुःख, संताप शोक आंदि को 
मिदंऊ । यदिं मेरे पास पुंस्योदेय से यह विभति न आती, यदि 
मैं भी इंमेंकी भाँति दौरिद्री होता तो मेरे पास कौन आता और 
कौन मेरे से उर्पेकार चाहता ? ईसे संमय भेरा कर्त्तव्य हैं कि 
आश्रय भत जीवों का पालन पोप॑ण करूँ, वढ़ों, वालकों, रोगी 
ठुखी अनाथों तथा अबवला विधवाओं और असमथ्थों का उपकोर 
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करने में अपने द्रव्य को लगाऊँ। लक्ष्मी साथ कोई लाया नहीं, 
साथ कोई ले जाता नहीं, सदा किसी के ठहरी नहीं, न ठहरती 
है और न ठहरेगी, इसलिये यदि इसे प्रभु के अहिसामय घम्म के 
प्रचार और, प्रभावना में, ज्ञानाभ्यास के बढ़ाने में, पूजन, ध्यान 
अध्ययन,तप शोल द्वारा संसार उद्धार करने के कार्य में खर्च तो 
मेरा जन्म सफल है। दान से ही परभव में सुख और सम्पदा 
की प्राप्ति जीव को होती है, जो सम्पदा मैं अपने हाथ से परोप- 
कार के निमित्त दे डालता हूँ वही मेरी हैं अन्य नहीं। इस 
प्रकार एक सम्यक्‌ दृष्टि पाप रहित जनों,को और निर्धन रोगी 
दुःखी मनुष्यों को देख कर उनकी अबज्ञा नहीं करता। धन देकर 
उनका दुःख मेटता है, धर्म मांग में लगाने वाले तथा धर्म कार्य 
में द्रव्य खर्च करवाने वाले को देख बड़ा आनन्द मानता है, धर्म 
साधन करने वालों के साथ सम्मिलित होकर धन के, भोगने में 
आनन्द मानता है । 


यदि पाप निरोधोउन्‍्य संपदा कि प्रयोजन । 


अथ पापास्रवो.-5सत्यन्य संपदा कि प्रयोजन ॥२७ 

अंथ-एक सम्यक्दष्टि विचार करता है कि यदि. 
मेरे ज्ञानावरणादि अशुभ पांप प्रकृतियों का आख्रव रुक 
गया तो इसके अतिरिक्त मुभे ओर किसी संपदा से क्‍या 
प्रयोजन ओर जो मेरे पाप का आखव ,वराबर- बना 
रहे ( जारी रहे ) और धन संपदा आती.रहे तो इस से 
क्या प्रयोजन १ 


[ ५६ | 

भावार्थ--सस्यक्‌ दृष्ठि विचारता है कि यदि मेरी त्याग - तथा 
संयम- रूप अवुत्ति से पाप कर्म का आख॒व रुक गया तो शअच्छा 
है और इन्द्रिय विषयों की संपदा राज्य ऐश्वय आदि विभृति की 
मुझे प्राप्ति हुई तो क्‍या हुआ । यह संपदा क्षण भंगुर है, यह 
संपदा प्राप्त हो गई और अन्याय अनीति कपट छल :चोरी आदि 
से मेरे पाप कम का आख्रव निरन्तर होता रहा तो इस लेच्मी ने 
मेरी क्‍या सहायता की। मुझे नरक तियेचादिक- के दुःख भोगने 
पड़ेगें। और यदि आखब रुक गया तो मुझे निर्वाण संपदा की 
परम्पराय से प्राप्ति होगी जो अक्षय हँ,अविनाशी है । ऐसा विचार 
करके सम्यक॑ इंप्टि पराधीन, विनाशीक बंध का कारण इन्द्रिय 
सम्बन्धी विपय भोगों की पूर्ति करने वाली धन संपदा आदि में 
लिप्त नहीं होता । 

छः - अनायतन का स्वरूप - ऐसा सममिए, कुदेव, कुरुरु, 
कुशास्त्र और कुदेव का श्रद्धान या सेवन करने वाला, कुगुरु की 
भक्ति केरने वाला और छुशास्त्र का पढ़ने बाला यह धर्म के आय- 
तन, अर्थात्‌ स्थान नहीं है, इनकी .भाक्ति करने से मोक्ष मार्ग की 
प्राप्ति नहीं होती । संम्यक्टष्टि, तीन मूढता, आठ सद, आठ 
शंकादिक दोप, छः अनायतन इन पद्चीस दोपषों-का त्याग कर 
व्यवहार सम्यक्‌ दर्शन को धारण करके निश्चय सम्यक्‌ को प्राप्त 
करता है। जिसके उपयुक्त पच्चोस दोष रहित आत्मा का श्रद्धान 
भाव होता'है उसही के नियम पूर्वक निश्चय“ सम्यक्‌ दशैन होता 
है। जिसके -चहिरंगः दूपण ही. दूर नहीं होते उसके अंतरंग सम्यक्‌ 
दर्शन भी शुद्ध नहीं होता । 


[/9] 
_'सम्धंक्त् तीन प्रकार का होता है-- ..: 
उपशम सम्यक्त्व, धार्मिक सम्यक्त्ब, क्षयोपशम सम्यक्‍त्व । 
इनके विशेषभेद और उत्पत्ति का वर्णन जानने के लिए श्रीगोमह- 
सारजी तथां श्री लब्धिसारजी आदि ग्रन्थों की स्वाध्थाय फीजिए। 
सम्यक्ट॒ष्टि के नीचे लिखे आठ बाहरीगुण प्रगट होते हैं। इनसे 
सम्यक्त्व की पहिचान होती है। 

१, संवेग---धस में अनुराग होना । सम्यक्टृष्टि अंन्याय के 
विपय झूंगार, विकथा, पापमय संगति, स्त्री पुत्र धनं आदिक 
लौकिक विभति से अनुराग नहीं करता । उसंको दर्शलक्षण धंम 
में, धर्मात्मा पुरुषों की संगत्ति में, धमकथा में तथा धर्म के आय- 
चन में अनराग होता है । 

२, निर्वेद्‌--सम्यक्टष्टि पंच परिवतेनरूप संसार से 
कृतध्न शरीर से, दुर्गंति में ले जाने वाले विषयभोगों से स्वभाव 
से ही उदासीन होता है । 

३, आत्मनिन्दा--.मनुष्य जन्म मिलना कठिन है, यदि 
एक क्षण मात्र भी मेरे जीवन का धम-साधन बिना जाता है 
तो यह बड़ा अनर्थ है । यदि किसी समय उसके प्रमाद आ जाता 
है, या असंयमरूप भाव हो जाते हैं तो वह अपनी दूपित प्रवृत्ति 
को विचार कर अपने मन्र में अपनी निन्‍दा करता है। 

४, गंहो--अपने गुरु तथा विशेष ज्ञानी' साधर्मी जनों के 
निकर्टनियम-सहित अप्रने . निंद्य . आचरण, तथा :दोपादिक को 
प्रगट करता गर्हा नाम गुण है ।. 


[ <८ ] 

७, उपशमगण--ऊषाय की संदता होना, राग द्वेष, काम. 
उन्माद्‌, शत्रता को निज स्वरूपका घातक जान इनको मंदतर 
करना, शान्त परिणामी होना उपशम गण है। 

६, भक्तिगण---पंच परमेष्ठी में, जिनवाणी में, जिलेन्द्र 
प्रतिबिब में, दशलक्षण धस में, धर्म के घारक धमात्माओं में, 
तपस्वियों में उनके अनेक गुणों का स्मरण कर उनके गुणा से 
अनराग करना भक्ति नामा गण है । 

७, वात्सल्य---धर्मात्माओं से गौ बच्छे के समान ओऔति 
करना, धर्मोपदेशको सस्यकज्ञानी के द्वारा सुनकर आनन्द मानना 
तथा ग़णीजनों को देखकर अत्यन्त हथ प्रगट करना वात्सल्य नामा 
गुण है। 

अनकंपा---सम्यक्‌ दृष्टिके स्वभाव से छः काथ के जीवों 
की रक्षा का भाव होता है । दूसरे जीवों के दुख को देख अपने 
परिणामों में दया भाव का होना, दूसरों के दुखों के सेटने का 
भाव होना अनुकंपा है। 
इनके अतिरिक्त और भी अनेक गण सम्यक्दृष्टि के स्वयम्‌ 
प्रगट हो जाते हैं। जिनको सत्याथे श्रद्धात और ज्ञान प्राप्त हो 
जाता है उनके सब ही बाह्य गण भी अभ्यंतर रूप होकर परिण- 
सन किया करते हैं। 


सम्यग्दर्शन संपन्नमपि. मातंग देहजं । . 
देवादेवं विदुर्भस्म गढ़ाज्ञारान्‍्त. रोजसं ॥२८॥ 
अथ--सम्यक्दशन संयक्त चांदाल के शरीर से 


[, ५९ ] 
उत्पन्न हुवे चांडाल को भी गणधर देव “दिव” कहते हैं। 
जैसे भस्मि (राख) से ढके हुवे अद्भार के मध्य में प्रकाश- 
मांन तेज होता है । 


“ भावार्थ--चांडाल मातां पिता से उत्पन्न एक चांडाल यदि 


सम्यकृदशन कर सहित है तो उसे भगवान्‌ गणधर देव “देव” 
ही कहते हैं | हड्डी मांस का वना यह शरीर यदि चांडाल माता 
' पिता के रज वी से उत्पन्न होता है, तो इस शरीर को चांडाल 
फह देते हैं, परन्तु जब उसके अन्तरह्ग में उसका आत्मा दिव्यगुण 
सम्यंकदशेन से दीप्रिसान हो रहा है तो अपने उस उत्तम गण के 
प्रभाव से वह “देव” ही कहलाता है । राख से ढका हुवा अंगारा 
जैसे अन्तरह्ग में,अपने तेजके कारण मकमकराट करता है:ठीक बेसे 
ही एक सम्यक्‌ दृष्टि भी बहिरंग सें शरीर के मलीन होते हुब्ने भी 
अपने अन्तरंग के द्व्ययण के कारण द्वीप्ताममान होता है । यह 


शरीर तो स्वभाव से अपविन्न है, मलमूत्र आदिः से भस है, .इसमें' 


नवमल द्वार से निरन्तर मल मिरता रहता हे, साधुओं के-शरीर 
में यह बातें होती हैं, परन्तु'रत्नन्नय धर्म के प्रभाव से उनका 
शरीर देवों द्वारा दर्शन करले :योग्य, स्तवन करने 'योग्य,“नमस्कार 
करने योग्य होता है। गुस॒के विना कफ़ मल मूज़ादि से भरे चमड़े 
लपेटे इस शरीर से कौन :च्लाती रास करता: है, कौन इसकी वन्दना 
करवा है; कौन देन करता. है | [किन पूजा .करता है;?? यह तो 
सुम्पक्रंदर्शन मुण के अगटः होने- पर ही बन्दने तथा -प्रजने योग्य 
होता हैं: ३ , 


[६० | 
शवापिदेवो 5पिदेव; श्वा जायते 'धर्मकिल्विषात्‌ | 
कापिनाम भवेदन्या संपद्धमाच्छुरीरियां ॥२६॥ 
अथ--धम के प्रभाव से एक कुत्ता भी जाकर स्वर्ग 
में देव उत्पन्न हो जाता है और पाप के प्रभाव से स्वर 
लोक का महान ऋद्धिधारी देव भी पृथ्वी पर कुत्ता हो 
जाता है। ऐसी सम्यकदशन की. महिमा हैं । 
भयाशास्नेह लोभाच्च कुदेवागम लिड्लिनां । 
प्रणामं विनय॑ चेव न कुर्य: शुद्धहष्टयः ॥३०॥ 
थ--शुद्ध सम्यकदृष्टि भयसे, आशासे, मोहसे तथा 
लोभसे कुदेव को, कुआमम :(कुशास्र) को और कुलिंगियों 
को प्रणाम नहीं करता उनकी विनय नहीं करता । 
भावार्थ--जिस देव में काम,-क्रोध, भय, इच्छा, छुधा,' तृषा, 
राग द्वेष, मद, मोह, निद्रा, हप, -विषाद, जन्म मरणादि दूपर 
पाये जाते हैं. वह छुदेव है । सर्वक्पष, वीतराम, हितोपदेशी देच 
सच्चा देव हैं । हिंसा को पोषण करनेवाले, रागी छवेपी, मोही पुरुषों 
द्वारा प्रतिपादित, पृवापर विरोध सहित, विषय : कपाय, आरंभ 
परिग्रह को पुष्ठ करने वाले, प्रत्यक्ष अनुमान प्रमाण कंर दूषित 
ऐसे संब शाख्र कुआगम अर्थात्‌ कुशास््र हैं 
जिनके हिसादिक पांच पापों का त्याग है, जो आरम्भ परि- 
ग्रह से संवंधा रहित है, जिनके निज शरीर से भी ममत्व नहीं हैं, 
जो उत्तम क्षमादिक दशलक्षण धर्म के धारी हैं। जो सब दोषों को 
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टाल, दीनता रहित, अयाचीक वृत्ति. सहित एकान्त निर्जन स्थान- 
में रहते, निरन्तर ध्यान अध्ययन किया करते हैं. पाँच इन्द्रियों के 
विषय भोगों के संबंध त्यागी हैं, जो छः काय के जीचों की रक्षा 
करने वाले हैं और एक बार मौन सहित अपने निमित्त से न॑ 
बनाया हुआ नीरस, शुद्ध, आहार केवल रत्नत्रय के साधक शरीर 
की रक्षा के हेतु से ग्रहण करते हैं, ऐसे श्री दिगम्बर जैन मुनि का 
लिट्ड (भेष)--दूसरे एक खंड वस्त्र के धारक तथा कोपीन धारक 
छुल्लक का भेष, तीसरे एक सोलह हाथ प्रमाण शुद्ध, पवित्र, सादा 
मोटी साड़ी की धारक अर्जिका--इन तीन लिंगों को छोड़ कंर 
श्रन्य सब ही लिंग (भैष) कुलिंग है और उनके धारण करने वाले 
कुलिंगी कहलाते हैं। एक सम्यकू दृष्टि इस प्रकार मुनि, छुल्लक 
तथा अर्जिका इन तीन भेषों के सिवाय श्रन्य सब ही भेषधारियों 
को नमस्कार नहीं करता है, और ना ही उनकी विनय करता है। 

' कोई किसी प्रकार का भी भय, आशा, मोह और लोभ उसको 
कुदे व, कुशास्त्र, कुलिज्ली की पूजा भक्ति, बंदना विनय आदि के 
लिये बाधित करने में समथ' नहीं। जिनेन्द्र द्वारा प्रतिपादित 
सम्यक्‌ चरित्र का धारक त्यागी साधु कभी ऐसे वेषधारियों के 
सामने हाथ नहीं जोड़ता, यदि कोई उनके शरीर के खंड खंड'भी 
भी कर देवे तो भी वह धर्म काये के बिना मुख से कोई वचन 
नहीं कहते हैं, चाहे कितना ही दुष्ट मनुष्य स्लेक्षे राजादि महा 
पापी क्‍यों न हो, व्यागियों से तो वह भी प्रणोग वन्दर्ना आदिक 
नहीं चाहता, संयमी त्यागी तो राजा को, चक्रवर्ती को, माता पिता 
को, विद्या गुरु को भी कदाचित्‌ नमस्कार नहीं करता है। अवुत्ति 
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समभ्यक्‌ दृष्टि भी जहाँ तक उसकां वश चलता है छुदेव, छुगुरु, 
कुधर्म को नमस्कार नहीं करता। अन्य व्यवहारियों का यथा 
योग्य लौकिक रीति “अनुसार विनय सत्कार आदि करता है. यदि: 
फोई उस पर जबरदस्ती, जोराबरी करता हैँ तो वह देश -को 
छोड़ना, आजीविका" को छोड़ देना, धन को त्याग -- देना इत्यादि 
बातों को तो स्वीकार कर - लेता है परन्तु कुलिद्नियों की आराधना 
उसे 'कदापि स्वीकार नहीं होती । 

दशनं ज्ञान चारित्रात्‌ साधिमान सुपाश्नुते । . 
दर्शनं कर्णधारं तन्‍्मोक्षमार्गें प्रचक्ष्यते ॥३१॥ 

अथ--सम्पक्दश न, ज्ञान और चारित्र से वढ़कर हे 

क्योंकि वह सम्यक्‌ दर्शन रत्नत्रय रूप मोक्ष माग में सबसे 
प्रधान कहा. जाता है, जेसे समुद्र को पार करने--के लिये * 
समुद्र में जहाज़ को एक खेवटिया ही पार लेजाने के कार्य 
में दक्ष और संमर्थ होता है, पेसे ही संसार समुद्र में रत्न- 
त्रय रूप जहाज को पार ले जाने में सम्यक दशन ही 
संमथ खेवटिया है| सारांश रत्नत्रय में सम्यक दशन ही 
सर्वोत्कृष्ठ हे - 


विद्या वत्तस्य संभूति स्थिति वृद्धि फलोदयाः 
न संत्यसति सम्यकत्वे बीजाभावे तरोरिव ।३२॥ 


अथ--ज्ञान ओर चरित्र की उत्पत्ति, स्थिति; वृद्धि 
ओर इनके. फल का उदय सम्यक्‌ के विना नहीं होता है, 


[६३ ] 

जेसे वीज का अभाव हो जाने से पक्ष की उत्पत्ति, स्थिति 
वृद्धि और फल का उदय नहीं होता है। 

भावाथ--ठोक ही हे जब-बीज ही नहीं तो वक्त कैसा ? जब 
वृक्ष नहीं तो स्थिति काहे की ? और वद्धि किसकी ? फल का 
उदय केसे होवे ? ठीक इसी प्रकार सम्यक्‌ दर्शन के अभाव में 
सम्यक्‌ ज्ञान और सम्यक्‌ चारित्र नहीं होता | सम्यक्त के बिना 
ज्ञान कुज्ञान और चारित्र कुचारित्र ही है। जब सम्यक्‌ दर्शन के 
बिना सम्यक्‌ ज्ञान चारित्र की उत्पत्ति ही नहीं तो उनकी स्थिति 
ओऔर चुद्धि कैसे और कहां से होवे और सम्यक्‌ दशन, ज्ञान, 
चारित्र का फल जो सवज्ञ परमात्मा रूप को भ्राप्त. होना कैसे हो 
सकता हैं. ९ 

संसार में अनेक प्रकार के पत्थर होते हैं,यद्यपि जाति अपेक्षा 
ये सब एक हैं परन्तु अपनी २ कान्ति अपने २ गुणों की अपेक्ता 
उन में बड़ा अन्तर होता है। लाल माभड़े पत्थर और पद्मराग 
मणि को ही ले लोजिये दोनों ही खान से निकले पत्थर हैं, परन्तु 
दोनों की कान्ति में चड़ा भेद है । एक मनुष्य यदि कई सन का 
भारी एक भाभड़ा पत्थर का टुकड़ा वाज़ार से ले जाता है. तो 
बेचने पर शायद उसे कोई पैस। दो पैसा देवे, परन्तु यदि. उसे 
एक बहुत ही छोटा सा और हलका सा मणि रत्ति माशे की तोल 
वाला मिल जाता हे तो उसे लाखों की संपत्ति प्राप्त हो जाती है, 
कई पीढ़ियों तक दारिद्र उसका और उसके पुत्र पौन्रादिकों का 
दूर हो जाता है । ठीक इसी प्रकार थोड़ाःसा ही ज्ञान और थोड़ा 
सा भी चारित्र यदि सम्यक्त सहित हो जाता है तो जीव स्व्गादिक 


[ ६४ ] 
के सुख भोगकर परम्पराय से जन्म मरण सहित, अविनाशी 
परमात्मा पद को प्राप्त कर लेता है। सम्यक्त्व के बिना घोर 
तपश्चरण, ग्यारह अंग पश्यन्‍त तक का ज्ञान भी कायकारी नहीं । 
परमात्म पद की प्राप्ति नहीं होतो | कपाय की मंदता से व्यन्तर, 
भवनवासी ज्योतिषी तथा अन्य अल्प रिद्धिधारी कल्पवासी देवों 
में जन्म लेकर फिर से संसार अ्रमण के चक्कर में पड़ जाता हैं 
और नाना प्रकार के कष्ट और दुःख भोगता है। वास्तव में 
सम्यक्‌ दशन की महिमा विचित्र है । 
गहस्थो मोक्षमार्गस्थो निमोहों नेव मोहवान ।: 
अनगारो रही श्रेयान्‌ निर्मोहो मोहिनोमुने;॥३ ३ 
अथ--जिस ग्हस्थी के मोह नहीं वह ग्रहस्थ में रहते 
हुवे भी मोक्ष माग में तिष्ठता है, ग्रह का त्यागी मुनि यदि 
'मोही है तो वह मोक्ष मार्गी नहीं है, मोही मुनि की अपेक्षा 
अवुति सम्यकू दृष्टि ग्रहस्थ श्रेष्ठ है। 
भावाथे--सम्यक््‌ दृष्टि निर्भयता के साथ अपने कत्तेव्य का 
पालन किया करता. है. सम्यक्‌ दृष्टि के भोग भी निर्जरा का ही 
कारण होता हैं। जिनेन्द्र प्रभु की जिस आज्ञा को पालन करने 
का समर्थ अपने में देखता है उसको आचरण में लाता है. और 
जिसको पालन करने की शक्ति . अपने में नहीं देखता उसको 
यद्यपि चह धारण नहीं करता, तथापि उसका उसे. दृढ़ श्रद्धान 
'अवश्य हैं। सम्यकदृष्टिके लिये रत्नन्नय रहित शरीर वंदनीक नहीं 
है, चाहे कितने ही उच्च और श्रेप्ट जाति और :कुलका क्‍यों जन 


( #$५ ] 
हो, सम्यक्दशेन गुण रहित आ्रावक, और मुनि दोनों ही वन्द- 
लीय नहीं हैं। यह शरोर केवल कुल और जाति के कारण ही 
चन्द्नीक नहीं होता है । रत्नत्रयके प्रभाव से ही यह शरीर घंदनीक 
होता है कुल जाति भी रत्नत्रय के प्रभाव से ही प्ज्य और बंदनीक 
होते हैं। , ह 
न सम्यक्त्वसम किचित्त्रेकाल्ये त्रिजगत्यपि। 
श्रेयो5श्रेयश्च मिथ्यात्व सम॑ नान्‍्यत्तनूमताम ३० 
अथ--आणियों के लिये सम्यंकदशन जेसां तीन 
काल और तीन लोक में अरर कोई कल्याणकारी नहीं है 
और मिथ्यात्व जेसा अपकार करने वाला तीन लोक में 
और तीन काल में कोई भी द्वव्य चेतन था अचेत्रन न 
हुआ, न है ओर न होगा । 
भावाथं--संसार के समस्त दुःख क्रो मेटने चाल़ा और परम 
आत्म कल्याण का कत्तो एक सम्यक्‍्त्व ही है इसल्रिये सदैव इस 
के उपाजन का उद्यम करना योग्य है. । 
सस्यग्दर्शनशुद्धा नारक तिरयड- . 
नपंसकरस्रीत्वानि । 
दुष्कुलविकृरताल्पायद रिद्रतां 


ह च ब्रजान्त नाप्यत्रांतका; ॥३५॥ 
अथ--जो जीव सम्यक्दशन से शुद्ध हैं वती न. होते 
हुवे भी वे नरक, तियेश्व, नपुंसक और, स्त्री पर्याय, नीच 


(| 
कुल विकृत॑ अक्भऔर अंस्पाय तथां दरिद्रता को प्राप्त नहीं 
हीते हैं 


भावाथ--अन्नती संभ्यकटदृष्टि के नीचे लिखी इकतालीस” कर्म 
अकंतियों का बन्ध नहीं होता:-- " ह/ 

१. मिथ्यात्व, २. हुँडक संस्थान ३. नपु'सक बेद, ४. असपा- 
टिक सेहनन, ५. एकेन्द्री,, ६: स्थावर, ७.आताप ८. सुहुमपन्ना; 
९. अपर्याप्त, १०.दो इन्द्रिय, ११. ते इन्द्रिय, १२. चौ,इन्द्रिय, 
१३. साधारण, १४, नक गति, १५, नरकगत्यानपंर्वी, १६. नरक- 
आयु,-यह १६ कमर प्रकृति मिथ्यात्व भाव से ही बंध को प्राप्त 
होती हैं। ह 

अनन्तानुवंधी क्रोध १, मान २, माया ३, ज्ञोभ ४, स्व्यान- 
गृद्धि ५, निद्रानिद्रां ६; प्रचत्ञाप्रचला ७, दुर्भग ८, ढुःस्वर ९, अंना- 
देय १०, न्यग्रोधपरिसंडल संस्थान ११,”स्वाति संस्थान १२, 
ऊँज्बक सस्थान १३, वामने संस्थान १४, वंज॑नाराच संहनन १५, 
नाराच संहनन १६, अद्धंनाराच संहनन १७, कीलित संइनंन १८, 
अम्रशस्त विहायोगति १९, स्त्रीपना ९०, नीचगोन्र २१,' ति्ग्गति 
२२, तियंगत्यालुपूर्वी २३, तिद्रेच्राय २४; उद्योत.२५-अह २५ प्रकृति 
अनन्तानुबन्ध के अभाव से ब्रंन्ध को आप द्वोती हैं । - 

इन इकतालीस प्रक्ृतिग्नों का बन्ध मिथ्यादृष्टि के होता है--- 
अवृत्ति सस्यक्‌ दृष्टि के इन का कोई नवीन बन्ध नहीं होता। 
याद सम्यक्त्व के अभाव से नंष्ट हो 'जाती हैं, आय का बन्ध 
नहीं. छूटता;, फिर भी सम्यक्‍त्व. का अभाव ऐसा “है कि पहले यदि 
सातवें. नके की आयु कांबन्ध.किया हुआ हो तो सम्यकंत्व॑ होने के 
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पश्चात्‌ केवल पहले नक, में ही जाघे। आगे दूसरे-तीसरे आदि- में 
न जावे । यदि तियेब्न्च में निंगोंद की एकेन्द्री की आय को बन्ध 
किया होवे तो सैम्यक्त्व के-प्रभाव से उत्तम भोगभूमि का पंचे 

य तियम्व ही होवे | एकेन्द्रिय ओआदिक- कर्म भ्रसिं,को जीव नहीं 
होवे,। यदि, लब्धिपर्याप्तक मनुष्य की आय का बन्ध किया होवे 
त्तो सम्यक्त्व के प्रभाव से उत्तम भोगभूमि का मनुष्य होता है 
जउ्यन्तरादिक में नीच देव की आयु का वन्ध किया हो तो महारिद्धि 
का धारी कल्पवासी देव होता है। अन्य भूवनात्रिक देवों में यथा 
चारों प्रकार के देवों की देवांगना, तथा किसी सी स्त्री पर्याय में 
पैदा नहीं होता--नीच छुल में जन्म नहीं होता दरिद्री अल्पाय 
कं धारक नहीं होता ऐसी सम्यक्‌ दर्शन की महिमा होती है। 


आअऑजस्तेजो विद्यावीय्य यशो 
हि वद्धिविजय विभवसनाथा: 


महाकुला महाथां मानवतिलका- 
पर :. भवन्ति दंशुनपतां: ॥ ३६ ॥ 


अर्थ--सम्यक्दशन से पवित्र पुरुष सनष्यों का 
तिलक होता है, सम्यक्रृष्ठि पराक्रम, प्रताप, विजय, शक्ति 
उज्जवलं यश, गुण, तथा सुख की वृद्धि, विजय तथा 
विभव इन समस्त शुणों का स्वामी होता हे, महान कुल 
में उत्पन्न होता है, महान्‌ धर्म, महान्‌ अथे, महा कास 
भहामोक्ष रूप चारों प्रुपा्थ का स्वामी-होता है । 


[ ह८ ] 
अष्टगुणपुष्टि तुष्टा दृष्टिविशिष्टाः 
प्रकषशशोभाजुष्टाः । 
अमराप्सरसा परिषदि चिरं रमन्ते, 
जिनेन्द्रभक्ताः स्वर्ग ॥३ 
अथ--जिनेन्द्र भक्त सम्पक्रष्टि जीव देवों में 
अप्सराओों की सभाओं में चिरकाल प्यत आनन्द भोगते 
हैं, अणिमा, महिमा, लधिमा, गरिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य, 
ईशित्व, वशित्व, काम रूपित्व इन आठ ऋदद्धियों की पु्ठता 
से सन्तुष्ठ और अन्य सब देवों की अपेक्षा उत्कृष्ट कांति 
तेज, यश, आदिक से संयुक्त, स्वर्ग लोक में देव देवियों 
की सभा में चिरकाल तक क्रीड़ा करते हैं | 
भावाथ--अश्नत सम्यक्दृष्टि, स्वगे लोक में देव होता हैं, 
हीन पुण्य वाला नहीं होता है; इन्द्र के समान विभूति, कान्ति, 
ज्ञान, सुर, ऐश्वय का घारक, महा ऋद्धि धारी, उत्कृष्ट देवों में 
उपजंता है। 
नवनिधिसप्तदयरत्नाधीशा: 
' सवभूमिपतयश्चक्रम | 
वरत्तयितु' प्रभव॑ति स्पष्टरश: 


चक्षत्रमोलिशेखरचरणाः ॥३८॥ 


न कक ज 
अथथु--सम्यक्दृष्टि जीप स्वर्ग लोक में आयु पूर्ण.कर 
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के मनुष्य लोक में आकर नवनिधि चौदह रत्नों का स्वामी' 
पट खंड का अधिपति, वच्तीस हज़ार मुकुटबंध राजाओं 
द्वारा पन्दनीय चक्रवर्ती होकर चक्र रत्न द्वार अपना 
शासन धम पृवेक चलाता है। 
अमरासुर नरपतिभिय॑मधर- ह 
पतिमिश्च नत पादाम्भोजा; ॥. 
दृष्टया सुनिश्चिताथों वषचक्र- 
धरा भवन्त लोकश्रण्या! ॥३६॥ 
अथ--सम्यक दश्शन द्वारा पदार्थों के स्वरूप का 
निणय करने वाले जीव देवेन्द्र, धरणेन्द्र, चक्रवर्तियों तथा 
गणधर देवों धरा पूज्य, धर्मचक्र के धारक तीथंकर तीन 
लोक के प्राणियों के लिये उत्कृष्ठ शरण स्वरूप होते हैं। 
शिवमजरमस रुजमक्षय- 
मव्याबाधं विशोक भय शुंकम। 
काष्टागतसुखविद्याविभव॑ 
बिमले भजंति दर्शनशुरणाः ॥9०॥ 
थं--जिनको सम्यक्दशन की शरण् है थे ही पुरुष 


निराकुलता लक्षण रूप मोक्ष का अनभव करते हैं। मोक्ष 
शा में जसा नहीं, रोग पीड़ा व्याधि नहीं, अक्षय हे, 
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अंथात्‌ वहाँ अनन्त चतुष्ठय रूप निनररंबरूत का नाश: 
नहीं, वहां कोई किसी प्रकार की वाधा जहीं, न-कोई शोक. 
है, न भय है, न शंका है । सुख ओर ज्ञानकी सम्पत्ति वहाँ 
अपनी परम सीमा को प्राप्त हो गई है, जहां ज्ञानावर्णो- 
दिक द्रव्य कम, गग ह्ेपादिक भाव कर्म तथा शरीरादिक 
नो कर्म,का सबंथा अभाव होगया है; ऐसे अद्वितीय स्वे- 
रूप मोक्षका अनुभव सम्यक्रृष्टि के ही होता है। 

देवेन्द्र चक्रमहिमानममेयमानं- 
। . राजनंड्रचऋमवनीन्द्र शिरोचेनीयम। 

धर्मेन्द्र चक्रमघरी क्रतसवैलोक॑ 

लब्ध्वा शिवं च जिनभक्ति रूपेतिभव्य; 9 १ 

अथ--जिनेन्द्र का भक्त सम्यकदाष्ट भव्य जीव 
स्वग लोक में अप्रमाण ऋद्धि, शक्ति, सुख, विभव तथा 
प्रभाव वाले देवों के समूह की महिमा को आप्त होता है, 
फिर वहाँ से चय कंरं बत्तीस हज़ार मुकुट बन्द राजाओं 
द्वारा पूजनीय चक्रवर्ती पद को प्राप्त कर चनक्ररत्न को 
धारण करता है। परम्पराय से तीन लोक को दास बना 
लेने वाले तींथंकर भगवांन के धर्म चक्र को प्राप्त कर 
निर्वाणपद को प्राप्त होता है । 

भावाथे--सम्यक्दृष्टिके विचारों अथवा एक मिश्याहष्टि के 

विचारोंमें बड़ा अन्तर होता है. । अवृति सम्यक्दृष्टि के यद्यपि 
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शृत्रत्याख्यानावरण के उदय से- देशचारित्र नहीं होता है. और 
प्रत्याख्यानावरण के उदय से सकलचारित्र नहीं होता हैं; तथापि 
सम्यकूद्शेन के अभाव से उसको ऐसा दृढ़ भेद विज्ञान जाप्मर्त 
होता है कि वह स्वप्नमें भी पर्य्याय बुद्धि नहीं करता--वह चिंत- 
'बन करता है कि “हे आत्मन्‌ ! स्ंज्ञ वीतराग पभुके परमागमकी 
शरण अहण कर, ज्ञान 'नेत्र को उघाड़ ज्ञान दृष्टि'से देख, तेरा 
स्वरूप स्पश रस, चर्ण गंध रूप नहीं है, यह पुदुगल में पाये जाते 
हैं | क्रोध, माने, माया, लोभ तथा हपे, विपाद, मद, मोह, शोक, 
भय ग्लानि कामादिक कर्मजनित विकार हैं, तेरे से सर्वथा भिन्न 
हैं, न तू नारकी है, न तियच है, न महुप्य है; न देव है, यद्द चारों 
गतियां तेरा' स्वरूप नहीं हैं, यह कर्म जनित हैं; विनाशीक हैं। 
'सम्यकज्ञानी बिचारता है--मैं गोरा. नहीं, मैं'श्वाम नहीं, में राजा 
नहीं, मैं रह नहीं, में दलचान नहीं, मैं निर्यल नहीं, में स्वामी नहीं, 
मैं सेघक नहीं, मैं रूपचान नहीं, में कुरूप नहीं, में पुण्यवान नहीं, 
मैं पापी नहीं, मैं धनवान नहीं. मैं निर्धन नहीं, में श्राह्मण नहीं, 
मैं क्षत्रिय नहीं, मैं वैश्य नहीं; मैं शूद्र नहीं, मैं स्त्री नहीं, मैं पुरुष 
नहीं, मैं नपु सक नहीं, मैं स्थूल नहीं, मैं.ृप नहीं, में नीच जात नहीं 
में ऊँच जात नहीं, में छुलवान नहीं, मैं अकुलीन नहीं,. मैं पंडित 
नहीं, में मूर्ख नहीं, में दाता नहीं, मैं याचक नहीं, में गुरु नहीं, में 
शिष्य नहीं, में शरीर नहीं, में इन्द्रिय नहीं, में मन नहीं, इत्यादि: 
ये सब कर्मोद्य जनित पुद्गल के विकार हैं.। मेरा निजः स्वरूप 
तो ज्ञावारष्ा दै--मैं अखंड क्ञायक भावका .धारक हूं. । मुनिप्रना 
छुल्लकपना भी पुदुगलका भेप है, लोक मेरा नहीं; देश मेरा.नहीं, 
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ग्राम मेरा नहीं, यह समस्त पर द्रव्य हैं मेरे स भिन्न हैं | 

इसके अतिरिक्त मिध्यादष्टि पर्याय वुद्धि होता है, पर छत पर्याय 
में, अपना आपा मान दृप विपाद किया करता है, मिथ्यादृष्टि जात 
में कुलमें, देहमें, धनमें, धाममें, नगरमें, कुटंवर्म अपना आपा माना 
करता है। वह ऐसा माना करता हे कि में सुखी हूँ, में दुखी हूँ 
मैं निर्धन हूँ, में राजा हूँ, यह मेरा घर है, यह मेरे पुत्र हैं, यह 
मेरी ज्री है, में बलवान हूँ, में निवेल हूँ, में मूर्ख हूँ, में चतुर हूँ। 
शरीर जन्म को अपना जन्म और शरीरके मरण को अपना मरण 
मानता है । राग, हेप, क्रोध, मान, माया; लोभ, अपने देखते २ 
जो नितप्रति जीवोंको दुख देते हैं उन्हीं का संवन करता 'हुआ 
सुख ग्रिनता है। सिथ्यादरष्टि पु में बांधे हुवे शुभ कर्मोंके फल 
भोगने में तो रुचि और अशुभ कर्मोंके फल भोगने में अरुचि 
करता है क्योंकि वह निज आत्म स्वरूपसे सर्वथा अनभिज्न है । 
अपने आत्मा के छित के कारण जो वैराग्य और ज्ञान हैं, विपरीत 
घुद्धिके कारण उनको अपने लिये दुःखदायी सममभता हैं। वह 
कपाय के चशीभूत हो जिनेन्द्र कथित सूत्रों की भी निन्‍दा किया 
करता है, किचित जिनधमेमें भी अधिकार को श्राप्त कर, वह दुष्ट 
अभिप्रायी, अभिमानी, पक्षपाती हृठआही तथा आपा पंथी बन 
कर भगवान्‌ की आज्ञा का उल्ल्नत करता हुवा कलह विसंवाद 
तथा परनिन्दा में ही धर्म मान खुश हुवा करता हैँ | स्वयं अन्याय 
से आजीविका कमाते हुवे, हिसादिक के आरंभ में रवयम्‌ निपुण 
होते हुवे अन्य घमावलम्बियों के दोप: निकालने में अ्रवीण होता 
है । मान कपाय के वशीभूत हो अपने. को ऊँचा मानता है, 
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अपनो प्रशंसा करा करा करके आपे में फूला नहीं समाता है 
अन्य भोले जीवों को मिथ्या उपदेश दे देकर उनको हठगाही 
बनाता फिरता है. । केवल इस वात से कि मैं कुगुरु कुदेव आदि 
को नमस्कार नहीं करता अपनेको सम्यक्ट॒ृष्टि मान बैठता है. और 
दूसरों को सच को अधर्मी पापी जान घृणा की दृष्टि से देखता है 
जो केवल नमस्कार पृजा नहीं करने से ही सम्यकदृष्टि बनता हो 
तो समस्त ही नार्‌ुकी, मनुष्य, तिर्यवूच आदिक सब ही सहज में 
सम्यकदृप्टि चन जावें, परन्तु ऐसा है नहीं--जगत की निन्दा 
करनवाला ओर पापियों से बैरभाव के रखने वाला तो कुगति का 
ही पात्र होगा--मिथ्याभाव तो जगत के जीचों के अनादिकातल्न से 
ही पाया जाता है, सस्यकटृष्टि उनसे टेप नहीं करता, उन पर 
करुणा करता हैं. और सबसे मैत्रीभाव अर्थात्‌ समताभाव ही 
किया करता हैं। सम्यकृदशन तो आप पर के यथार्थ श्रद्धानसे : 
ही होता है, सत्यारथ श्रद्धान ज्ञान विनय सहित स्थाद्वाद रूप परमा- 

गम की आराधना करने से ही सम्यकदर्शन की श्राप्ति होती है। 
इस प्रकार सम्यकदर्शन की महिमा को जान हे भव्य जीवो ! 
सम्यक्‌ इशेन रूपी अमृत का पान करो, यह अनुपम अतीन्द्रिय 
सहज सुख का भंडार हैँ, सर्वे कल्याण का बीज है, संसार समुद्र्से 
पार करने के लिये जहाज़ के समान है, भव्य जीच ही इसको प्राप्त 
कर सकते दें । यद पाप रूपी वृक्ष को काटने के लिये कुठार के 
समान हैं,प्रित्र तीथॉमें यही प्रधान हैं तथा मिथ्यात्व का शत्रु है । 
इति श्रीस्वासी समनन्‍्तभद्राचाय बिरिचित रत्तकरंडश्ावकाचार का तम्वक्‌ 

दर्शव का स्वरूप वर्णान नामचाला ग्रथम अधिकार समाप्त भया | 


३» नमः सिद्धेभ्य: 
अब सम्यक्‌ ज्ञान का स्व॒रूप कहते हैं :-- 
अन्यून मनतिरिक्त याथा, 
तथ्यं विना च विपरीतात |/ 


निस्सन्देह वेद यदाहुस्तज्ज्ञा- 
नमागमिनः॥ ४२॥ 


अथथ--आगम क॑ जानने वाले श्रीगशघर देव तथा 
श्रतकेवली ज्ञान उसे कहते हैं जो वस्तु के स्ररूप को 
परिपृ्ण जानता हैं, न्‍्यून अथात्‌ कम नहीं जानता है ओर 
वस्तु का स्वरूप जसा है उससे अधिक नहीं जानता ओर 
जेसा वस्तु का सत्याथ रूप है बेसा ही जानता है, विपरीत 
पना रहित तथा संशय रहित जानता है । 
भावाथ--वस्तु के स्वरूप को न्‍्यून (कम) जानना तथा अधिक 
जानना तथा विपरीत जानना तथा संशय रूप जानना ऐसे मिथ्या 
ज्ञान चार प्रकार का होता है; जो वस्तु के स्वरूप को न्यून नहीं 
जानता, अधिक नहीं जानता, विपरीत नहीं जानता, संशय रूप 
नहीं जानता, जैसा वस्तुका स्वरूप है. यथाथे बैसा ही संशय- 
रहित जानता है, वही सम्यक्‌ ज्ञान कहलाता .। 
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ज्ञान का काम मात्र जानना है, मात्र प्रकाश करना है। जैसा 
द्रव्य गुण पर्याय है वैसा ही जानना है,न कम जाननां है,न अधिक 
जानना है, न विपरीत जानना है | शुद्ध ज्ञान जीवादि छहों द्॒व्योंके 
भिन्न स्वभावोंकी जानता है,मूल स्वभावोंको जानता है। जानते हुवे 
भी न किसी से राग करता है न किसी से हेप करता है, न प्रशंसा 
किये जाने पर उन्मत्त होता है, ओर न निन्‍्दा किये जाने पर रुष्ट 
होता है, पूर्ण समद्र्शी, वीतरागी, निराकुल रहता है. सम्यक्‌ ज्ञान 
सम्यक्‌ दशेन पूर्वक होता है । वस्तु के स्वरूप के जानने की अपेक्षा 
सिद्ध परमात्मा अरहंत केवली परमात्मा के ज्ञान में और सम्यक्‌ 
दृष्टि अबुति या बृति के ज्ञान सें कोई अन्तर नहीं होता है. । मात्र 
अन्तर यह होता है कि केवली भगवान्‌ शुद्ध स्वभाविक केवल 
ज्ञान द्वारा जानते हैं और एक श्रुतज्ञानी श्रुतज्ञान के द्वारा परोक्ष 
जानता हैँ। केवल ज्ञानी अधिक पर्यायों को जानते हैं, श्रुत ज्ञानी 
कम पर्यायों को जानता है परन्तु जितना कुछ भी जानता है चह्‌ 
फेवल ज्ञान के सदृश ही है । अनुकूल ही जानता है प्रतिकूल नहीं 
जानता और जैसे केवलज्लानी सब कुछ जानते हुवे' भी पूर्ण 
चीतराग है बैसे ही सम्यक्‌ दृष्टि का ज्ञान भी चीतराग भाष से 
जानत/ है बह भी रांगछ्टेप बिना किये अपनी वःदूसरों' की कर्म 
जनित, अवस्था -को वस्तु स्वरूप से , जानता है | सरागस- 
सम्यकट॒प्रि का ज्लञान श्रद्धान वीतराग सम्यकटष्टि के समान ही 
होता हैं, उसके केवल चारित्न मोहनी का उदय होता है और उसे 
चह निम्वय से कर्म का उदय जानता है, उसे पर ही अनुभव करंता 
हैं; सर्व मन, बचन, काय की क्रियाओं को भी पर जानता' है, उसके 
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आतरंग में श्रवल्ल भावना होती है कि कब सरागता मिटे और 
कब में वीतराग होजाऊँ | तत्वज्ञानी सम्यक्‌ हरष्टि का यह ज्ञान कि 
“मैं निश्चय से परमात्मवन, शुद्ध, निर्विकार, ज्ञाता, दृष्टा हूँ? 
आत्मज्ञान कहलाता है और इस आत्म ज्ञान को ही निश्चय 
सम्यक्‌ ज्ञान कहते हैं। इसी को जिनवाणीका सार भावश्न॒त ज्ञान 
कहते हैं। इस भावश्रत ज्ञान के द्वारा आत्मा का अनुभव रूपी 
दोयज का चन्द्रमा अभ्यास के वल् से बढ़ता २ पूर्णमासी का 
चंद्रमा रूप केवलज्ञान हो जाता है | इसी आत्मज्ञान की प्राप्ति के 
हेतु द्रव्य श्रुत द्वारा छह द्रव्य, पंचास्तिकाय, सप्त तत्त्व, नव 
पदार्थों का ज्ञान आवश्यक है ओर उनके ज्ञान के लिये परमागम 
का अभ्यास करना भी वड़ा आवश्यक है | इस शास्राभ्यास को 
व्यवहार सम्यकज्ञान कहते हैं । जिनवाणी में अनेक शास्त्रों का 
संग्रह है, उनको चार अनुयागां में विभाजित किया गया है । 

(आ) प्रथमानुयोग (आ) करणानुयोग (इ) चरणानुयोग (६) 
द्ृव्यानुयोग । अब आगे आचाये इन चारों अनुयोगों की व्याख्या 
करते हैं । 

प्रथमानुयोग 
प्रथमानुयोगमर्थाख्यानं चरितं पुराणमपि पुण्य । 
वोधि समाधि निधानं वोधति वोध:ःससीचीनः 9३ 
अथ--जिसमें वर्म, अर्थ, काम, मोक्ष, इन चारों 

पुरुषाथों का कथन, जिसमें क्रिसी एक परुषप के आश्रित 
कथा, तथा त्रेसठ शलाका पुरुष सम्बंधी जीवन चरित्र 
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अर्थात्‌ पुराण पाया जाता है, जो वोधि ( सम्यक देशुन 
आदि रत्नत्रय) की प्राप्ति तथा सम्यक्‌ दशन आदिक 
परिपरणंता (समाधि) का खज़ाना है ओर जो पुण्य. का 
फारण हान स साक्षात्‌ पुएय है एस स्थमानयांग को 
सम्यक ज्ञान ही जानता है ! 

भावाथः-प्रथमानुयोग में उन महान पुरुषों के, महान खत्रियों 
के जीवन चरित्र हैं, जिन्होंने धम का साधन करके आत्म! की 
उन्नति की है इसमें उन चारित्रों का भी कथन हैं, जिन्होंने पाप 
बाँधकर दुःख उठाया है व जिन्होंन पुण्य बांधकर सुख साताकारी 
साधन प्राप्त किया है । इस प्रकार के वर्णन को पढ़ने से यह प्रभाव 
. चुद्धि पर पड़ता हैं कि हमको भी धर्म का साधन करके अपना 
कल्याण करना योग्य है| हमें सुख साधन के निमित्त क्रिस प्रकार 
का जीवन विताना चाहिये, पापों से कैसे बचें, पुण्य का केसे 
संचय करें यह सब ज्ञान प्रथमानुयोग के शास्त्रों जेसे आदिपुराण, 
उत्तरपुराण, पाश्वपुराण आदि ग्रन्थों के पढ़ने से होता है । 

(करणानुयोग) 

लोकालोकविभक्तेयगपरिवत्तेश्चतुर्गतीनां च । 
आदशे मिव तथामतिरेति करणानुयोगं च ॥४४ 


अथ--ऐसे ही सम्यक्‌ ज्ञान करणानुयोग को जानता 
है। करणानुयोग पट द्वव्यों के समुदाय रूप लोकाकाश, 
ओर केवल आकाश द्रव्य ही जहाँ पाया जाये ऐसे अलो- 
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काकाश के विभाग उत्सर्पिणी ओर अवसर्पिणी काल के 
परिवतन, नरक, तियच, मनष्य, देवरूप, चारों गतियों के 
परिभ्रमण को दपंण के समान दिखाने वाला है । 

भावार्थ--करणातुयोग में चार गति का स्वरूप और लोक 
का स्वरूप बताया हैं तथा जीवों की अवस्था के भेद, गुण स्थान व 
सार्गणा स्थानों का कथन है। तथा कर्मों के वन्‍्ध, उदय सत्ता 
आदि का निरूपण हैँ | वह सब हिसाव बताया है जिससे 
आत्मा की अवस्थाएं कम के संयोग से भिन्नर प्रकार की होती 
हैं। इस ज्ञान की अध्यात्म ज्ञानके लिये बहुत आवश्यकता है । 
जो गुण स्थानों को समझेगा वही ठीक २ जानेगा कि सम्यकूहंष्रि 
किस अपेक्षा वंधक है, तथा किस अपेक्षा अ्रवंधक है तथा कमबंध 
कौन से गुण स्थान तक होता है तथा कर्मों की अवस्था कैसे 
बदली जा सकती है, यह आत्म ज्ञान का बड़ा ही सहकारी है, 
कर्म पुदूगल की संगति से जीव के सर्वव्यवहार नृत्य का द्ग्द्शेन 
इसी अनुयोग से होता है । इस योग के अंथ गोमटसार, लब्धि- 

सार, क्षपणासार, तथा त्रिलोकसार आदि हैं। 

(चरणानयोग) 
ग्रहमे ध्यनगाराणां चारित्रोत्पत्ति 
वद्धि रचाजम | 
चरणानयोग समय॑ सम्यण्ज्ञानं 
विजानात ॥ 9७४५ ॥ 

अथ--सम्यक्‌ ज्ञान ही गृहस्थी और गुह त्यागी 
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अनगार अर्थात्‌ यति के निदोप आचरण की उत्पत्ति, उस 
की दिन २ बुद्धि होने के कारण तथा धारण किये हुए 
आचरण की रक्षा के कारण रूप चरणानयोग शास्र को 
जानता है । 

भावाथ--मन, बचन, फाय को स्थिर करने के लिये, स्वरूपा- 
चरणुमय निश्चय चारित्र में उपयुक्त होने के लिये जिस २ व्यव- 
हार चारित्र की आवश्यकता है, वह सब चरणानुयोग में बताया 
गया है। यति का चारित्र क्या है, ग्रहस्थ श्रांवक का चारित्र क्या 
है,यद सब इस अनुयोग में इस प्रकार विस्तार पूर्वक बताया गया 
हैं कि हरएक स्थितिका मनुष्य अपनेर पद तथा योग्यतानुसार उस 
का आचरण कर सके और न्यायनीतिपूर्वक धर्मालुसार राज्य कर्त 
. व्य, देश रक्षाकर्म, बारिज्यकर्म, कृपिकर्म, शिल्पकर्म आदि ग्रृहरथ 
योग्य कार्यों को करते हुवे अपने सहज सुख का साधन कर सके । 
किस २ चारित्र के पालन करने से वैराग्य अधिक २ बढ़ता है, 
आत्म बल की वृद्धि द्ोती है तथा आत्मध्यान कीं अधिक २ सिद्धि 
होती है, चह्‌ सब वर्णन चरणानुयोग के अन्थों में पाया जाता है । 
चरणाहुयोग के अन्थ मूलाचार, आचारसार, रत्नकरंडआवकाचार 
भगवति आराधनासार इत्यादि अनेक हैं | 


( द्रव्यानथोग ) 
जीवाजीव सुतत्ते पुण्यापुण्ये च बन्धमोक्तो च । 
द्रव्यानुयोग दीप; श्रतंविद्यालोकमातनते ॥४ ६॥ 
अथ--द्वव्यानुयोग रूपी दीपक उपयोग लक्षणात्मक 


| 
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जीव, इस से विपरीत अजीव इन दोनों तदत्तों को, पुणय.- 
और पाए को, ओर कस वन्ध तथा कम वन्च के हेतुओं 
ह के अभाव आर ननज्वतम दाग समस्त कमा स ग्हिति हान 
रूप सांक्ष का, आर आत्मा म भाव अत ज्ञान रूप उद्चयात 
का, यथार्थ रूप स विस्तार पवक दिखलाता हैं | 
भावाथ-6व्यानुबोग में छुह हुठय, पाँच अस्तिकाय. सप्त- 
नो पदार्थों का व्यवहार नयसे पर्यायरूप तथा निश्चयनय से 
रूप कथन है, इसी में शुद्धात्मनुभव की रीनि बताई है, जीव- 
न्युक्त होने का साधन बताया है, अतीन्द्रिय सहज मुख की प्राप्ति 
का. साज्ञात्‌ उपाय बताया है। इस अनुग्रोग के समयसार. प्रवचन- 
सार, पंचास्तिकाय, रचणसार, आप्तमीमांसा, परीक्षामुख आदि 
अनेक ग्थ है| 
इन ऊपर लिखे चारोंअनयोगों के शाल्रों को नित प्रति यथा 
संभव अभ्यास करना व्यवहार सम्पकज्ञान का संचन है। ज्ञान को 
च॒द्धि के निमित्त, अज्ञान तिमिर को दूर करने के हेतु से, शात्रा- 
भ्यास के समय नीचे लिखी बातों को विशेषता सें ध्यान में रखना 
चाहिये । 

-व्यकछ्चन चअथांन भअनन्‍्ध शुद्ध--शासद्वध के बाक्‍्या का शुद्धालारणा- 
शुद्ध पढ़ना, क्योंकि जब तक शुद्ध नहीं पढ़ेंगे, यथार्थ अथ 
समझ में नहीं आवेगा। 

२-अथ्थ शुद्धि--शाल्र का अर्थ ठीक २ समझना । अंथ के यथार्थ 
भाव को समभना अथे शुद्धि है । 
३-उसय शुद्धि:-अन्थ को शुद्ध पढ़ना और और शुद्ध अर्थ सम्र- 


। | ' 
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मना दोनों बातों का ध्यान एक ही साथ रखना उभय शुद्धि है 

'४-कालाध्ययन:--शास्त्रों को यथा योग्य समय पर पढ़ना । 

«-विनय--शास्त्र को बड़े आदर से पढ़ना चाहिये। शास्त्र पढ़ते 
समय बड़ी भक्ति और प्रेम होना चाहिये, शास्त्र पढ़ते समय 
भावना होनी चाहिये कि'सेरे जीवन का समय सफल्न होवे 
सुर्रे आत्मज्ञान का लाभ हो | 

६-उपधानः--धारणा सहित पंथ को पढना चाहिये, जो कुछ 
पढ़ता जाबे वह अतरक्क में अंकित होता जाबे, यदि पढ़ते 
चले गयेओऔर कोई बात ध्यान' में नहीं जमी तो शअज्ञान तो 
मिटेगा नहीं, लाभ क्या होगा ? यह अंग बड़ा आवश्यक है, 
ज्ञान का प्रवल साधन है। 

७-बहुमानः--शास्त्र को बड़े मान श्रतिष्ठा से ऊंची चौकी पर 
विराजमान करके आसन से बैठकर पढ़ना वाँचना उचित है, 
शास्रों को अच्छे २ सुंदर गत्तों तथा वेष्ठनों से विभूषित करके 
ऐसी अलमारियों में सुरक्षित रक्खा जावे जहां दोमक, चूहे 
आदि उनको बिगाड़ न सकें | 

८-अनिन्‍्हव:--यदि अपने को शास््ष ज्ञान हो और कोई उसकी 
बाबत हमसे कुछ पूछे तो बता देना चाहिये, समझा देना 
चाहिये, छिपाना नहिं चाहिये | जिस गुरु से या जिस शास्र 
से ज्ञान प्राप्त किया हो, उनका नाम न छिपावे | यह सम्यक्‌ 
ज्ञान के आठ अंग कहलाते हैं. इन श्रा्दों अंगों सहित जो 
शार्त्रों का' अभ्यास करता है, मनन करता है, वह व्यव- 
हार सम्यक्‌ ज्ञान का सेवन करता हुवां निश्चय सम्यक्‌ ज्ञान 
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को प्राप्त कर सकेगा । 

सम्यक्‌ ज्ञान के अभ्यास से राग छवेष, मोह मिटता है, समता 
भाव जाग्मत होता है, आत्मा में रमण करने का उत्साह बढ़ता है. । 
सहज सुख का साधन बनता है, स्वानुभत्र जाग्रत हो जाता हे। 
जिससे परम सुख शान्ति का लाभ होता है, आत्म बल बढ़ता है, 
कर्म मैल कटता है, मनुष्य जीवन परम सुन्दर स्वणुमय हो जाता 
है ज्ञानाभ्यास बिना कषायों की मंदता नहीं होती, व्यवहार की 
उज्जलता परमार्थ का विचार आगम की सेवा से ही होते हैं । 
सम्यक॒ज्ञान ही जीवकापरम बांधत्व है उत्कृष्ट धन है, परम मित्र है 
सम्यक्‌ ज्ञान ही अविनाशी धन है। स्वदेशमें, परदेशमें, सुख 
अवस्थामें, दुख में, आपदा में,संपदा में, परम शरणभूत सम्यक्‌- 
ज्ञान ही है। यह एक स्वाधीन अविनाशी धन है। ऐसा जान हे. 
भव्य जीवो ! सम्यकज्ञानकी आराधना करो। यह सम्यकज्ञान पाप 
रूपी अन्धकारको दूर करनेको सूयके समान है, मोक्षरूपी लक्ष्मी 
के निवास के लिये कमल के समान है, काम रूपी सपे के कीलने 
को मन्त्र के समान है, मन रूपी हाथी को वश करने को सिंह 
के समान है, आपदा रूपी मेघों को उड़ाने के लिये पवन के समान 
है, समस्त तत्वों को प्रकाश करने के लिये दीपक के समान है, 
तथा पांचों इन्द्रियों के विषयों को पकड़ने के लिये जाल के 
समान है । 

इति श्री स्वागी समंतभद्राचा्य॑ विरचित, रत्वकरंड आव- 

काचार का सम्यक ज्ञान का स्वरूप वर्णनवाला 
द्वितीय अधिकार समाप्त भया |, 


3» नमः सिद्धेभ्य! 
अब आगे सम्यक्‌ चारित्न का स्वरूप कहते हैं । 

मोह तिमिरापहरणे दर्शन लाभादवाप्त संज्ञान: । 
रांग द्वेष निवृत्ये चरण प्रति प्यते साधुः॥४७॥ 

अथ--दशोन मोह रूपी अन्धकार के यथासम्भव 
उपशम, क्षय तथा क्षयोपशम होने पर सम्यक्‌ दर्शन 
की प्राप्ति के साथ ही सम्यक्‌ ज्वान को प्राप्त करने वाला 
सम्यक ज्ञानी राग देषके अभाव फे निमित्त सम्यक चारित्र 
को अड्जीकार करता है । 

भावाथ--अनादिकाल से इस संसारी जीव के ज्ञान नेत्र दशेन 

सोह के उदय रूप अन्धकार के कारण मुंरे हुवे हैं, अंधकार के का- 
रण आपा पर के भेद विज्ञान बिना चतुर्गात रूप संसार में पर्याय 
चुद्धि हुआ अनन्त काल से परिभ्रमण कर रहा है। किसी समय 
में करण लब्ध्यादि सामग्री जुट जाने पर दशन मोहनी के उपशम 
से तथा क्षय से तथा क्षयोपशम से सम्यक्‌ द्शन की प्राप्ति होती 
» है, तब मिथ्यात्व के अभाव से ज्ञान भी सम्यक्‌ ज्ञानपने को भ्राप्त 
हो जाता है। उस समय कोई सम्यक्‌ ज्ञानी राग द्वेष की निवृत्ति 
के निमित सम्यक्‌ चारित्र को धारण करता है । 
राग हेष निवत्ते हिंसादि निव्तेना कृताभवति । 
अनपेक्षितार्थवृत्ति; कः पुरुष: सेवते नृपतीन्‌ ॥४८ 

अथ--राग द्ेष का अभाव हो जाने पर, हिंसादिक 
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पाँच पापों की निवत्ति परिप्रण हो जाती है; क्‍योंकि द्रव्य 
प्राप्ति की अभिलापा के विना कौन पुरुष राजाओं की 


सेवा करता है ? 
भावाथ्थ--राजाओं की महाकष्ट रूप सेवा चाकरी आदि वही 


पुरुष किया करते हैं जिनको भोग सामग्रा की चाह हो, या जिन 
के चित्त में धन की तथा ऐश्वव अभिमानादिक की अभिन्नापा 
बनी हुई हो जिन को कोई ऐसी चाह रो अभिलापा न हो वह 
काहे को किसी राजा की सेवा चापलूसी आदि करे ? इसी प्रकार 
जिनके रागछ्वेप का अभाव हो जाता हैं वह हिसादि पंचे पापों 
में कदापि प्रवृत्ति नहीं किया करते हैं । 
हिंसानत चोयेंभ्यो मेथुन सेवा परिग्रहाभ्यां च। 
पाप प्रेणालिकाभ्यो विरति: संज्ञस्य चारित्र ४६ 
अथ--हिंसा, झूठ, चोरी, कुशील और परिग्रह यह 
पापाख्त्र के प्रणाले (द्वार) हैं, इनसे विरक्त होना सम्यक्‌ 
ज्ञानी का चारित्र है। 
भावा्थ--समस्त बाह्य प्रवृत्ति के छूटने पर, परम वीतरागता 
के प्रभाव से, परम साम्य भाव को प्राप्त कर, अपने निजज्चायक 
भाव रूप स्वरूप में रमण करना स्वरूपाचरण नाम का निश्चय 
सम्यक्‌ चारित्र कहलाता है। परन्तु दिसादि पंच पापों से 
विरक्त हो अंवरंग तथा वहिरंग प्रवृत्ति की उज्जलता रूप व्यवहार 
चारित्र बिना निश्चय चारित्र की प्राप्ति नहीं होती, इसलिये पंच 
पापों को त्याग करना ही श्रेष्ठ है और इन का त्याग ही चारित्र है। 
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सकल॑ विकल॑ क्षरणं तत्सकलं सर्व संग विरतानां 
अनगाराणां विकल॑ सगाराणां ससंगानां ॥४०॥ 

अथ-- यह चाग्त्रि दो प्रकार का होता है। सकल 
चारित्र और दिक्कल चारित्र । अंतरंग तथा वहिरंग के सम- 
स्‍्त परिग्रह रहित परम दयालु ज्ञानी मुनीश्वरों के सकल 
चारित्र होता है | जिन वचन श्रद्धानी, न्यायमार्गी पाप से 
भयभात ज्ञानी शह कुटम्ब धनादिक सहित भ्रृहस्थियों के 


विकंल चारित्र होता है । 
विकल चारित्र 


गृहियणांत्रेधा तिध्त्यगुग्र॒ण शिक्षाबरतात्मकं चरण 
पश्चत्रि चतुरमेंदं त्रयं यथा संख्यमाख्य|तं ॥५१॥ 
अथ--प्रहस्थों का चारित्र अगुत्र त, गुणवत, शिक्षा- 
व्रत तीन प्रकार का होता है ॥ संख्यानुसार यह तीनों पंच 
भेदरूप, तीन भेदरूप, ओर चार भेदरूप क्रमशः परमा- 
गम में बताये गये हैं । 
भावार्थ--प्रहस्थ को छोड़ने में श्रसमर्थ सम्यक्‌ दृष्टि गृहस्थ 
पंच अलुबृत, तीन शुणाबत, और चार शिक्षात्रतों फो धारण कर 
विकल चारित्र का साधन किया करते हैं । 
शक पकि अशुत्रत सा 
प्रांणातिपात वितथ व्याहार स्तेय काममूद्धाभ्यः 
स्थूलेभ्य: पापेभ्योव्युपरमण मगुबतं भवति ॥५२ 
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अथ--हिंसा, भूठ, चोरी, मेथुन सेवन ओर परिग्रह 

यह पांच पाप हैं, इनमें स्थल पापों से विरक्त होना अखु- 
व्रत है। 

भा०--त्रस जीवोंकी संकल्पी हिसाका त्याग करना स्थुल हिसा 
का त्याग कहलाता है। जिन बचनों के कहने से दूसरे प्राणियों 
का घात हो जावे, धर्म त्रिगड़ जाबे, दूसरोंका अपवाद हो जावे, 
दूसरों के चित्त में कलह, संक्लेश भय आदिक प्रगट हो जावें, 
ऐसे बचनों को क्रोध, मान, माया लोभ के वशीभूत होकर कहने 
का त्याग करना स्थूल असत्य का स्याग हैं । 

बिना दिये दूसरों के धन को त्ञोभ के वशीभत होकर छल 
कपट करके ग्रहण करने का त्याग स्थूल्न चोरी का त्याग हैं । 

अपनी बिवाही स्त्री के सिवाय अन्य सब स्त्रियाँ में काम की 
अभिलापा का त्याग करना स्थू्न कुशील त्याग है । 

धन धान्य, दासी दास आदिक दस ग्रकार के परिग्रह का 
परमाण कर अधिक परिग्रह का त्याग करना स्थल परिग्रह त्याग 
है। इस प्रकार इन पांच स्थू्ष पापों का स्थाग पंच अखुब्नत है । 


अहिसाणुत्रत 
संकल्पात्कत कारित मननाय्ोगत्रयस्यचरसत्वान्‌ । 
न हिनस्ति यत्तदाहुःस्थूलवधा हिरिमणं निपुणाः५३ 
“ अथे--जो ग्रहस्थ मन धचन काय के कृत कारित 
अनुमोदना रूप संकरप से द्वीन्द्रियादिक जीवों का घात 
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नहीं करते हैं निपुण (गणधरदेव) उन्हें स्थल हिंसा से 
विरक्त कहते हैं। 

श्रावक के अगुब्त की अपेक्षा हिंसा विविध प्रकार की है 
सद्धुल्पी हिंसा का तो त्याग ब्रतारंभ होते ही हो जाता है--जान 
बूककर, सोच समझ कर; हिंसा करने के इरादे से, 
अगुब्नती श्रावक कदापि हिंसा नहीं करेगा, किन्तु संकल्पी हिंसा 
को छोड़कर आरभम्भी वा विरोधी हिंसा का त्याग श्रावक के यथा 
शक्ति होता है। आरंभ में, यत्नाचार पू्वंक दया धर्म को चित्त 
सेन विसारता हुवा प्रचतंता है । एक ग्रहस्थी का आरंभ के 
बिना निर्वाह नहीं हो सकता, कितने ही प्रकार का आरंभ नित्य 
प्रति करना पड़ता है। चूल्हा चढ़ाता चक्की पीसना, ओखली में 
श्रनाज दाल आदि को कूटना छुड़ना, बुहारी देना जल संबंधी 
आरंभ करना, द्रव्य उपाजन करना यह छुद्द कर्म तो नित्य 
ही ज़रूरी करने पड़ते हैं। और भी अनेक विविध प्रकारके आरंभ 
अनेक कारणों वश करने पड़ते हैं। पुत्र पुत्री का विवाह करना 
मकान बनवाना, उसका लीपना पोतना आदि सफाई कराना 
बतेन रखना, उठावना, बिस्तर भाड़ना बिछाना धातु, काष्ट, 
पाषाण आदि का उठाना, धरना, पटकना विरादरी का जीमन 
करना, घर में मक़ान में लैम्प बत्ती आदि जलाने का इत्यादिक 
पापरूप कार्य करने होते हैं । गाड़ी; रथ मोटर आदि 
सवारियों में चढ़कर चलना, गाय, मेंस, घोड़ा, बैल, ऊँट 
आदि पशुओं का पालना, रखना, इत्यादि कार्यों में त्रस जीवों 
फा घात होता; ही' है। जिनसंदिर बनवाने में, पूजा करने में, दान 
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देने में इन में भी तो आरंभ है, इनमें त्रस जीव कीहिंसा का 
त्याग कैसे संभव हो सकता है !” उत्तर यही है कि हिंसा या 
अहिंसा अपने परिशासों के आधीन है, अपने परिणाम जीव 
मारने के नहीं, अपने चित्त में ऐसा राग नहीं कि इस कार्य में 
कोई जीव मर जावे या किसी की हिंसा हो जाने तो अच्छा है । 
अरुब्ती श्रावक तो जीव विराधना से भय भीत हुवा ही भ्रहस्थी 
का काम रने के निमित्त प्रारंभ करता है, उसका संकल्प जीव 
हिंसा का नहीं है, वह तो अपने परिणामों में वस्तुओं को रखता 
धरता, उठता बैठता, लेता देता, चलता फिरता जीबों की रक्षा का 
ही संकल्प करता है, जीवों का उपजना मरना उनके अपने अपने 
आयुकर्म के आधीन है, उसके यत्नाचार पूवेक आरंभ करते हुवे 
भी यदि किसी जीव का घात हो जाता है, तो एफ द्यात्र यत्ना- 
चारी ग्रहस्थके परमागम में हिंसा होते हुवे भी चन्‍्ध नहीं कहा 
गया है। श्रावक यदि प्रमाद को टाल बड़ी) सावधानी के साथ॑ 
प्रवृत्ति कराता है तो उसे दोष कैसे लगें ? सदाचारी, दयालु 
धर्मात्मा श्रावक बड़ी सावधानी से रहता है--चुल्हा जल्षाता है 
तो चूल्हे को दिन में सोध बुहार कर ईन्‍्धन को देख भाल कर 
भड़काकर अग्नि जलाता है । ऐसे ही चक्की ओखली आदि को भी 
देख भालकर, भाड़ पोंछ कर काम में लाता है. । बीमे अन्न को 
नहीं पीसता । बुहारी देता है तो सूर्य के प्रकाश में कोमल बुहारी 
से,जिससे. कि जीव जन्तुओं की विराधना न हो -सके काममें लाता 
है। जल को दोहरे मोटे बस्र से छान -कर थत्नपूर्वक काम में 
लाता है। धन उपाजेन भी अपने कुल 'तथा अपनी सासंथ के 


हक 
अनुसार ऐसे ढंग से जिस से कि उस का यश कीति तथा 
धर्म नीति न बिगड़े, बड़े यत्न के साथ असि, मसि, कृषि, विद्या, 
चारिज्य, शिल्प इन पट्‌ कर्मों द्वारा किया करता है, क्योंकि' भ्रावक 
के ब्रत तो चारों ही वर्ण वाले धारण कर सकते हैं । यदि किसी 
उज्जल, हिंसा रहित कम द्वारा आजीविका दो सकती हो तो नीच 
नित्यकम द्वारा संकलेशित भावों के साथ, लोभादिक कषायों के 
वशीभृत होकर क्‍यों करे। यदि अपने को आजीविका का कोई 
और उपाय दिखाई ही न पड़े, तो कम से कम.हिंसा को लिये हुवे. 

पाप से भयभीत होकर न्याय पवंक आजीविका का उपाजन करे। 
क्षत्रिय कुल का हथियार बन्द सिपाही हो, जनरेल हो, अथवा 
कमांडर हो तो दौन अनाथों की रक्ता करते हुवे, दीन दुखी 
निर्वलों का घात नहीं करे, शस्त्र रहित ( निहत्थे ) को न सारे जो 
गिर पड़े उस पए हाथ न उठावे, जो रण क्षेत्र से पीठ दिख़ाकर 
दीनता अज्ञलीोकार कर भागें उनका घात नहीं करे । धन लटने के 
निमित्त घात नहीं करे, मान कपाय के वशीभत दोकर शत्रता के 
भाव से घात नहीं करे। यदि कोई. शन्नु अपने ऊपर बार करता 
हो, तथा अन्य दीन पुरुषों को मारने के लिये आठा दो उस को 
अपने शस्त्रों द्वारा रोके । शस्त्र द्वारा वह्दी जीविका करते हैं. जो 
था तो शस्त्र द्वारा अपने राजा आदि की सेवा में भरती दोकर 

अपने देश और अपने राज्य की रक्षा के निमित्त लड़ते हैं, या वह 

मनष्य शस्त्र धारण करते हैं जो स्वयं राजा हैं और जिन का घर 
अपनी दीन, द्वीन प्रजा की रक्षा करना है सास कहिये लिखने 

पढ़ेने द्वारा जो जीविका की जाती है. वह मसि कम है, कर्की, 
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मुनीमी आदि सब इसी अकार के व्यवसाय हैं-जो कुछ लिखे, 
ठीक सही ज्यों का त्यों लिखे, न्याय नीति पूर्वक लिखे, भूठे इन्द्‌- 
राज बही में, रजिस्टर में सर्टीफिकेट में या किसी भी दस्तावेज 
में न करे जो यथार्थ हो वह्दी लिखे। 

कृषि कम द्वारा जो आजीविका करता है. वह भी दया धर्म 
को न छोडता हुआ करता है, अधिक ठृष्णा नहीं करे, अपने धर्स 
कर्म में सावधानता रखे, यत्नाचार पू्वेक अब्ृत्ति करे, अपने 
संकल्प पूर्वक लोभ कषाय के वशीभूत होकर एक कीड़ी का भी 
घात नहीं करता अपने अहिसागुब्॒त में दृढ़ रहता है । त्राह्मणादि 
श्रावक विया द्वारा आजीविका की श्राप्ति करते हैं, वह मिथ्यात्व 
भाव को पुष्ट करने वाले, हिंसा की प्रधानता को लिये रागद्वेप 
बद्धेक शास्त्रों का पठन पाठन न करके अहिंसामय उज्बल विद्या 
को ही पढ़े पढ़ावें यही एक बड़ी दया है। 

वैश्य श्रावकों को उचित हैँ कि हिंसामय खोटे वाणिज्य 
व्यापार का व्याग करें, तीत्र लोभ को छोड़ न्याय पूर्वक, सन्तोष 
के साथ प्रमाणीक सचाई के साथ व्यवहार करें, दया घर्म को न 
भूलें । समस्त आखणियों को अपने समान जानते हुवे वाणिज्य करें। 

शिल्प कम वाले शूद्र भी श्रावक के ब्रतों का पालन करते हैं, 
निद्य कमें को तो वह भी टालें ही, यदि टालने को समर्थ नहीं 
हों तो उसमें भी हिंसा को टाल दया रूप प्रवर्तें। संकल्प पूर्वक 
जीवों का घात नहीं करें । 

'इस प्रकार एक श्रद्धानी श्रावक गृहस्थ चाहे किसी भी वर्ण 
का क्यों न हो गृहस्थ के सब कार्य करता है, किन्तु उसके 
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भाव सद्म कोमल और दयामय रहते हैं। अनिवाय हिंसा हो 
जाने पर उसको हु नहीं बल्कि खेद ही होता है और बह उस 
कर्म का प्रतिक्रमण और प्रायश्चित्त करता है। सारांश यह है कि 
एक जैन धर्मानुयायी सदू दृहस्थ संसार का प्रत्येक कार्य सावधानी 
से भले प्रकार सफलता पूर्वक कर सकता है। गृहस्थ धर्म में दृढ़ 
रह कर दिन प्रतिदिन उन्नति करता हुआ एक ही जन्म में परमा- 
त्म पद तक हो प्राप्त कर लेता है | जिन धर्म प्रति पालक के सामने 
फोई रोक नहीं है । वह्‌ उन्नति की पराकाष्ठा को पहुँच सकता है 
ओर अहिंसा धर्म उसको इस उन्नति मार्ग के पद २ पर सहकारी 
द्वीता है | 
डेदनबन्धनपीडनमतिभारारोपणं व्यतीचारा:। 
आहारवारणपि च स्थूल वधादुव्यु-परतेः पंच ॥५ 
अथ--अहिंसाणुब्र॒त के पांच अतिचार हैं, ये 

गुहस्थों को त्यागने योग्य हैं। कपाय या प्रमाद के वशी- 
भूत होकर व्रत में दोष लगना अतिचार कहलाता है। यह 
पांच अतिचार इस भांति हैं।-- 
छेदन--मलुष्य, पशु आदि जीवों के नाक, कान, पूंछ, होंठ आदि 

अंगों पांगका छेदुन करना छेदन नामा अतिचार है । 
बन्धन--मलुष्य पशु आदि जीवों को बन्धनों से जकड़ना, बंदी- 

गृह में रोकना, पक्षियों को पींजरे में रोक कर के रखना 

इत्यादि बन्धन नाम अतिचार हैं । 
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पीडन--भनुष्य, पशु आदिक जीवों को लात, सुक्का, लाठी, चादुक, 
. कोड़ा आदि से ताड़ना करना पा।ड़न नामा अतिचार है | 
अति भारारोपन--मनुष्य, पशु, गाड़ी गाड़ा पर शक्ति से अधिके 
बोक का लांदूना अतिभारारोपन नासा अतिचार है | 
अज्नपान निरोध--मनुष्य पशु आदि जीवों को खानां पीना न 
र भूखा प्यासा रखना अन्नपान निरोध नामा अंति- 
चार है । 
जहां कपाय या प्रर्मांद के वंशीभत होकर बर्ताव होता है 
वहां यह अतिचार होते हैं। अन्तरंग में सुधार के हेतु से किसी 
को दंड देना अंतिचार नहीं है, जैसे अपराधी को जेल में भेजना 
विद्यार्थी को अपराधी हो जाने पर ताड़ना फरना अथवा उपवास ' 
आदि दंड देना ] 
. अहिसाणगुब्र॒त का पालन करने वाला पाँच. भावनाओं का 
यार २ चिन्तन किया कर्रता है! 
१--मन से अन्याय के विषय भोगों की इच्छा को दूर करना 
दुष्ट संकल्पों का त्याग करके अपनी .उच्चत्ता नहीं. चाहना। 
दूसरे जीवों के विष्न, इष्ट-वियोग, माने,भद् तिरस्कार धन 
की हानि रोगादिक नहीं चाहना--यह 'मनोगुप्ति? नाम 
भावना है| 
२--अपने मुखर से कभी हास्य रूप भंड वचन नहीं कहना विवाद 
के वचन, अभिसान के वचन, कलह तथा अपयश के वचन 
अपनी जबान से नहीं कहनो । यह वचन शुप्ति नाम” भावना 


है। 7 
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३--त्रसजीवों की हिंसा को टाल कर भूमि को शोध कर चलना 
फिरना तथा चढ़ना उतरना उल्लंघन अपने सामथ्य अनुसार 
इस ढंग से करना - कि अपने हाथ पांव आदि अन्ञोंपाक्ष में 
कोई बेदना न उपजे और न ही अन्य जीवों को ऐसा करने 
से कोई बांधा हो--धीरे धीरे थत्नाचार पूथेक हलन चलन 
करना-यह्‌ “ईरया समिति? नाम॑ भावन है । 

४--बस्तुओं को यत्नाचार पूर्वक ऐसे उठाना, रखना जिस से 
धन्य जीवों का घात न हो, उनके गिरने पड़ने से अपने 
शरीर में पीड़ा न द्ोवे, उनमें नुक़सान होने से, उनके बिगड़- 
ने तथा दूटने फूटने से अपने परिणामों में तथा अन्य के 
परिणामों में सक्तेश उत्पन्न न होवे। इस प्रकार धरना,उठाना, 
घसीटना जो हिंसा और हानि को कारण है, नहीं करना । 
यह “आदान निश्ञेपण समिति? नामा भावना है । 

५--गुहस्थी द्रव्य क्षेत्र काल भाव की योग्यता अयोग्यता विचार 
कर, दिन के समय अपनी आंखों से देख भाल कर बार २ 
शोधकर धीरे २ गरास को मुख में देय भोजन करे । गद्धिता. 
के साथ, बिना विचारे, बिना शोधे भोजन नहीं करना, 
आलोकित पान भोजन? नामा.भाषना है । 
इस प्रकार अहिसा के स्वरूप को नय.चक्र द्वारा भल्री भांति. 

जान. कर ज्ञानी तथा तिबेफकी जनों का यह कतंव्य है-कि वे 

अप्रने २ पद्‌ के अनुसार हिसा को त्याग अहिंसा धर्म का पालन- 

करें और अपना आत्मकल्याण करें | 
(अहिंसा के विषय में जो विशेष जानना चाहें वे श्री अमृत: 
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चन्द्र आचाये महाराज कृत पुरुपार्थ सिद्धयुपाय का स्वाध्याय करें) 
।. सत्याणुब्त। 
स्थूलमलीक॑ न वद्ति न परान्‌, 
वादयति सत्यमपि 
विपदे यत्तददन्ति सन्‍्तः स्थूल- 
मृषावादवेरसणम्‌ ॥५४॥ 

अथ--जो पुरुष आप स्थल भ्ूठ नहीं बोलता, दूसरे 
से कूठ नहों घुलवाता और जिस वचन के वोलने से अपने 
परया किसी अन्य पर आपत्ति आबे ऐसा सत्य भी नहीं 
कहे तो ऐसे पुरुष के स्थूल मूठ का त्याग कहा जाता है | 
सत्य अगुब्नत का धारण करने वाला श्रावक क्रोधादि कषाय 
के वशीभृत होकर ऐसा वचन नहीं कहता जिससे दूसरे का घात 
हो जावे या अपवाद हो जावे, दूसरे के मत्थे कोई कलंक लग 
जावे | ऐसे सब वचन निंद्य हैं। जिन बचनों के कहने से मिथ्या 
श्रद्धान होता हो, धर्म छूटता हो, त्रत संयम को त्याग आचरणों 
में शिथिन्षता आती हो; श्रद्धान बिगड़ता हो, ऐसे वचन कहने 
योग्य नहीं हैं। कलह विसंवाद पैदा करने वाले वचन, विषया- 
नुराग की वृद्धि करने वाले वचन, महा आरम्भ में अवृत्ति कराने 
वाले वचन, आत्त ध्यान उत्पनन करने वाले वचन, कामवेदना 
को प्रगट करने वाले वचन, दूसरे के ल्ञाभ में अन्तराय डालने 
वाले बचन, दूसरों की आजीविका विगाड़ने वाले वचन, अपना 
ओर पर का अपयश फैलाने वाले वचन यह सब वचन निंय हैं, 
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इनका बोलना योग्य नहीं। ऐसे सत्य वचन भी नहीं बोलने 
जिनसे अपने और परका बिगाड़ होता होवे, आपत्ति आती 
हो, अनर्थ होता हो, दुःख पैदा हो जावे, मर्म छेदा जावे, 
राज्य दंड हो जावे, धन की हानि हो जावे, ऐसा सत्य वचन भी 
भूठ ही है। गाली गलौच होना,नीच पुरुषों द्वारा बोले जाने वाले 
वचन बोलना, परके अपमान तिरस्कार करने वाले अहक्लार भरे 
वचन बोलना--सब अयोग्य है । 

जिन शासन के अनुकूल हितमित, अ्रमाणीक, सन्तोषजनक, 
धर्मोद्योतत वचन बोलना ही श्रेष्ठ है। जिन वचनों के बोलने से 
न्याय रूप आजीविका का साधन होबे, अनीति और अन्याय 
की प्रवृत्ति छूटती दो बे ही वचन कहने योग्य हैं। ऐसे बचन 
कहने वाले सद्गृहस्थ के ही स्थूत्त असत्य के त्याग रूप दूसरा 
सत्य अगुब्नत होता है । 

संसार में मनुष्य जन्म बड़ी कठिनता से मिलता है. मनुष्य 
जन्‍म में ही वचन बोलने की शक्ति प्राप्त होती है, इसलिये मनुष्य 
को चाहिये कि अयोग्य चचन कदापि अपने मुख से न निकाले, 
बचन बोलसे में बड़ा यत्न करे, जो छुछ वोले सावधानता पूर्वक 
ब्ोले । जिसने अपने वचन को बिगाड़ा उसने अपना मनुष्य जन्म 
बिगाडा । मनुष्य के बुरे [भले सभ्य असभ्य होने की पहिचान 
उसके वचनों से ही होती है । आत्मा के समस्त गुण दोषादिक 
बचनों द्वारा ही प्रगट होते। बचनों द्वारा ही सत्यार्थ उपदेश 
देकर श्री अरहन्त भगवान्‌ ज्रैल्ोक्य वंद्नीय होकर भव्य जीवों 
को मोक्ष मार्ग में लगाते हैं, अनेक मिथ्यात्व भव्य जीवों का रा- 
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सादिक मल दूर कर अजर अमर पद प्राप्त कराते हैं। यह बचन 
कृत उपकार का ही तो अभाव है कि पंच परमेष्टी में भी सिद्ध 
परमेष्ठी से पहले श्री अरहन्त परमेप्ठी को ही नमस्कार किया 
गया हैं। संखार सें उत्जल वचन विनयक्के वचन, प्रिय वचन 
रूप भाषा पुदूगलवरगंणायें समस्त लोक सें भरी हुईं हैं, उनकी 
कोई कमी नहीं है, कुछ क्रोमत देकर लानी नहीं पड़ती । मीठे 
विनय रूप कोसल वचनों के बोलने से अपनी जिह्ाकों दुःख 
होता नहीं, शरीर में कंष्ट उपजता नहीं, ऐसा समझ असत्य वचन 
को ढुःख का सूल जान शीघ्र ही त्याय करो और सत्य तथा प्रिय 
वचन ही में प्रवृत्ति करो । 
सत्य बचनके पंच अतिचार इस प्रकार हैं:-- 
१--परिवाद अर्थात्‌ मिथ्या उपदेश-शात्र के विरुद्ध उपदेश 
देना-त्वय सोक्ष के कारणभूत चारित्र का अन्यथा उपदेश 
देना । परिवाद नामा अतिचार हैँ । 
२--कोई अपने से अपनी गुप्त वार्ता विश्वास का पात्र समझ 
कर कहे तो उसको उज्ञायर कर देना, उसका ढोल पीट 
देता; किन्हीं स्ली पुरुष की एकान्त में गुप्त चेष्ठा को देख कर 
तथा उनको गुप्तवार्ता सुन कर दूसरों पर प्रगट कर देना “रहो 
भ्याज्यान” नास का दूसरा अतिचार है। 

--दूसरे के दोषों को मालूम करके विगाड़ करने के हेतुसे दूसरों 
से कहना, एक की दूसरे से चुगली करना, यह शून्य! नाम 
अतिचार है। 

४--मूंठे खत, काराज,-स्टास्प, दस्तावेज़ात का लिखना, वनाना, 
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जाली फर्जी काराज़ात दस्तावेज्ञात बनाना, कूट-लेख क्रिया! 
नाम का अतिचार है । 

"--कोई पुरुष रुपया जेवर आदि द्रव्य धरोहर रख गया हो, वह्‌ 
फिर अपना मांगने आवे, और भूल कर ग़लती से जितना 
रखा था उससे थोड़ा मांगने लगे, तो उससे कहना कि “हां 
हां ! जितना और जो कुछ तुम्हारा है लेलो” जान-बूमकर उस 
का पूरा द्रव्य न देना-यह'न्यासापहार? नामा अतिचार है । 

सत्य अशुब्रत का धारी श्रावक इन ऊपर लिखे पांचों 
अतिचारों को न लगाता हुवा नीचे लिखी पाँच भावनाओं का 
चिन्तवन किया: करता है :-- 

( अर) क्रोधत्याग भावना--क्रोध के वश हो कर भूठ न ॒बोलूं, 
क्रोधी के सत्य बोलना होता नहीं। क्रोध आने पर ऐसा 
चिन्तवन करने लगना कि अब मुझे क्रोध आ रहा है, चचन 
मुख- से: निकालना थोग्य नहीं, मौन धारण करना-हो इस 
समय श्रेष्ठ है। वचन नहीं बोलंगा तो झगड़ा विसंबाद. नहीं 
बढ़ेंगा, कषाय का वेग मंद पंड़ जावेगा । मेरे क्षमादिं गुण 
नहीं बिगड़ेंगे-जबतक क्रोध की अप्नि शान्त नहीं होगी 
मैंने कोई बचन' नहीं बोलना--ऐसा दृढ़ विचार करके सत्य' 
अरुज्नतः की क्रोध त्याग” नामा भावना होती है । लोभ के 
निमित्त से सत्य चचन में प्रवृत्ति नहीं होती है इसलिये 
अन्यायके जोभ का त्याग करना 'लोभ त्याग” भावना है । 
भय के मारे मनष्य सत्य वचन नहीं कहता इसलिये भय 

गग से सत्य अगुबन्नत की भय त्यागनामा” भावना होती है 
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हँसी मज़ाक में सत्य नहीं वोला जाता, हास्य कपाय के बशी- 
भूत होकर मलुष्य झूठ बोलता है, इसलिये सत्यअगुब्॒ती 
हास्थका दूर ही से त्याग करता है| इसी का नाम'हास्यत्यागः 
नाम भावना है। । 
जिन सूत्र के विरुद्ध वचन नहीं कहना सदैव जिन सूत्र के 
अनुसार वचन कहना अरुवीची? भापण नामा भावना है। 
अपने भोग उपभोग के साधन मात्र सदोप वचन का त्याग 
यदि नहीं हो सके तो उसका त्याग करने में वड़ा उद्यम रखना 
चाहिये | बूथ वहुत आरम्भ के कारण दुर्ध्यान के कारण, दूसरों 
को संताप के कारण ऐसे दूपित निर्दोप बचनों का तो त्याग करन, 
ही श्रेष्ठ है। अगुन्नती श्रावक के इस प्रकार स्थूल असंत्य का 


त्याग हुआ करता है। 
अचौरयांणु बरत 
4 इक [ ००. [0] | | &०] $ 
निहित वा पंतत वा छसुवस्छ्तत वा परस्वसावर्ष्ट | 
न हरतियज्ञ च दे तदकुषचोय्यादुपारमण ५७ 
थे--जो किसी दूसरे के रखे हुवे, या गिरे हुवे 
अथवा भूले हुवे, न दिये हुवे, धन को न आप ग्रहण 
करता है और न किसी और को देता है, उसके स्थल 
चोरी के त्याग रूप, अगुब्रत होता है । 
किसी के जमीन में गड़े हुवे, मकान घर आदिक में रखे 
हुवे; अमानत के तोर पर रखे हुवे; किसी के मकान, भली,वाज़ार 
सडक पर पढ़े हुवे; किसी के घर कर भत्ते हुबे, 5.थ०। गलती शा 


[९९] . 

हिसाब किताब में भूल चूक होने पर वाजिब निकलते हुवे रुपये 

पसे वस्त्राभपण आदिक, थोड़े या अधिक द्रव्य को .विना दिये 

नतो आप ग्रहण करे ओर न ही उस द्रव्य को उठाकर किसी 
ओर को देवे । इस प्रकार स्थूल चोरी का त्याग “अचौरय अखुब्नत' 
कहलाता है। इस ब्रत का धारण करने वाला बहुमूल्य वस्तु को 
कम मूल्य में नहीं लेता हे। वारिउ्यमें व्यत्रहार में तथा सेबा 
चाकरी आदि में थोड़ा लाभ होता है तो वह थोड़े से ही सन्तुष्ट 
हो जाता है, अधिक की लालसा नहीं करता हे | 

अचौय अशणुम्रत के पांच अतिचार हैं:-- 

(१) चोर प्रयोग--आप तो चोरी नहीं करे परन्तु दूसरों को 
प्रेरणा करके चोरी कराबे, चोरी करनेके उपाय बताबे, चोरी 
करने वालों की सहायता करे। 

(२) चोरार्थादान--चोरी का माल लेना । 

(३) विरुद्ध राज्यातिक्रम ( ग्रिलोपन )--डचित. न्याय को छोड़ 
कर अन्य रीति से द्रव्य का अहण करना अथवा जिस कार्य 
का राज़ा की आज्ञा से निषेध होता हो उसका करना । 

(४ ) सद्दश सन्मिश्र--वहु मूल्य वस्तु में थोड़े मोल वाली वस्तु 
को मिला कर चहु मूल्य वाली वस्तु कह कर बेच देना । जैसे 
अच्छे पवित्र घी में बनावटी घी मिलाकर, पविन्न घी कहकर 
पवित्र घी के भाव से बेचना । 

(५ ) हीनाधिकमानोन्मान--लेन देन के वाट, तराजू गज आदि 

का कम जयादह रखरा लेने के बाट और, और देने के वाट और 

रखना। 99९: ह 


[ १०० | 

अचौय अग॒ुब्रत का पालन करने वाला इन पाँचों अतिचारों 
का त्याग करता है, और नीचे लिखी पंच भावनाओं का चिन्तवन 
करता है:-- 

१-शुल्यागार--ऐसे सकान में रहने की भावना करना जहाँ 
व्यसनी, दुष्ट तथा तीत्र कपायी कलह-प्रिय मनुष्यों का निवास न 
हो । ऐसे पुरुषों के साथ रहने से, या उनके पड़ौस में बसने से 
परिणामों की शुद्धवा नष्ट हो जाती हैं, आते ध्यान रुद्र ध्यान हो 
जाता हैं । 

२-विमोचितावास--ऐसे मकान में निराकुल चसना, रहना 
जिसमें किसी दूसरे का कोई कंगड़ा न हो । 

३-परोपरोधाकरण भावना-दूसरे के मकान सें अन्याय- 
जबरदस्ती से घुसकर उसको नहीं निकाले और आप वहाँ बैठ 
कर अपना क़ब्ज़ा जबरदस्ती न जमावे | 

४-सैक्ष्य शुद्धि भावना--अन्याय और अभक्ष्य को त्याग 
करके, भोगान्तराय कर्मके क्षयोपशम के आधीन जो भी रस 
भीरस भोजन सिल्ले उसे समतापूर्वक लालसा रहित होकर भहण 
करे | 

५-सधर्मा विसंवाद भावना--साधर्ी पुरुषों के साथ वाद 
विसंचाद नहीं करना ! 

चोरी करना सहापाप है--चोर का कोई विश्वास नहीं 
करता, अपने पास बैठने.तक नहीं देता--चोर की प्रतीति जाती 
रहती है । राज्यद्वारा तीत्रदंड.भोगना पड़ता है। चोरी का दूर ही 
से त्याग करना योग्य है। जो घन द्रव्य अपने पुण्य पाप के अनु- 
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कूल मिलता है उसी में संतोप धारण करना योग्य है, दूसरे के 
धन की वाउछा स्वप्न में भी नहीं करनी चाहिये--दूसरे का धन 
भी एुण्योदय के बिना मिलता नहीं, यदि पर का धन हाथ लग 
भी गया तो उसको कोई कब तक भोगेगा, अन्याय का धन ठहरा 
नहीं करता | जो सन्‍्तोप धारणुकर अन्यायके धनपर कभी अपना 
चित्त चलायमान नहीं करते उनका ही यश संसार में फैलता हैं, 
उनकी ही जनता में प्रतीति होती है और वही समस्त जनों में 
आदर योग्य हैं। जो पर के धन की अभिलापा नहीं करते और 
अपने हाथ द्वारा कमाये हुए घन में भी जिनका भेद राग है उनके 
पास क्लेश फटकत्ा नहीं,पाप कर्मका वन्‍्ध उनके होता नहीं, समस्त 
संसार उनके यश और कीर्ति का गान करता है. । वे संसार की 
अनेक विभूति को चिरकांल तक भोग करे परंपरे से निर्वाण 
पद्‌ को: ्रप होते हैं | इस लिये वीतराग प्रभु-का धर्म धरिंणं केरन 
वाले के लिये उचित है कि अन्याय के घन का त्याग करे। चोरी 
के समान कोई पाप नहीं है । चोरी समस्त उच्चता, कुल, कर्म धर्म 
का विध्वंस करने वाली समस्त प्रतीति बड़प्पन का नाश करन 
चाली है | | 
परस्रीत्याग तथा स्वदार संतोष अशुष्रत 
तु परदारान्‌ गच्छात न ॒परान, 

गमयति च पापभीत्तेयेत्‌। 

4 


सा परदारनिवृत्ति; स्वदार- क्‍ 
सनन्‍्तोषनामापि ॥५६॥ 


[ १०२ ] 
अथ--जो पाप के भय से न तो आप पर की स्त्रियों 
के पास जाता है और न दूसरों कां भेजता है, उसके पर 
स्री त्याग तथा सरदार सन्‍्तोष नाम का अखुत्रत होता हे 
भावार्थ--जो अपनी जाति कुलकी साझ्षी पूर्वक विवाद्दी हुई 
स्त्री में संतोष रखता है, अन्य समस्त स्लरी मात्र में राग भाव का 
त्याग करता हे; परस्री, वेश्या, दासी तथा कुज्ञटा, कन्या आदिक 
ख्रियोंस उदासीन बृत्ति धारण कऋर उनके साथ चचनालाप, उनके 
स्प्शन अवलोकन आदि का त्याग करता है वही परस््री का त्यागी 
तथा स्वदार संतोपी कहलाता है। इस त्रत के पाँच अतिचार 
कहते हैं:-- 
अन्य विवाह्करणानंगक्रीड़ाविटत्व विपुलत॒षः 
इत्वरिका गमन॑ चास्मरस्यथ पंच व्यत्तीचारों! ॥६० 
अथ--ब्रह्म चये अखु व्रत का पालन करने वाला 
नीचे लिखे अतिचार नहीं लगाता! 
१-अन्य विवाहकरण--अपने पुत्र पुत्रियों को छोड़ दूसरों के 
पुत्र पुत्रियों का विवाह करना कराना । 
२-अनंग क्रीड़ा--काम सेवन के अंगों को छोड़ कर अन्य 
अंगों द्वारा काम क्रीड़ा करना । 
३-विटत्व--सन्, वचन, काय की प्रवृत्ति नीच करना, भरड- 
रूप चेष्टायें करना, पुरुष होकर स्त्री का रूप बनाना, स्वांग रचना 
ख्ियों जैसी चेष्टायं करना । 
४-अतितृष्णा--काम सेवन की तीत्र अभिल्ञाषा रखना । 
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५-इस्वरिकागमन--व्यमिचारिणी स्त्रियों के घर आना जाना' 
उनको अपने घर घुलाना, उनसे लेन देन करना, परस्पर वार्ता- 
लाप करना, उनके रूप श्रज्ञार को देखना | 
स्थूल ब्रह्मचर्याणुत्रत के यह पाँचों अतिचार त्यागने योग्य 
हैं--जो देवों द्वारा वंद्नीय त्रह्मचय ब्रतकी रक्ता करना चाहता हैं 
चह अपनी विवाही स्ली को छोड़ अन्य माता, बहिन, पुत्नी पुन्न- 
चधू के नजदीक भी एकान्त में नहीं रहता, दूसरी स्त्रियों के मुख 
नेत्रादिक को अपनी आँखें उठाकर देखता तक नहीं । शीलवान 
परुपों के नेत्र अन्य स््री के देखने मात्र पर दी वन्दं हो जाते हैं।., 
इस ब्रत के धारक नीचे लिखी पंच भावनाओं का विचार 
किया 'करते हैं:-- 
१-सत्लीरागकथा श्रवण त्याग--अन्य की स्लियों की राग 
उपजाबने वाली, शग बढ़ाने वाली कथाओं के पढ़ने सुत्तने का 
त्याग करना | 
२-स्त्रियों के मनोहर अड्गजः देखने का त्याग--अन्य की स्त्रियों 
के स्तन, मुख, जद्जाम नेत्र आदि मनोहर अंझ्ों को राग परिणामों 
तथा विकृत भावोंके साथ देखने का त्याग करना-- 
३-पू्व भोगे हुए भोगों के स्मरण का त्थागः--अक्षचर्याणुब्त 
के धारण करने से पहले अबृति दशा में जो भोग भोगे थे उनको 
याद नहीं करना | 
४-पुष्ट--इष्ट कामोद्दीपन करने वाले भोजन त्याग करना । 
५-स्वशरीर संस्कार व्याग--अपने शरीर में अंजन, मंजन, 
अतर तेल फुलेलादि काम विकार के जागृत करनेवाले पदार्थों को 
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लगाने का त्याग करना, कामोद्दीपन करने वाले वस्त्राभरणादि 
पहनने का त्याग करना, परिणामों विकार पैदा कर देनेवाली 
सजावट, बनावट करने का त्याग करना | 

ब्रह्मचर्यत्रव के धारण करने वालों को इन पाँचों भावनाशओ्रों 
का चिन्तवन करते हुवे कुशील सेवन से बिरक्त द्वोना द्वी योग्य 
है। कुशील पुरुष का विवेक जाता रहता है, उसकी चेट्टायें 
मदोन्मत्त-हस्ती सारखी हुआ करती हैं, उसके चित्त से भक्ष्या- 
भद्य थोग्य-अयोग्य का विचार जाता रहता दूँ । प्रत्यत्ष आपदा 
अपयश होता देखता है तो भी काम की अंन्धेरी उसकी आँखों के 
आगे ऐसी छा जाती है कि उसे कुछ नहीं सूकता । पशु में 
और काममांधमें कोई भेद नहीं रहता। का्मांध के धर्म. :अधर्म-का : 
कोई विचार नहीं: रहता, उसकी लोक लाज समूल नष्ट हो जाती 
है, मरकर दुर्गतियों में नाना-प्रकार के, असह्ाय कष्ट भोगता हुआ: 
संसार में परिभ्रमण किया करता है। शीलबान्‌ पुरुष असंख्यात्‌, 
काल-पर्यन्त-स्व॒गाँ-के. छुख भोग, मलुष्यों, में प्रधान मनुष्य. . हो 
परम्पंरा से ' मोक्ष के अव्यावाध, सुख को प्राप्त होता है--ऐसाः 
जान कुशील का त्याग़ और, त्रह्मचय अगुब्नत का पालन, करना - 
ही श्रेष्ठ है. 

परिग्रह परिमाणाणुब्रत | 


घनधान्यादियं्थ परिमाय ततो5पिकेषु निस्एहंता। 

परिमितं परियह; स्यादिच्छा परिनाणनामापि ६१ 
९ |. में है 

अथे---ज़ितने, स अपने परिणामों में संतोष आजावे. , 
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उतना धन धान्य, दासी दास, सवारी गृह क्षेत्र आदि 
परिग्रह का परिमाण करके उससे अधिक में वाञ्छा का न 
रखना परिग्रह परिमाण नामा अणुव्रत है| इसी को इच्छा 
परिमाण व्रत कहते हैं । 

भावाथ--किसी के पास यदि वर्तमान समय में तो परिम्रह 
थोड़ा है, परन्तु अभिन्ञापा अधिक है, यदि वह ज्यादह धन 
परिग्रह की मर्यादा करता है तो वह भी धर्म बुद्धि ब्रती है, परन्तु 
उसके लिये यह ज़रूरी हैँ कि वह अन्याय से धन अहण करने का 
त्याग दृढ़ रखे । जैसे अब किसी के पास सौ रुपये हैं, और वह 
परिग्रह परिमाण हजार रुपयों का करता है, कि हज़ार से अधिक 
ग्रहण नहीं करूँगा--यह भी त्रत है | परंतु ऐसा दृढ़ नियम करे कि 
हज़ार रुपये अन्याय से ग्रहण नहीं करूँगा । 

परिग्रह समस्त पापों का मूल कारण है, इसी से दुध्यान होता 
है । भगवान्‌ ने “मूठ ”को परिम्रह बताया है । बहिरक्ष में बस्तर मात्र 
तथा रहने को फूंस की मोंपड़ी मात्र भी न होते हुवे, यदि अन्त- 
रज्ञ में करा भी ममता अर्थात्‌ वाब्छा बनी.हुई है तो भी . परिग्रही 
ही कहलाता है, अन्तरंग का परिग्रह १४ श्रकार का होता हैः-- 

१ मिथ्यात्व, २ वेद, ३ राग, ४ टेप, ५ क्रोध, ६ मान, 
७ साया, ८प लोभ, ९ हास्य, १० रति, ११ अरति, १५ शोक, 
१३ भय, १४ जुगुप्सा । 

बहिरंग का परिग्रद्द दृश प्रकार का होता है-- 

१ क्षेत्र, २ वास्तु, ३हिरिए्य, ४ झुबर्ण, ५ धन, ६ धान्य, 
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७ दासी, ८ दास, ९ कुप्य, १० भाँड । 

जिसके अन्तरंग परिग्रह का श्रभाव हो जांता है उसके वाह्म 
परिग्रह में ममता नहीं होती-जगत में समस्त अनीति का कारण 
परिप्रह है । परिप्रह की वांछा से ही मनुष्य झूठ बोलता है, चोरी 
करता है, कुशील सेचन करता है, परिग्रह के फारण ही आप 
अपने प्राणों का त्याग कर देता है, दूसरे को मारते हुवे ज़रा शंका 
नहीं करता, परिग्रह के वश महा क्रोध करता हैं, परिग्रह के प्रभाव 
से ही महा अभिमान करता है, परिग्रह के लिये ही अनेक माया- 
चार प्रपंच रचता है | परिग्रह की ममता से ही महा लोभी होता 
हैं, चहुत आरम्भ करता, जमाने भर का आडम्बर रचता है, 
कपाय का मूल ही परिश्रह है । जो समस्त पापों से छूटना चाहते 
हैं, उन्हें परिश्रह से बिरक्त होना ही योग्य ह। 

वांह्म परिग्रह अन्तरंग परिग्रह के निर्मित्त हैं। इन वाह्य परि- 
प्रह का देखना, सुनना, चिन्तवन करना ही परिग्रह सें लालसा 
पैदा करता है, ममता भाव जाग्रत करता है, मनुष्य को अचेत 
वना देता है । बहिरिंग परिग्रह इस प्रकार मूछा का निमित्त कारण 
होने से त्यांगन योग्य हैं । 

अन्तरंग और बहिरंग दोनों ही परिप्रहद हिसारूप हैं | इन 
दोनों का त्याग अहिंसा है | इस * प्रकार पाप के कारण परिशग्रह 
का ममता को त्याग जितना भी अन्तराय कर्म ज्योपशम से प्राप्त 
है उतने में ही सन्‍्तोप धारण करके आनन्द पृव॑ंक अपने जीवन 
को उ्यत्तीत करो | 

यद्यपि समस्त परिग्रह त्यागने योग्य है परन्तु जो ग्रहस्थ में 
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'रह कर धम सेवन करना चाहते हैं उन्हें कुछ न कुछ थोड़ा बहुत 
परिग्रह अपने जीवन के निर्वाह अथ, अपने २ पुण्योद्य के अनु- 
सार रखना ही पड़ता है । जो गृहस्थ के परिग्रह नहीं होने तो काल 
दुकालमें,रोग में आपत्ति में, व्याह में मरण में,परिणाम ठिकाने नहीं 
रहे, परिणाम घिगड़ जायें । इसलिये भ्हस्थ धर्म की रक्षा के वास्ते 
एक अहस्थ को अनिवाय हो जाता है कि वह परिग्रह संचय करे 
ही, आजीविका का साधन न्याय द्वारा करे ही । क्योंकि कहा है कि 
साधु यदि तिलतुप मात्र भी परिप्रह रखता है तो दोनों लोकों से 
अ्रष्ट हो जाता है, ओर ग्रहस्थ यदि परिग्रह नहीं रखता तो चह्‌ 
भी भ्रष्ट हो जाता है, इसलिये ग्रहस्थ-में थोड़ा बहुत परिग्रह संग्रह 
किये बिना परिणामों में स्थिरता नहीं रहती । यदि आजीविका 
नहीं होती हैं. तो इसके बिना स्वाध्याय में, पूजन में, धर्मध्यान में, 
परिणाम नहीं टिकते। संतोप रहता नहीं, मारे आकुलता के 
संक्लेश परिणाम बढ़ते ही चले जाते हैं। किसी काल में भी परि- 
णामों में स्थिरता नहीं आने पाती । आजीविका के बिना शरीर 
की स्थिति नहीं, रक्षा नहीं, शरीर बिना ब्रत, शील, संयम; रूप, 
धर्म का साधन काहे से करे ? इसलिये ग्रहस्थ के लिये आवश्यक 
है कि देश काल को विचार अपने पुरुपारथ, शक्ति, सहायक 
साधनों को ध्यान में रख न्यायमार्ग से आजीविका करके धर्म 
का सेबन करे | अहिस। से, सत्य प्रवृत्ति से, विना दिये परके घन- 
ग्रहण का त्याग करके हत्यादि शुभ चारित्र का पालन कर अपने 
को लोगों का विश्वासपात्र बनावे | कला, चातुर्य, विद्या आदि प्राप्त 
कर आजीविका कमाने की योग्यता प्राप्त करे | फिर लाभाँतराय 
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कम के क्षयोपशम जो कुछ भी हीनाधिक लाभ हो उसी में संतोप 
करे | उसीके अनुसार अपना और अपने छुटुम्ब का पालन पोषण 
करे । ऋणबान मत होवे, ऋण सिर हो जाने के वाद प्रतीति जाती 
रहती है दीनता आ जाती है, अपनी साख विगड़ जाती है, सांख 
बिगड़े पीछे फिर आजीविका का होना कठिन हो जाता है । किसी 
विशेष पुण्यवान की देखदेखी अपनी आमदनी से बाहर कदापि 
खर्च मत करो, यदि खर्च करोगे तो यश, धर्म और नीति तीनों 
नष्ट हो जावेंगे। दारिद्री हो दोनों लोकों से भ्रष्ट हो जाओगे । 
कोई समभे कि यदि हम अमुक अवसर पर धन खचचे नहीं करेंगे 
तो हमारे वड़प्पन में फके आजावेगा हमारी नाक कट जावबेगी। 
भाई ऐसी वुद्धि करना योग्य नहीं, पुण्य अस्त होने पर वड़प्पन 
किसका रहा ९ और बड़प्पन इस प्रकार खर्च करने में नहीं हैं, 
बड़ापना तो सत्य संतोष धारण करने से, ब्रह्मचर्य के पालन 
करने से, चारित्र धारण करने से, विनय करने से, दोनता रहित 
बनने से, इंद्रियों के विषय भोगों की इच्छा के घटाने से होता है । 
कम की गति की विचित्रता पर चिचार करो। जब जीच के शुभ 
कमे का उदय होता है खोई हुई वस्तु स्ववम्‌ मिल जाती है, अनेक 
सुखसाता की सामग्री आजुटती है चक्रवर्ति वन जाता हैं,' महा 
ऋगच्िका धारी देव हो स्वर्गों के सुखों को भोगता हैं । पापोदय से 
क्षण मात्र में राजा से रंक हो जाता है, रोगी हो जाता है--फौन 
से बड़ेपने को देखोगे ! अभिसान के वश होकर यदि सामर्थ्य 
से बाहर खर्च कर भी दिया तो ऋणी हो जाबोगे। दीन हो 
जावोगे, लोगों की दृष्टि में दीच जँचने लगोगे, लोग आप ही 
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आप तुम्हारी निन्‍दा करने लग जावेंगे, आतंध्यान उत्पन्न होकर 
दुर्गात के पात्र बन जाओगे । प्रवीणपना, पंडित पना, कुलवान 
पना, धर्मोत्मा पना सब इसी में है कि अपनी बित्त के अनुसार 
खच करो, अन्यथा क़रज़दार हो जाने से समस्त आदर सत्कार 
अचरण सब नष्ट दो जायेंगे, सलीनता आ जायेगी, शुभ ध्यान में 
बुद्धि नहीं तिष्ठेगी इसलिये संतोप पूथंक अपनी 'आजीबिका से 

घम खच करना ही ग्रहदस्थ की परम नीति है । 
आजीविका की स्थिरता के बिना धर्म साधन भी नहीं वन 
आता है. । जिसके आजीविका स्थिर होती हैं उसके धर्म सबनमें 
योग्यता होती है । जिसके इन्द्रियोंकी परिपूर्णता, नीरोगता होती 
है, न्याय अन्याय का विवेक द्वोता हैं, धर्म अधम, योग्य, अयोग्य 
१४ विचार द्योता है। जिसके वचन प्रिय होते हैं, जो विनयवान 
धोता है, जो पराय धन और पराई स्त्री की ओर भूठेसे भी आंख 
उठा कर देखता तक नद्दीं, जिसके आलस्य और प्रमाद नहीं, जो 
धघीर और वीर है, देश काल के अनुसार वचन कहने की योग्यता 
जिस में है उसके आजीविका और धर्म दोनों का लाभ अवश्य 
दोता हैं | गुणवान, निर्लोभी, आलस्य रहित उद्यमी विनयवान 
के लिये आजीविका दुर्लभ नहीं होती है । पहले आप आजीविका 
के योग्य पान्न बनिये, फिर आजीचिका दूर नहीं रहती थोड़ी बहुत 
आजीविका नियम पूर्वक लाभांतराय कर्म के क्ञयोपशम श्रमाण 
अवश्य मिलकर रहेगी । उस में सन्‍्तोप धारण कर आनन्द पृथक 
रहो | आजीविका प्राप्त हो जाने पर अन्याय और अनीति रूप 
प्रवृत्ति ग्रहण करके उसे नट्ट नहीं करना चाहिये। यदि तोज्न 
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अंसाता चेद्नी कर्म के उद्य से भ्रष्ट ही दोजाती है तो उसमें ठुःखी 
मत हो, संक्लेशित होकर धर्म का पालन तो मत छोड़ो । अपने 
से अधिक दीन हीन जीवों की दशा पर विचार करके अपने 
परिणामों में समता धारण करो, धीय के साथ अपने कर्तव्य का 
पालन करते रहो, ऐसा यत्न करो कि धर्म न छूटने पावे, जैसा 
भी भोजन रस नीरस मिले खाकर अपने को धन्य समझो | यदि 
ऐसे दृढ़ परिणाम होंय और जित्तना मिला है उसी में सन्‍्तोप कर 
वांछा रहित होंगे तो वतेमान समय में तो दुःख ही नहीं होगा 
ओऔर समस्त पाप कर्म की ऐसी निर्जया होगी कि घोर से घोर 
तपश्चरण करने पर भी कठिनता से हो सके । 


अब आगे परिग्रह परिमाण ब्रत के पंच अतिचार कहते हैं:- 


अतिवोहनातिसंगरहविस्मयलोभातिभारवहनानि । 
परिमितपरिय्रहस्य च विक्षेपा। पश्र लक्ष्यन्ते ॥ 


परिग्रह परिमाण ब्रत के पांच अतिचार यह हैं।--- 


१--अतिवाहन--आवश्यकता से अधिक सवारी का रखना या 
सवारी के जानवर जैसे बैल, ऊँट, घोड़ा आदिक तथा दासी 
"दास आदि सेवकों को अति लोभ के वंश होकर मर्यादा रहित 
अति दूर की मंजिल (सफ़र) कराना, बिना आराम दिये या 
आवश्यकता से कम आराम देकर उनको बहुत चलाना 'अति- 
वाहन? नाम का अतिचार कहलाता है। 


२--अतिसंग्रह--अपने घर में व्यथे ही बहुव-सी प्रयोजन-रहित 
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चस्तुओं का इकट्ठा कर लेना । बतंन, कपड़े, ज्ञेवर आदिक 
जितनी वम्तुओं की जितनी आवश्यकता हो उससे अधिक 
संग्रह करके रखना या उनके एकत्रित करने में बहुत लालसा 
चनाये रखना । 
३--अति विस्मय--दूसरों की अधिक संपदा तथा विभूति को देख 
कर या दूर दूर के अनेक देश देशान्तरों की वस्तुओं को जो 
पहले न कभी देखी हों, न सुनी हों, देख कर या सुन कर 
आश्चर्य करना विस्मय नाम का अतिचार हे । 
४--अति लोभ--अपने को अन्तराय कर्स के क्षयोपशम होने पर 
वारिज्य, व्यापार तथा नोकरी-चाकरी या किसी हुनर कत्ता 
आदि द्वारा लाभ हो जाने पर भी तृप्त नहीं होना, संतोप 
नहीं धारण करना,यह्‌ अति लोभ नाम का चौथा अतिचार है'। 
४--अतिभार वाहन--पशुओं पर या सेवक्रों पर लोभ के बशीभूत 
होकर उनकी सामथ्य से वाहर अधिक बोक लाद कर उनको 
चलाना, अतिभार वाहन नाम का अतिचार ६ । 
परिग्रह परिमाण ब्त का धारी श्रावक इन पाँचों अतिचारों 
. को नहीं लगने देता और नीचे लिखी पंच भावनाओं का चिंतवन 
निरन्तर किया करता हे-- 
१--बहुत पाप बन्ध के कारण अन्याय रूप अभक्ष्य पदार्थों के 
सेचन का यावज्जीबन त्याग करे । 
२--अंतराय कर्म क्षयोपंशम प्रमाण अपने को जो पाँचों इन्द्रियों 
के विपय भोगों की साझग्री मिज्नी हे उस में ही सन्‍्तोप धारण 
करना | 


किन] 
श्य्‌ 
च बन 


नहीं करनी-मन नहीं ललचाना | 

परिभ्रह् परिसाण अखुकृवत के घारण करने वाले को यह 
पाँचों भावनाये सावती चोग्व हैं । इनका चिल्तवल करने से ऋत 
पालन में दृदता आती हैं । परिग्रह से ही पंच पापों में जीव की 
प्रवृत्ति होती हे । संसारी जीचों को परिग्रह घारण करने सर ठृप्ति 
नहीं होती | जैस अग्नि में ज्ितना २ अधिक इंघन छाला जाता है 
उतनी ही अधिक अग्नि भड़कती हं। इसी प्रकार ज्यो-ज्यों संसारो 
जीवों को विषय भोय पदार्थों की प्राप्ता अधिक २ होती ऊाती हे 
उतनी £६ही हृज्णा की दाद अधिक २ बढ़ती चली जाती हँ-शाँति 

नहीं मिल्लती । परिप्रह के संग्रह करने सें, उसके रक्षण में सह 


दुःखी होना पड़ता है । वहु परिप्रही सुखी नहीं होता, उसके चित्त 
में वर्म-अधस, जीवन-सरण, हेयोपादेय आदि का विचार नहों 
रहता | हिसा, मूठ, चोरी, अभच्य सक्षण, वहु आरन्स, कलह, 
बर, ईर्ष्या, भव,शोक-संताप आदि हजारों दोयों में मद॒त्ति एक इस 


परिप्रह की लालसा सर ही होती ह। संसार में चंधवंधन, पराधी- 

सोंहाधष्टगांचर हां रह हू इस 
सच का सृल कारण परिप्रह ही हू । ऐसा जान भव्य जीवों को 
रे रागी वे, प्रामाणिक परिग्रह 


| 
|| 
[०।| 
| 
श] 
० 
॥| 
| 
44/ 
4 
हक 
(| 
र्न्स 
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हे श्प 
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द्ग्रित 
दिग्वलयं परिगणितं कृत्वातो5हं बहिन यास्यामि 
इति संकल्पो दिग्वतमामृत्यगुपांप विनिवत्त्ये ॥ 
अथ--दिशाओं का परिमाश करके कि इससे बाहर 
नहीं जाऊंगा, पाप की निवत्ति के अथ जीवन पयन्त हृढ़ 
संकल्प. कर लेना दिखत नाम, का गुणब्रत है । 
भावार्थ--यृहस्थ अपने कारोबारको जानता हुवा कि अमुझ दिशा 
में अमुंक क्षेत्र से आंगे वर्नज व्यापार सम्बेन्धि कोई' कारवार नहीं- 
करना -ज्ञोभ त्याग 'के निमित्त ऋषह्टिसा धर्म की ब्रृद्धि के हेतु ऐसा 
त्याग करे कि मरण पयन्त दसों दिशाओं से वाहर नहीं. जाऊँगा, 
न किसी. को बुलाऊँगा लत किसी को, भेजंगा न कोई बस्तु मंगाऊँगा 
ऐसा दृढ़ निश्चय करके लोभ कपाय के जीतने के अअ्थ दिग्वत को 
धारण करता है। . 


मकराकरसरिदटवीगिरिजनप्रदयो जनानि मर्य्यादा | 


घ्राहुदिशां दशानां प्रतिसंहारे प्रसिद्धानि ॥ ६६ ॥ 
दक्षिण, पव, पश्चिम, ईशान, आग्नेय, नेऋत्य, वायठ्य 
अधो ओर ऊध्य इन देसों दिशाओं के त्याग में प्रसिद्ध सम्ु 
नदी, पर्वत, बन, देश और योजनं को मर्यादा 'कहते हैं । अर्थात्‌ 
इन दसों दिशाओं :में गमन. करने का परिमाण 'जीवन पर्यन्त 
किया जाता है और यंह प्रंरिमाण किसी श्रसिद्ध समुद्र, नंदी, पर्व॑त, 
चन, नगर आदि स्थानों की ह॒द को लिये हुए होता है। जे से, किसी 


[ ६८ | 

पुरुष ने परिमाण किया कि उत्तर में वह हिप्ताज्य से परे याव- 
जीव नहीं जावेगा तो वह दिग्वुत का पालन करते हुवे उत्तर में 
हिमालय से परे कभी नहीं जावेगा । इसी प्रकार अन्य दिशाओं 
को भी समर लेना चाहिये। पर्दतादिपर चढ़ने क्री अपेक्षा ऊूब्च 
दिशा का ओर कूप, वाबड़ी, खान में नीचे उतरने की अपेक्षा 

अथो दिशा का परिमाण कर लेना वताया है ! 

शुपापप्रतिविरतेदिंग्बतानि [2 
अवधेषेहिरणुपापप्रतिवि धारयताम्‌ | 
पश्चमहात्रतपरिणतिमणुब्नतानि प्रप्यन्ते ॥ ७० ॥ 
अथ--दिखत के धारण करने वाले श्रावक के अ- 
सुब्॒त-मर्यादा से बाहर अशुमात्र भी पाप प्रचुचिका 
अभाष हो जानेके कारण-पंच महात्रत रूप १रणाते को 

प्राप्त हो जाता है । 
महात्रत रूप परणति क्‍यों होती है ! 

प्रत्याख्यानतनुत्वानान्द्तराश्चरणमोहपरिणासा: । 
सतेन दुखधारी महात्रताय प्रकलप्यन्ते ॥ ७१ ॥ 
अथ-अगुवृत्ति यहस्थके भत्याख्यानावरणकपाय का 
उदय मौजूद है | जिससे उसके संज्वलन कपाय के मंद 
हर ७ ३ छा ९ झ लिये 
उदयरूप परिणाम कए्ठस भी होने दुलभ हैं । इसी लिये 
सयांदा से बाहर के समस्त पार्पों का त्याग होते हुवे भी 
महात्रत नहीं होता, महाव्रत की ऋल्पना की जाती है । 
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महाव्रत.तो प्रत्याउ्यानावरणकपाय के उदय का अभाव 
हो जाने पर ही होते हैं । 
._ अ्रव॒ यह बताते हैं कि महात्रत कैसे होते हैं।-- 
पश्चोंनों पापानों हिंसादिनां मनोवच'कार्ें! । 


कृतकारितानुमोदेस्त्यागस्तु महात्रतं महताम्‌ ।॥।७२ 
अथ--हिंसादि पंच पा्पोका मन वचन और कायसे 
तथा कृत कारित अनमोदना से त्याग कर देना महा 
भुरुषोंके महाव्रत होता है । 
दिखतके पंच अतिचार 
उध्वाधस्तात्तिय॑ग्व्यतिपाताः क्षेत्र वृद्धिरवधीनाम 


विस्मरणं दिगिरतेरत्याशा! पंच मन्यन्ते ॥७॥ 

१. अर्ध्वातिक्रम--परिमाण से अधिक ऊँचाई के वृक्ष 
पवंतादि पर चढ़ना । 

२, अधोतिक्रम--परिमाणसे अधिक नीचाई तथा गहराई 
तक किसी कूप बावड़ी खान, समुद्र आदिमें उत्तरना | 

३, तियंक्‌ अतिक्रम -८विल, पर्वतादि की शुफाओं तथा 
सुरंगों में टेढा जाना । 

४. क्षेत्र बुद्धि-परिमाण की हुई दिशाओं के क्षेत्र से 
अधिक क्षेत्र चढ़ा लेना । 

५, विस्मरण--दिशाओंकी की हुई मयांदा फो भूल जाना | 

ये दिखतके पाँच अतिचार कहे ६३--- 


[ १२० ] 
अनथ दंढ त्याग व्रत 
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न्तर दिगवधरपाधथकश्यं: सपापयागन्य; 
विरमणुमनथंदण्डब्रतं विदुत्बंत घरामण्य:॥७४॥ 
अथ--दिग्खत द्वारा दिशाओं की की हुईं मयादा के 
भीतर, मन बचन काय योगों की व्यर्थ प्रवत्ति के रोकने 
को, ब्रत धारण करने वालों में शिरोमणि श्री तीथंकर 
भगवान अनथ दडब्रत कहते है | 

भावाथ--दिगख्वत धारण करके जब दिशाओं की मर्यादा. नि- 
यत करली तो फिर उस मर्यादा के अन्द्र रहते हुवे अन्य व्यथ 
की पाप बढ़ाने वाली क्रियायें भी नहीं करनी चाहियें। जिस कार्य 
के करने से अपने किसी प्रयोजन की सिद्धि न हो च्रथा पाप का 
वंध दो और दंड भोगना पढ़े, वह अनर्थ दंड है । अनथ दुंड 
त्यागने योग्य हैँ | जिस काम के करने से अपने विषय भोगों की 
भी कोई सिद्धि न होती हो, कुछ लाभ भी न होता हो, यश भी 
न हो, न ही धर्म हो और पाप का निरन्तर बंध होता होवे और 
उसके दुर्गतिरूप दुःखमय फल को अवश्य भोगनां पड़े तो ऐसा 

अनथ दंड तो वुद्धिमानों द्वारा त्यागन योग्य ही | 

अनथ दण्ड के पाँच भेद 
पापोपदेशहिंसा दानापध्यानद:श्रती। पंच । 


प्राहु: प्रमादवयासनर्थद्रडानद्रडघरा: ॥७५ 
अथ-- अझु भ सन वचन काय गयांग की देह कहते 
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को धारण करें, आगामी:,के ;लिये. कोई वाब्छा:-त्न करें, 
अन्याय , का धन कदाचित्‌ - म्रहण नहीं करे, अल्प परिम्ह में ही 
संन्‍्तोप रखे और परिग्रह की सदेध दुःख का देने. बाला ' और 
अत्यन्त अस्थिर जान उस के सर्वथा त्याग'की भावना भाते रहें। 
पंचाणुत्रत धारण करने का फल॥-- 
पंचाणुन्नतनिधयो निरतिक्रमण! फलन्ति सुरलोक॑ 
यत्रावधिरष्टगूणा दिव्यशूरीर च लम्यंन्ते ॥६३॥ 
._ अथ--पर्वोक्त पंच अणुव्रतों का निरतचिार पालन 
करने से, जीव को स्व॒ग लोक की प्राप्ति होती है, जहां 
अवधि ज्ञान और अणिमा महिमा आदि आठों सिद्धियां 
तथा सप्त धातु रहित दिव्य शरीर की भ्राप्ति होती है । 
पंच अखुव्रतधांरियों में नो प्रसिद्ध हुवे उनके नामः 

मातह्रो धनदेवश्न वारिषेशस्ततः परः। 
नीली जयेश्च संप्राप्ता: पूजातिशयमुत्तसंम्‌ ॥६४॥ 

अहिंसाणशुत्रत का पालन करके यमपाल चणंडाल, 

' संत्यअणुत्रत को धारण करके धन देव वरणिकपुत्र, 
अचौयेब्रत का पालन करके वारिषेण राजपुत्र, 
ब्रह्मचयत्रत का पालन करके नीली नाम की सेठ पत्री, 

' परिग्रह परिमारंवत धारण करके जयंकुमार, देवों 
द्वारा पजनीय हवे। है. 68 

हिंसादि पंच पापों में जो असिद्ध हुवे । 


[ ११४ | 
_ धनश्रीसत्यघोषो च_तापासारक्षकावपि । 
उपाख्येयास्तता श्मश्रनवनीतों यधाक्रमम्‌॥ ६१, 
हिंसा क॑ कारण धनश्री 
झूठ बोलने से सत्यघोष 
चोरी . से तापसी 
कुशील से कोतवाल 
 परिग्रह से श्मश्रनवनीत 
भावाथ--इस लोक में राज्य द्वारा तीत्र दण्ड के 
भागी वने ओर दुर्गति का प्राप्त. हुवे । ह 
( इन कथाओं को आराधना कथा कोप में पढ़ो ) , 
_ श्रावक के अष्ट मूल गुण . 
मदमांससधुत्यागे: सहाशुत्रतपंचकम्‌ । 
: अष्ठो मूलगुणानाहुए हिणां श्रमणोत्तमा: ॥६६ 
 अर्थ--गणधघर देव ने पांचों अशुच्रतों के पालन करने 
तथा तीन मकार अंधात्‌ मास मदिरा मधु के त्याग को 
अए्ठ मूल गुण कहा हैं। । 
१ अहिसासुनब्नव--त्रस्त जीवों को संकल्पी हिंसा का त्वाग करना । 
२. सत्यायुन्नत--अपने और परके क्लेश उत्नन्न कर देने बलि. 
तथा अपने और दूसरे के रुच्चे श्रद्धान,. ज्ञान, आचरण को 
अटप्ट कर देन वाले बचन फेहन का त्याग करना | 


[ ११५ ] 
अचौर्याणुन्रव--विना-दिये, दूसरे के रंखें हुवे, जुमीन में गड़े 
हुवे, पड़ें हुवे, भूले हुवे घन के ग्रहण का त्याग4-: * , 

बदारसंतोपअर॒त्र॒त--अपनी स्री को 'छोड़: अन्य समस्त 
स्त्रियों में. राग भाव का त्याग । 
परिग्रहं परिसाण अगुब्नत--न्याय प्चक, कम्राये हुवे धन 
आदिक परिगप्रह का परिसाण करना। 
माँस का त्याग--माँस त्रस्त जीवों के घात से ही उत्पन्न होता 
है। जिस जीव का माँस होता है. उसमें उसी जाति के 
निगोद्‌ रूप अनन्त जीव पेदा द्वोते रहते हैं। माँस की डली 
मात्र को खाने या छूने से ही अनेक जीव समूद्द की हिंसा 

गेती है । माँस खाने दाले को हिंसा का मह्दां पाप लगता 
है, उसके परिणाम क्रर हो जाते है । देवी देवताओं के सामने 
उनको प्रसन्न करने के निमित्त माँस की बली आदि चढ़ाना 
सच मह्दा हिंसा है, घोर दुगंति का कारण हूँ | 
मदिरात्याग--मदिरा, भंग, चरस, गांजोी, कोकीन आदिक 
नशा उत्पन्नकरने वाले पदाथों का त्याग मद्यत्याग कहलाता 
' है। मदिरा तो, अनेक प्रदार्थों के सड़ाने से बत्तती : है, इसका - 
सेवन. करने में महान हिंसा द्वोती ६. मादक पदार्थों के - सेवन 
करने से धम बुद्धि नप्ठ हो जाती है, भच्याभद॑ंय का विवेक 
जाता रहता दै;शरीर के लिये भी सादक पदांथ अत्यन्त हानि 
, कारंक होते हैं ऐसा जान कर इनका त्याग करना ही श्रेष्ठ हे । 
मधुत्याग--मधु (शहद ) मंक्खियों का उगाल॑ होतेंहे। 
इसके आश्रयभृत बहुत से जीव द्वोते हैं। मधु छत्ते में से 


( ११६ ) 
' . छल कपट-करके लिया जाता है | मधु को यदि-“छत्ते को न 
तोड़ कर अन्य रूप-से- भी लिया. जाता है तो भी उसमें 

(हिंसा बहुत - होती है. क्योंकि उसमें: अनेक ' जन्तु. रस के 
कारण उत्पन्न होते रहते और मरते रहते हैं.:इसलिये' ऐदी 

“5 अपवित्रें, हिंसा की खान, घृणा उत्पन्न करने वाली: अपवित्र 
चीज़ का त्याग करना ही. उचित है. | किन्हीं आचार्यों ने 
मांस, मदिरा, मधं, और पाँच :उद््‌म्बर फल के त्याग को 
अष्ट मूल गुण कहा है। ह ं 

पाँच उदम्बर फल ये हैं।-- 

_ (१) बड़ फल (२ ) पीपल फल (“३ ) पॉकेर' फल (४) 
गलर (५) कठमर । इन सर्ब में त्रंस जी्च पाये जांतें हैं। 
इनमें से किसी में कभी. साफ़ दिखाई न भी पड़े तो भी उनके 
पैदा होने की पूर्ण सम्भावना है। इसलिये जीव दया के हेतु... . 

इन का त्याग ही उचित है। . 
गुणब्रत 


दिगंतमनर्थद्णडबतं च भोगोपभोग परिमाणम । 
अनुब हणादगणानामांख्यान्ति गणवतान्याया: । 


अथ--भगवान गणपघरदेव १. दिखत, .२ झनथ 
दंडब्रत . तथा. ३ भोगोपभोग प्रिमाणत्र त. इन' तीनों, को 
गुणवत कहते हैं क्योंकि यह :अखुव्रतों की .गुणारूप से 
वृद्धि करते हैं| .. «5 « हा >० ते 


। ,. [६२१] : 
हैं, क्योंकि संसारी जीवों को दुर्गति में नाना प्रकार के 
दुःख देने वाले ये.ही हैं। इसलिये अशुभ योगों को 
धारंण नहीं करनेवाले को अदंहवरं कहा | अदंडधर गण- 
'घर भगंवान्‌ को ही सममिये | 
“ भावार्थ--अ्रदंडधर गणधर देवादि १ पापोपदेश, २ हिंसा- 
दान, ३ अपध्यान, ४ दुःश्रति, ५ प्रसादचर्या इन पाँचों को अनर्थ 
दंड कहते हैं। य' कहिये कि यह पांचों अनथ दंड के भेद हैं। 


पापोपदेश अनथ दणट 
तिथ्यकक़रेशवणिज्याहिसारम्भ प्रलम्भनादीनाम । 
* कथा प्रसंगप्रसव: स्मत्तेव्य; पाप उपदेश ॥७६॥ 


, अथ--तियंचों को केश उत्पन्न करनेबासी, वणज 
अथांत बेचने ख़रीदने की, हिंसा की, आरंभ -की, छल- 
कप द्वारा ठगने की, इत्यादिक पाप उपजने की कथा में 
वार२ प्रवत्तिर्प उपदेश देना पापोपदेश नामा अनथ 
दंद-है । 

१ तियकक्लेश--पशुओं को मारने का,इनको जलाने का,उनकों 
दृढ़ बँधने का, उनके मर्म स्थल को छेदने का,भेदने का, उनके ऊपर 
मर्यादा से बाहर अधिक .बोका लादने का, उनको बधिया 
करने का, उनकी नाक फोड़ने का, पशु पत्तियों को जाल में पक- 
ड़ने.क़ा, तथा उनको पींजरे आदि में रोकने का, मनुष्यों तथा 

'तिर्यच्रों के भोजन पान रोकने का, जेलखाने में डालमे'का, या 


[ १२२ ] 

उनकी संतान का वियोग करने का, खोटे मिथ्यात्व मायाचारे, 
विपयलम्पटता, भोगविलास पग्रियता के बढ़ानेबवाले शास्त्रों को 
पढ़ने पढ़ाने का, अभक्ष्य सेवन करने का, रात्रि को भोजन करने 
का, सप्त व्यसन सेवन करने का, कूठ बोलने का, भ्ूठी गवाही 
देने का, व्यमिचार करनेका, मद्दारंभ करने कराने का, परिणामों 
में संक्लेश उत्पन्न करनेवाला, परस्पर में कलह मंगड़ा मत्पन्न 
करनेवाल्ा था बढ़ादेने वाला, बुथा पापरूप उपदेश नहीं करना | 
ऐसी बातों का उपदेश देना तियक क्लेश नामका पापोपदेश हैं । 

२ हिसोपदेश --पापरूप बणज का उपदेश तथा जिन व्यव- 
सायों के करने से छुद्द काय के जीवों की- हिंसा होती हो उनका 
उपदेश देना दिंसोपदेश है । ु 

जिन कार्यों के करने में हिंसा बहुत होवे और लाभ किचित 
होवे उनको नहीं करना चाहिये। बूढ़ों की शादी को उपदेश 
द्वेना, पुत्र कन्या के विक्रय का उपदेश देना, राजा का महसूल 
आदिक चुराने का उपदेश देना तथा इन सब क्रियाओं को' 
स्थयम्‌ करके दूसरों को दिखाचा हिंसोपदेश है । रुपया निम्ध् 
कर्मियोंको उधार देकर उनसे व्याज लेकर -खाना योग्य नहीं <हैं, 
धृतता दिखाय दूसरे भोले भाले जीवों का ठगना पाप हैं। निद्य- 
कर्मियों.को अपना मकान किराये पर देना पाप है, कुब्यसनी 
अन्याय मार्गी, मांस भक्षी, मद्यपानी, वेश्या आशक्त परख्री लंपटो 
आधर्मियों की संगति करना पाप-है। अपने को दीन न समभो 
दूसरों के कलह विपाद -देख हित : म्रत. होवो, दूसरों का लाभ 
देख तथा उनको उन्नत करते हुवे देख हैर्पा. मत करो। दूसरों की 


[१२३] 
धंधा जयपराजय का चितवन सत करो गाली तथा भ्रेंड वचन 
सुख से सत निकालो, अपने दरिद्रता आते हुवे देखकर संक्लेशित 
न दोवो, किसी से याचना मृत क्रो दीनता के बचन मत कट्दी । 
नीच प्रवृत्ति कर आज़ीविका मत करो। दूसरों का अपयश, 
अपमान तथा अपवाद्‌ सुन हर्षित मत होवो | दूसरों को कमाते 
खाते देखकर विषाद मत कंरो-किसी नीच काम को मत करो, 
संदिरिमें विक्रथायें मत क़से, क्रितने ही भाई बंद्धित संदिर से आः 
कर अपनी ज्ञाति अपने कुल के झगड़े वरिसंवाद छोड़ देते हैं, यह्‌ 
सवधा त्याज्य हैं । मन्दिर में बेठ सगाई विवाह संबन्धी लेनदेन 
का कोई भंगड़ा मत करो--मंद्रि में खाने पीने संबंधी बातें 
अंथवा कोई हँसी मज़ाक की बातें न करो। दुषध्योन के उत्पन्न 
फरनेवाले क्रिस्से कहानियाँ मंद्रि में मत पढ़ो, न सुनो सुनाओ | 
यह सब पंप बन्ध के कारण हैं। 
* ३--बुथा आरम्भ करेने का उपदेश मत दो--यत्नाचार पूवेक 
अपनी चीज़ों को उठाओ और रंखो | 
४--किसी को ठगो नहीं और न ही ठगने का वपदेश दो+- 
भसायाचासी का त्याग- करो। 
हिंसादान अनथदंड । 


परशुकृपाण खनित्र ज्वलनायघ श्व॒ज्ञ शह्लादीनाम्‌ 
वर्धहेतूनांदानं हिंसादानं ब्रवन्ति बुधा: ॥ ७७ ॥ 


' अथ--हिंसा के कारण फसा, खड्ड, ब्ली, अग्नि 
आ्रायुध; विष, बेड़ीं जंज़ीर, इत्यादि व्रस्तुएँ दूसरे पुरुषों को 


[ १२४ | 
बिना प्रयोजन मांगें देना, बेचना, किराये पर देना सब 
हिंसादांन नाम का अनथंदण्ड है । ऐसी क्रियांश्रों का 
त्याग करना दिंसादान अनथदण्ड ब्रत है । 
अपध्यान अनथ दंड 


वधबन्धच्छुदाद #षाद्रागाच्च परकलत्राद: । 
आध्यानमपध्यान शासते जनशासन विशाद॥७॥ 


अर्थ--जिन्‌ शासनमें प्रवीण महान पुरुषों, शत्रुता 
तथा द्वेष भाव से दूसरों के स्त्री पत्रादि के मारन ताइन 
बध बन्धन छेदन भेदन आदि के चिन्ततन करने को अ- 
पृथ्यान अनथदंड कहते हैं। दूसरों .का घुरा चिन्तवन करने 
से अपने को कुछ लाभ नहीं होता--दूसरों का चुरा किसी 
के चाहे से होता नहीं, जबतक उनके पुएय कर्म का उदय 
है उनका कोई क्‍या विग्राड़ कर सकंता है--उनंका भला - 
बुरा होना उनके पुण्य पाप के आधीन हे । हमारे उनके 
प्रति बुरा चिंतवन करने से महा धाप.का बन्ध अवश्य 
हो जांता है। इस प्रकार वथा दुध्यान करने का नाम 
अपध्यान अनथदंड है।.. . #,.., 
५... दुश्शुति अनथंदंड, 
आरम्भ संग साहस मिथ्यात्वह्ष रागमदमदने । 
चेतःकलुषयतां श्रुतिरवधीनां दुःश्रुतिभवति ॥७६&॥ 


[१२५ ] 
अथ--आर॑भ, परिग्रह, वीर” श्रृंगार रसः से. मेरी 
कुकथाओं और मिथ्यात्व, रागद्वेष, काम तथा भोगविलास 
की लालसा उत्पन्न करने-वाले, : चित्त को कलपित :कर 
देनेवाले शात्रों का सुनना दुःश्रति नामा अनथे दंड है। 
भावाथ--रागह्वेष, मोह आदि विकार भावों के बढ़ानेवाली 
अज्ञान से भरी हुई दुष्ट कथाओं का सुनना, उनकी - रचना करना: 
उनको पढ़ना पढाना सब व्यर्थ है--उनके पढ़ने पढ़ाने * तथा:सु- 
नने छुनाने से कोई धर्म नहीं होता व्यर्थ, ही उपयोग: लगाना 
पड़ता है| पापरूप कथन होने के कारण उपयोग भी .प्रापरूप हो 
जाता है। बुथा ही प्रापका बन्ध होता है- जिसका फल -भोगना 
पड़ता है. । इसी कारण दुष्ट पापरूप कथाओं का सुनना संग्रह: 
करना, सीखना इत्यादि सब ही बातें त्यागने योग्य, हैं। मिथ्यात्व 
तथा रागद्वेष ;वद्धेक कामोत्यादक शास्त्रों का सुनना, मायाचारः 
और हिंसा-के ग्ररूपक दुष्ट शासतर, दुष्ट कथां, दुष्टराग, दुष्ट चेष्टा,' 
दुष्ट क्रिया तथा- दुष्ट कामों का सुनना दुःश्नत्ति नामा.अनथदंड है। 


प्रमाद चर्या अनथदंड | 


१०००7 


सरण सारणमपि च प्रमादचर्या प्रभाषन्ते ॥८०॥ 
अथ--व्यथ ही. पथ्ची खोदने - का, पत्थर : वगरह 

फोड़ने तोड़ने का, जल पटकने; सींचने: या छिड़केने को, 
जलविलोंने का, : जले रोकेने का; बिनां प्रंयोज॑न अंगि 


[ १५६ ] 

जलाने का, बुभाने का; पवन आदि चन्नाने का, पंखे 
चलाने का, उनको रोकने का, विना प्रयोजन वनस्पति 
छेदन का, व्यथ गमसन करने कराने का आरंभ करना 
प्रमादचर्या अनथदंद है.। 

भावारथ--त्रिना भ्रयोजन सूमि का कुचलना,' चुक्ष की 
शाखाओं को तोड़ना मरोड़ना, हरे पत्तों को तोड़ना घास बगैरह 
को वृथा पाँवों के नीचे रोंदना; वृत्षों के पत्तों तथा फूलों का 
व॒था ही चीरना फाइना; वुथाही पानी का गिराना यह सब 
पापरूप क्रियाएँ हैं । पाप से भयभीत होकर इन्हें मत करो। 
अ्रपनी चलने फिरने, भागने दौड़ने, खाने-पीने, .रखने-उठाने की' 
समस्त क्रियाओं को देख भाल यल्लाचार पूवक करो | अमाद का 
त्याग करो--अपनी प्रवृत्ति ऐसी बनाओ कि दया पले और अपने 
शरीर में कोई बाधा न होवे और न कोई हानि होवे। प्रमाद तथा 
असावधानता पूवेक कोई वचन मत कहो | एकान्तरूप हृठआही 
पक्षपाती मत होवो धर्म बिगड़ जायगा, यदि इस लोक तथा 
परलोक में अपने हित के इच्छुक हो तो प्रमादचर्या नामा अनथ्थ- 
दूंड का त्याग करो | 


सप्तव्थसन ५ 
:  जुआ--अनथ् दंडों में महा अनर्थकारी जुआ खेलना है । 
जुआ सब व्यसतों में प्रधान है, महा - आपदा का कारण है-- 
समस्त अनीतियों में महा अनीति हे--जुबारी' के कषायों की 
तीजता होती है, उसके परिणाम निदयी हो जाते हैं--जुआरी के- 


[ १२७ ] 
विवेक नहीं रहता वह अपनी खत्री तक को दाव परं लगा देता है | 
क्षण में धनवान, क्षेण में रंक हो जाता है, मद्दा आतेध्यान से मर 
नरक में जाता है| जवारी चोरी डाका मारधाड़ं पर उत्तर आता 
हैँ। धर्म का भ्रद्धान उसे स्वप्न में भी नहीं होता | कितने ही भाई 
कहने से जुआ तो छोड़ देते हैं, परन्तु वह शतरंज, गंजफा 'तोश 
आदि पैसे लगा कर खेलने लग जाते हैं--अब तो सट्टे 'फाटके 
का व्यापार ही चल पड़ा है, यह सब जुओ में ही गर्मित है मांस 
का निपेथ पहिले ही किया गया है--सांस खाने से अनेक रोगे 
शरीर में हो जाते हैं, मांस अप्राकृतिक आह्वार है, सवा अभक्त्य , 
हैं, त्रस जीबरों की घोर हिंसा से इसकी उत्पत्ति द्योती है; उच्च, 
कुलीन धर्मात्मा पुरुषों द्वारा मांस स्वाथा त्याज्य है।' अभक्ष्य 
पदार्थों'का सेचन भी त्यागने योग्य है । 
मद्रा पान--तीसरा व्यसन हैँ, हिंसा की खान द। मदिरा 
पान करनेवाले के हृदय से विवेक सर्वेथा जाता रद्दता है। भांग 
गांजा, तम्बाकू, कोकीन, अफ्रीम आदि नशेलजी वस्तुओं का सेवन 
करना सब मदिरि पान के समान दी है। इनके सेवन करने से 
'बद्धि भ्रष्ट हो जाती हैं, ज्ञान नष्ट हो जाता है, ' कुलीन पुरुषों को 
ऐसे मादक पदार्थों का संवन भूल कर भी नहीं करना चाहिये'। 
शिकार--मौज शौक के लिये अपनी जिह्दाइन्द्रियकी लम्पटता 

फी पूर्ति के लिये शिकार कियां जाता है--शिकार महाघोरः द्विंसा 
के कारण तीत्र धेन्ध:का करनेवाला छै। शिकारी -के परिणाम 
सदैव ऋर रहते हैं; उसकी वद्धि.अष्ट दो जाती है; “उसके दिल में 
अनेक पापरूप बासनायें उठने लगती हैं। कितने ही , भाई दीन 


(श्श्ण] 
हीन निरफ्राध पशुओं का शिकार खेलना बड़ी भारी बीरता का 
काम समभते हैं---चह सब॒था भल है, हिसा में दीरता कहाँ ? 
|. भोले भाले ग़रीब जीवों को छुल कपट से ठगना, उनका 
धन द्रव्य जवरदस्ती छीन लेना, लूट लेना, उनको घर से, बेघर 
बना देना, उनकी आजीविका नष्ट अष्ट कर देना, दूसरों का नास 
भंग करना. उनको स्थान अष्ट कर देना यह सब अन्याय रूप 
" क्रियायें शिकार से भी बढ़कर निद्य हैं। श्रेष्ठ पुरुषों को इनका 
त्याग करना ही स्वथा उचित हें. 
वेश्या सेवनू--चेश्या विष की देल-है, आपत्ति की भूमि है । 
धन, धर्म, शरीर, यश स़ब नष्ट करने वाली हैं. । वेश्या की संगति 
से यह जीव चोरी, जवा, मद्यपानादिक समस्त व्यसनों का सचन 
करने लग जाता है, कुल मर्यादा सब नष्ट हो जाती है। वेश्या- 
सेवन जैसे महा कुष्यसन का दूर से द्वी त्याग कर देना उचित है| 

::. चोरी--चोरी के दोष तो प्रत्यक्ष ही हैं। चोर का धर्म ध्यान 
सत्र जाता रहता है | हिंताहित योग्यायोग्य का विचार चोर के 
नहीं रहता--चोर के दोनों लोक अ्रष्ट दो जाते हँ--ऐसा जान 
कभी चोरी नहीं करना चाहिये। अन्याय के घन की इच्छा नहीं 
करनी चाहिये । 

.. परखी वाब्छा--परसी की वाज्छा का व्यसन सब अनर्थों 
में अधान हैं। परसरी लंपटी को घोर पाप कम का बंध होता हैं । 
इस लोक परलोक में घोर आपदा, अपकीत्ति, अपयश, मरण, 
रोग, अपवाद, धन हानि, राजदंड,जगत्‌ की शत्र॒वों, दुर्गंति गसन, 
मारन ताहनं वध वन्धन आंदि के अनेक अकथनीय दुःख भोगने 


[९२९ 
पड़ते हैं यह सप्त व्यसन दूर से ही त्यागने योग्य हैं। इनका सेवन 
दुःख रूप है, इनका स्थाग सुख रूप है । जो सप्त व्यसन का त्याग 


कर देता है चह अपने समस्त दुख, अकीत्ति , कुमति गमन आदि 
समस्त आपदाओं का निराकरण करता है। 


चदोहा--जुआ खेलन गास सद, वेश्या व्यसन- शिकार | 

चोरी पर रमनी रमन, सातों व्यसन विचार ॥ 
अनथंदंड व्रतके पंच अतिचार । 

कन्दर्प कोत्कुष्यं मोखर्यमतिप्रसाधनं पश्च 

असमीक्ष्य चाधिकरणं व्यतोतयो5नर्थद्‌ण्ड- 

क़दिरते! ॥८१॥ 

१, कंदप नामा अतिचार--चारित्र मोहनी कर्म के उदय 
से राग भाव की अधिकता के निमित्त से हास्य रूप 
भंठ वचन वबोलना--हँसी मज़ाक के भंठ बचन 
कहना । 

२, कोत्कुन्य---तीव्ररागके उदय से हास्य रू बचनों 
सहित शरीर द्वारा खोटी चेष्टाओं तथा :निंन्‍्ध क्रि 
याओं का करना । 

३, मोखय--विना प्रयोजन धीठता के साथ ज्यथ प्रलाप 
करना, वफवास वकना | 

७० अतिप्रसाधन--विना भ्योजन आवश्यकता से अधिक 
भोगोपभोग की सामग्री का संग्रह करना | 

५, अपमीक्ष्य अधिकरणं--विना प्रयोजन अधिकंता से 


[१३० | 
मन बचन काय का प्रवर्तावना असमीक्ष्याधिकरण 
कहलाता है । 

(अ) राग छ्ेष वद्धेंक परिणामोंको विकृत करदेने वाले काव्य, 
श्लोक, कवित, छुन्द, गीत आदि का मन द्वारा चिन्ततवन करना 
मन असमीक्ष्याधिकरण है । 

(आ) विना प्रयोजल सन वचन को विकृत करने वाली 
खोटी अश्लील कथाओं, क्िस्से कहानियों का कहना बचन 
असमीक्ष्याधिकरण है । 

. (इ) बिना प्रयोजन चलना फिरना, उठना, दौड़ना, भागना, 
वस्तुओं को पटकना फेंकना तथा पत्र फल्न पुष्पादिक का छेंदन, 
भेदन बविदारण क्षेपण आदि करना। अग्नि विप क्षारादिक का 
देना सब काय असमीक्ष्याधिकरण है। इस प्रकार अनथंदंड 
त्याग के यह पाँचों अतिचार त्यागने योग्य हैं । 

भोगोपभोग परिमाणत्रत 
अचाथानां परिसहयानं भोगोपभोगपरिमाणम्‌ 
अथवतामप्यवधो रागरतीनां तनूकतये ॥८२॥ 
अथ--परिग्रह परिमाण किये हुवे में से भी रागभाव . 
की आशक्तता को घटाने के निमित्त, प्रयोजन भत पंच 
इन्द्रिय विषयों का परिमाण करना भोगोपभोग परिमाण 
नामा गुणत्रत है । 

भावार्थ--संसारी जीवों के पंच इन्द्रिय विषयों में राग अ- 

धिक होता है, उस राग भाव के कारण ..ही वे ब्रव, संयम, दया 
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पामादक समस्त गुणों से परान्मुख हो रहे हैं। संसार भ्रमणसे 
भयभीत एक अणुब्रती श्रावक जिसने हिंसा, झूठ, चोरी, कुशील 
त्तथा परिमाण परिग्रह द्वारा जनित अन्याय रूप विषय भोगोंमें 
प्रीतिभाव का त्याव कर दिया है और ज्रती होगया है; अब न्याय 
के विपयों को भी तीत्र राग भाव का कारण जानकर उसके चित्त 
में उन विषयों के प्रति ओर भी अधिक अरुचि हो गई है, राग 
भाव की 'आशक्तता फो घटानेके हेतु अपने प्रयोजनवान इन्द्रिय 
विपथयों में और अधिक परिमाण करता है । इस प्रकार परिमाण 
करने का नाम भोगोपभोग परिमाण नामा गुणब्रत है। यह त्रत 
इन्द्रियों के विषय में स्वचछन्द निर्मल प्रवृत्ति को रोकने वाला 
तथा महा संबर का कारण है । 


भोग और उपभोग का लक्षण 

भुक्ता पारिहातव्यो भोगो भक्त पुनश्च भोक्त- 
व्य; । उपभोगो5शुनवसनप्रभूतिः पश्चेन्द्रियो 
विषय; ॥८३॥ 

अथ--जो पदार्थ एक घार भोगे जाने पर त्यागने 
योग्य हो जाते हैं वे भोग हैं; और जो एक बार भोगे 
जाने के बाद फिर भी वार वार भोगने में आवें वे उप- 
भोग हैं। भोजन फल गंध लेप आदि भोग हैं और बदच्र 


आभपण, महल सवारी, सिंहासन आदि जो बार बार 
भोगने में झाते हैं उपभोग हैं । 
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अंसहतिंपरिहरणार्थ क्षोद्॑पिशितं प्रमादपरिहतयें 
भद्यं च वर्जनीयं जिनचरणो शुरणमुप्यातेः ॥८० 
.. अथ--जिनेन्द्र भगवान्‌ की शरण ग्रहण करने दाले 
सम्यक दृष्टि को त्रस जीवों की हिंसा से बचने के लिये 
मधु और मांस का और हित अदवित के ज्ञान का अभांव 
करने वाले प्रमाद को दूर करने के लिये मदिरा का त्याग 
करना योग्य है । जो मांस, मधु ओर मदिरा का त्पाग 
नहीं करते, सममिये कि वह जिनेन्द्र भगवान की आज्ा 
से परान्युख हैं... 
अन्यत्याज्य पदार्थ... 
अल्पफलबहुविघातान्मूलकमार्दाणि श्वज्वेराणि । 
नवनीतनिम्बकुसुमं केतकमित्येवमवहेयम ॥८५ 
यदनिष्ट तद ब्रतयेग्रच्चानुपसेव्यमेतद्पि जह्यातू । 
अभिसन्धिरृता विरतिविषंयांद्योंग्याद्व्नतं सवति८ ८ 
थ--जिन फलों के संबन करने से- अंपने प्रयोजन 
की सिंद्धि तो थोड़ी होती हो ओर जिनके भक्षण करने से 
घात अनन्त जीवों का होता होवे, ऐसे बिना पके अथवा 
सचित अदरक, मूलकन्दे आदि; नवनीत-(मक्खन) नींब 
के फल, केतकी,' केवड़ा- आदि के फल. इत्यादि : अनन्तं- 
काय कहलाने वाले समस्त ज़मीकन्द, फल आदि त्यागने . 


योग्य हैं । 


[ १३३ ] 
जिन पदार्थों के मंक्षण करने से अपनी हानि होती 
हो ऐसे अनिष्ट पदार्थों का तथा उन पदार्थों का भी, जो 
सभ्य पुरुषों द्वारा सेवन किये जाने योग्य न हों, त्याग कर 
देना चाहिये । क्योंकि अपने अभिप्राय पूवक योग्य विषय 
का भी त्यागन्नत होता है । 
जिन पदार्थों के खाने से अनन्तानन्त वादर निगोद जीचों 
का घात होवे जेसे कन्दमूल आदिक, तथा अनेक त्रस जीवों 
के निवास स्थान प्र॒ष्पादिक का फेवल जिहा इन्द्रिय के स्वाद 
मात्र के लिये भक्षण करने का त्याग एक जिनधर्मी श्रावक 
के होना चाहिये। जो पस्तु शुद्ध तो हैं परन्तु उनका सेवन 
करने से उदग्शूल वायु, पित्त, कफ़ आदि जनित अनेक 
रोग उत्मन्न हो जाते हैं और स्वास्थ का नाश हो जाता है 
त्यागकर देना चाहिये तथा अन्य भी दुखदायक इन्द्रिय 
विषयों का सेवन दर से ही छोड़ देना चाहिये। जिव्हा 
इन्द्रियकी लंपटता के बिना अनिष्ट पदार्थों का सेषन होता 
नहीं । तीत्र लंपटता महा विकलता उपजानेका एक प्रवल 
कारण है, विकलता से महान पाप कर्म का बन्ध होता है, 
इसलिये अनिष्ट पदार्थों का त्याग श्रेष्ठ है। 
जो पदार्थ सभ्य पुरुषों द्वारा सेवन करने योग्य नहीं 
हैं वे सब अनुपसेव्य हैं, उनका भी त्याग करना श्रेष्ठ है । 
गऊ मूत्र, गधी आदि का दूध, अशुद्ध भूमि में रखा गिरा 
पड़ा, तथाः.चमड़े का छुवा हुवा, तथा कुत्ते बिल्ली आदिका' 
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भाठा किया हुवा, तथा किसी मांस भक्षी मंद्रपानी का 
बनाया हुवा, स्पशन किया हुवा भोजन लोक निद्य और 
झअनृंपसंव्य हैँ । 
बीका अन्न, मर्यादा के वाहर के पदार्थ जेसे आठा 
दाल, घी, पकवान वगेरह तथा रसचलित पद्राथ सव ही 
त्यागने योग्य हैं । 
सारांश यह है कि अभक्ष्य का त्याग होना चाहिये। 
अभक्ष्प 

१--जिन पदाथों के खाने से त्रय जीतों का घात होता है जैसे 
बड़ पीपल आदि पंच उद्स्बर फल्न, सिस ( कमलड् ) बीधा 
भ्रन्न, गले सड़े फल जिनमें त्रस जीव पेदा हो जावें तथा 
सांस मधु द्विदुल और चलित रस | चलित रस वह पदार्थ 
जिनका स्वाद घिगड़ गया दो, जो मर्यादा से रहित होगये हों 
जैसे घदबृदार घी, छुरसली वाला आटा तथा बहुत दिनों की 
घनी हुई मिठाई, मुरज्चा, आचार, वासी रोटो आदि | 

२--जिन पदार्थों के खाने से अनन्त स्थावर जींबों का घात होता 
दो जैसे आलू , अरवी, मूली, गाजर, अद्रक, प्याज, शकर- 
फन्दी, कचालू , तुर्छफल ( जिसमें बीज न पड़े हों व जो 
बहुत छोटे हों और बड़े दो सकते हों ) । 

(३) जो पदार्थ प्रमाद तथा काम विकार के धढ़ाने वाले हों जैसे 
शराब, कोकीन, भक्न', चरस, हुका, साजन, तम्बाकू, बीड़ी 
चुरट आदि मादक पदार्थ । 

(४) अनिष्ट पदार्थ--अर्थात्‌ ऐसे पदाथे जो खाने योग्य वो हाँ 
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परन्तु शरीर को हानि पहुँचावें जेसे खांसी दमे वाले रोगी 
को मिठाई खाना, बुखार वाले को घी खिलाना. अध पका 
कन्चा देर से पचने बाला, अपनी प्रकृति विरुद्ध भोजन करना। 
(५) अनुपसेव्य--वे पदार्थ जिनको अपने देश समाज तथा - धर्म 
वाले लोग बुरा समझें जैसे संख, हाथी दांत, मृगमद, गोलो- 
चन, ऊँटनी का दूध, गऊ मूत्र आदि | 
'इनके अतिरिक्त मक्खन, चमड़े के कुप्पे तराज आदि में 
रखे हुवे तथा छू वे हुए, घी हींग सरका आदि पदार्थ अ्रजानफल, 
बिना देखे शोधे अन्य खाने योग्य पदार्थ भी अभरय हैं । रात्रि में 
बनाया भोजन, अनछना जल में बना हुआ भोजन, दूध तथा 
अन्य खाद्य पदाथ, बाजार के बने खाद्य पदार्थ, अत्तार आदि के 
खेंचे हुवे अक्े तथा बनाई हुईं साजून, आसव तथा चटनी, 
शबेत आदि सब अभक्षय हैं । साधारण वनस्पत्ति तथा अन्य 
पदार्थ जो अनन्त काय होवे सब अभक्षय हैं। जिन खाद्य पदार्थों 
के ऊपर सफेद सफेद फई आजाबे वे सत्र अभच््य हैं । 
हम सब जानते हैं कि शरीर रक्षा के निमित्त भोजन की 
आवश्यकता है, इससे हमारी जीवन शक्ति बढती है । यदि भोजन 
अच्छा न द्वो तो मनुष्यका स्थास्थ्य विगड़ जाता. है,रोगी रहने लग 
जाता है । इसलिये यह जंरूरी हो जाता है कि भोजन बनानेका 
काये नौकरोंके द्वाथमें न रह कर अधिकतर घरंकी समभदार 
स्त्रियों ही के हाथों में रहे । देखने में आता है. कि आजकल की 
बहू बेटियां विशेषतः -धनाह्ंय घरानों की, खाने पकानेके काम को 
बहुत- कठिन और टेढ़ाः सममने लगी हैं और चौके: चूल्हे के काम 
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में दूर से ही कतराने लगती हैं । और इस कार्य के करने में अपनी 
समान हानि .समभती हैं । रसोइयोंसे ही कब्चा पन्ना शुद्धाशु द्ध 
भोजन बनवाकर उदर भर लेना पसन्द करती है) भला उन्हें 
यह तो ज़रा सोच लेना चाहिये कि लौकर चाकर कभी भोजन के 
शुद्ध बनाने विगाड़ने की परवाह नहीं किया करते, उनकी ओर से 
तो भोजन चाहे अच्छा हो चाहे बुरा, चाहे प्रकृति विरुद्ध भी 
क्यों न हो, उन्हें तो वेगार टालनी है वे तो केत्रल अपने वेतन के 
इच्छुक हैं । इसके अतिरिक्त रसोइयों बेचारों को अनपढ़ होने के 
कारण क्रियाकांड आता नहीं भक्ष्याभह्यका विवेक उनके होता 
नहीं। सच पूछिये तो वास्तविक धर्मात्मा पुरुषोंका दिल तो उन 
के हाथ का भोजन खाने को भी नहीं, चाहता । इसलिये यदि 
प्रत्येक अहस्थ स्त्री अपने हाथ से शुद्ध भोजन बनावे तो सारे 
कुदुम्ब को भोजन भी शुद्ध मि्न जाबे, खचे भी कम होने और 
स्वास्थ्य विगड़ने का भय भी न रहे । शुद्ध रसोई बनाने के लिये 
स्त्रियों को चाहिये कि दिन के समय में शुद्ध पवित्र स्थान में 
शुद्ध भावों के साथ रसोई बनावें और भोजन की शुद्ध साम्ी 
को ही काम में लावें। भोजन बनाने वाली को पूर्व में कहे हुवे 


॥. 4. 


भक्ष्याभह्य पदार्थों का ज्ञान भी अवश्य होना चाहिये । 
जज्:--जल को गाढ़े उजले दोहरे छन्ने में से छान कर काम 
में लाना-चाहिये। छना हुआ जल ४८ सिनट के ही अंदर २ 
पीने योग्य होता हैँ । इसके पश्चात्‌ उसको फिर छानना चाहिये । 
यदि जलके रंग को या गंध को लवंग इलायची आदि कपायले 
पढाथों का चूरं सिलाकर बदल दिया जाबे तो वह जल छः घंठे 


[ १३७] 

तक बिना छूने काम में आ सकता है ।-ऐसे जल को प्रासुक जल 
कहते हैं । इसे छह घंटे की मर्यादा के अन्द्र ही अन्द्र काम में 
ला सकते हैं। यदि पानी को छानने के पश्चात्‌ गर्म कर लिया 
जाबे और ऐसा गर्म कर लिया जाबे कि उस में उबाल न आबे 
तो उस की मर्यादा.१२ घंटे की है। इस मर्यादा के भीतर वह 
बिना छना हुआ भी कांम में लाया जा सकता है । यदि जलको 
को खूब अच्छी तरह से उबाल लिया जावे तो बह २४ घंटे तक 
काम में लाया जा सकता है । जल छानने के पश्चात्‌ उसकी 
जीवानी को एक चौड़े बर्तन में एकन्नित करते रहना चाहिये और 
फिर उस यत्नाचार पक उस जल स्थान में जहाँ से कि जल 
लाया गया था पहुँचा देना चाहिये । 

भोजन सामप्री:--बाज़ार या मिल का पिसा.हुआ आटा 
कभो नहीं बरतेना चाहिये, वह सवथा अपविन्न होता है। घर पर 
ही शुद्ध बिने हुवे गेहूँ लेकर उजाले में हाथ की चक्की में पीसने 
चाहियें। पीसते समय चक्की को अच्छे मुलायम कपड़े से पोंछ 
लेना चाहिये और खूब देख भाल लेना चाहिये कि कोई जीव 
जन्तु तो नहीं है । ह 

भारतवर्ष के जल वाय के अनुसार नीचे लिखे प्रमाण 
समय तक पदार्थों का सेवन करना लाभदायक है, उस समय तक 
उस पदाथ में कीटाण़ुं उत्पन्न नहीं होते, इसलिये वद्द बिगड़ता 
नहीं है। और अपने वास्तविक स्वाद में ही रहता है । 
१---खिचड़ी, दाल कढ़ी आदि कच्ची रसोई की मयांदा आरंभ से 

छुद्द घंटे हैं । 
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२--रोटी, मुलायम पूरी, तरकारी की दिन भर, रात वासी नहीं । 

६--सुद्दाल, लड्‌,, वर्फी, पेड़ा आदि मिठाई और खस्ता कचौरी, 
आचार, सुरू्बा आरंभ से २७ घंटे 

४--बिना पानी के, घी और अन्न से बने पदार्थ शकर रहित या 
सहित, पिसा हुआ आटा या चन मसाला प्रारंभ से ७ दिन 
तक जाड़े में, पाँच दिन तक गर्मी में, और तीन दिन तक 
वर्षों में । 

तनोढ--श्रावण से कार्तिक वर्षों, सागंशीर्ष से फाल्गुण तक जाड़ा 
और चैत्र से आषाढ़ तक गर्मी जाननी चाहिये ) 

५--शक्कर का बूरा साफ किया हुआ--प्रारंभ से एक मास जाड़ा, 
१५ दिन गर्सी और ७ दिन वर्षा । 

६--घी और तेल वहाँ तक जहाँ तक उनका रवाद न बिगड़े । 

७--दूध को गाय मैंस के थन घोकर दूध निकाकने फिर छान 
कर ४८ मिनट के भीतर २ या तो पी लेना चाहिये, या इस 
समय के भीतर भीतर उसको ओंटाने के लिये अग्नि पर रख 
देना चाहिये। इस प्रकार ऑंटाया हुआ दूध प्रारंभ से २४ 
घंटे तक काम में लिया जा सकता है। ऐसे ही दूध को जमा 
कर दही व मक्खन बनाना चाहिये । दद्दी में से निकले हुए 
मक्खन को ४८ मिनिट के अंदर ही अभि पर तपा कर घी 
बना लेना चाहिये, उबाले हुए दूध की दही की मर्यादा २७ 
घंटे की है। गर्म पानी डालकर तय्यार की हुई-छाछ की 
सर्यादा १२ घंटे है और के पानी से व्रवाई हुई छाछ की 
मयांदा ४८ मिनट की है । 
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८--खिचा हुवा अक ओंटा लेने पर प्रारंभ से ८ पहर तक चल 
सकता है | 
द रात्रि भोजन त्याग । | 
रात्रि के समय भोजन नहीं करना चाहिये | रात्रि भोजन सब 
प्रकार से द्ानिप्रद और धर्म नाशक है। रात्रि में भोजन वेनाना 
भी नहीं चाहिये और न ही रात्रि के समय घने भोजन को भक्तण 
करना चाहिये । शत्रि भोजन सर्वथा धर्म विरुद्ध है रात्रि भोजन 
करने से साँस भक्षण का दोष लगता है और अंगशणित जीों की 
(हिंसा होती है जिससे मद्दान पाप का च॑व होता है। रात्रि भोजन 
का त्याग श्रावकों का मुख्य चिन्द्र है। जो दिनके समय खान पान 
करते हैं. उनका भोजन खूब अच्छी तरह हज॒म हो जाता है । रात्रि 
भोजनका स्याग करने वाले को चाहिये कि खान पान का त्याग दो 
घड़ी दिन शेप रहने से पहले ही कर देवे और सूझ्योदय होनेके दो . 
घड़ी बाद खान पान करे | ऐसा करना उत्तम ब्रत है। जो इतना, 
नहीं कर सकते वह मध्यम रूप से पालन कर सकते है। रात्रि के 
समय कोई रोम या कोई आपत्ति आ जाबे तव औषधि और 
जले को ग्रहण कर लेबे वाकी सब प्रकार के खान पान का त्यास 
कर देबें।  ., , ६6७. पे 
पाक्षिक शावकों को चाहिये कि चह इस त्रत का भध्यमरूप से 
पालन करें। यदि उनमें मध्यम रूप से भी पालन करने की शक्ति 
न हो तो जघन्य रूप से पालन करें | जधन्य रूप से पाज्षन करने . 
वाले शोधित सूखे फल जैसे काजू बादाम आदि, दूध पानी और 
ऑषधि आर्पत्ति काल के बिना भी प्रहएं कर सकते हैं, परन्तु 
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सैप्तिक आवक को रात्रि भोजन का हर प्रकार से सर्चथा त्याग 
होता है। 

यदि दिन के समय कभी ऐसी अंधियारी आ जाने कि कुछ ! 
कुछ दिखाई न पड़े तो उस समय भी खाने पीने का त्याग ही 
करना उचित हैं । चौके चुल्हे को कोई क्रिया रात्रि को नहीं करनी 
चाहिये, क्‍योंकि उसमें अनेक जीचों की हिंसा होती हैं, जो पाप 
का मूल कारण है । 

मोगोपभोग परिमाण त्रत करने वाले को अनुपसेव्य जान 
बिकार रूप बखाभूपण भी नहीं पहनने चाहियें। जो बस्त्रभूषण 
उत्तम कुल के योग्य नहीं, नीच कुलादिक में पहने जाते हों, म्लेक्ष, 
वेश्या, भाँड आदि खोटी प्रवृत्ति वालों की मोसायटी में पहनें 
जाते हों वे सब त्याज्य हैं। उनके पहननेसे परिणाम बिगड़ जाते 
हैं, विकार भाव उत्पन्न हो जाता हैं । इसलिये अपने पदस्थ के 
योग्य वथा अवस्था के योग्य और लोकमत जिसके विरुद्ध न हो 
आाभरण वस्त्र भेप धारण करने योग्य हैं । 

यम नियम का स्वरूप 
नियमो यमश्न विहितों हघा भोगोपभोगसंहारे । 
नियम! परिमितकालो यावजीव॑ यमो घ्रियते ८७ 
अथू--भोगोपभोग परिमाण व्रत के यम और नियम 

ऐसे दो भेद कहे हैं । काल की मादा को लिय्रे हुए 
त्याग करना नियम कहलाता है । जैसे किसी पदाथे का 
एक मुह॒ते तथा दो मुहते, एक दिन यां दो दिन, एक 
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महीना या दो महीना, तथा छह महीने या वर्ष दो वर्ष के 
लिये काल- की मर्यादा पूर्वक त्याग करनां नियम होता 
है। 
किसी पदाथ का जोवन पयन्ते त्याग करना यम 

कहलाता है | 

भावार्थ-जो पदार्थ शुद्ध हों, अपने लिये उपयोगी हों उनका 
त्याग तो नियमरूप से काल की मर्यादा को लिये हुवे होता है । 
जैसे किसो ने निग्रम किया कि में दशलक्षण पर्व के दिनों में शात्रि 
को दूध नहीं पीऊँगा दशलक्षण परे समाप्त हो जाने पर वह रात्रि 
को दूध ग्रहण] कर सकता है | 


जो पदार्थ अपने प्रयोजन में आनेबाले न हों और परिणामों 
के बिगाड़ने वाले हों तथा सदोष हों उनका जीवन पर्येन्‍्त त्याग 
कर दिया जाता है । 


भोजनवाहनशयनस्नानपवित्रांगरागकुसुमेषु । 
ताम्बूलवसनभूषणमन्मथसंगीतगीतेषु ॥८८॥ 
अद्य दिवा रजनी वा पत्तो मासस्तथत्तुरयनं वा। 
इतिकालपरिच्छित्या प्रत्याख्यानं भवेन्नियमः ८& 
भावाथे--भोगोपभोग परिणाम ब्रत में नित प्रति भी नियस 


करे। ऐसा विचार करे कि आज:-- 
(१) भोजन कितनी बार करूँगा | अथवा आज के दिन कितने 
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अन्न वर्मा पदार्थ खाऊँगा। 

(२) पीने की चीज़ें कितनी और कितनी वार भदण करूंगा । 

(३) छहों रसों में से कौनसा रस छोड़ गा कौनसा भ्रहण करूँगा। 

(४) तेल, साबुन, उधटना लगाऊँगा या नहीं लगाऊँगा यदि 
लगाऊँगा तो के वार । 

(५) फल कै वार सूधगा और कौन कौन से | 

(६) पान,ताम्बल, इलायची, सुपारी भ्क्षण करू गाया नहीं 

दि करूँगा तो के बार । 

(७) संसारिक संगीत गान आदिक तथा बाजा आदि बजाना 
कितने और के बार करूँगा। 

(८) सांसारिक नृत्य देखू'गा या नहीं ? देखूगा तो कौन से और 
के बार । 

(९) काम सेवन को नियम करना। 

(१०) स्नान के वार करूँगा । 

(११) बस्मों का नियम करना कि कितने जोड़े पहनू गा । 

(१२) जेवर पहन'गा या नहीं, पहन गा तो कितने । 

(१३) सिंद्दासन कुंसी चौकी आदि बैठमनें के आसन कितने और 
कौन २ से ग्रहण करूँगा । 

(१४) पलंग चारपाई आदि सोने की शैथ्या कितनी और फोन २ 
सी ग्रहर्ण करूं गा | 

(१५) मोटर रेल घोड़ा हाथी जहाज, विसान आदि सवारियों में 
से कौन २ सी सवारी आज कितनी वार ग्रहण करूँगा । 

(१६) आज कौन २ सी ' सब्जी भक्तण करूँगा ओर कोन रे सी 
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चस्तु कितनी ग्रहण करूँगा। 

(१७) कुल खाने पीने की वस्तुओं की .संख्या का नियम करना । 
इत्यादिक अपने योग्य भोग उपभोग के प्रदार्थों में,भी नित्य 
नियम करें | 
एक घड़ी मुहत्त पहर दिन तथा रात्रि, पक्ष तथा .एक महीना 

तथा दो मह्दीते ऋतु और अयन अर्थात्‌ छः महीने इत्यादिक 

काल की मर्यादा पूबेक त्याग करना नियम होता है । 


विषयविषतो.अनुप्रेच्षानुस्मृतिरतलोल्यमतितृ- 
षानुभव! । भोगोपभोगपरिसाव्यतिक्रमाः पश् 


कथ्यन्ते ॥६ ०॥ 
अथे--भोगोपभोग नामब्रत के पाँच अतिचार त्या- 

गने योग्य हैं। 

१--विषय संताप बढ़ाते है, विपय्रों के निमित्त से मरण हो जाता 
है। पांचों इन्द्रियों के विषय विष के तुल्य होते हैं. इनमें राग 
भाव का कम नहीं होना अनुपेक्षा नाम का अतिचार है। 

२--जो विषय भोग पूर्व काल सें भोगे थे, उन्तको बार बार याद 
करना झनुस्म्ृति नाम का अतिचार हे । 

३--जिस समय इन्द्रियों के विषयों को भोग रहा हो उस समय 
उनको अधिक आसक्त होकर अति ग्रद्धिता के साथ भोगना 
अति लौल्य नाम का अतिचार है । 

४---आगासी काल में-विषय भोगों के भोगने की अति तृष्णा और 
लम्पटता होना अति तृष्णा नाम का झतिचार है + 
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४--विपयों को न भोगते हुवे भी ऐसा विचारना कि भोग ही रहा 

हूँ, ऐसे परिणाम होना अनुभाव नामा अतिचार है । 

इन उपयुक्त पांच अतिचारों को त्याग करके भोगोपभोग 
परिमाण ब्रत को शुद्ध करना ही योग्य है । 

भोगोपभोग परिमाण करने वाले को अपने परिणामों की 
दृढ़ता, अपनी सामथ्य, देश को रीति तथा काल का अवसर देख 
कर ही परिसाण करना चाहिये । अपनी 'स्वाघधीनता पराधीनता का 
विचार करता चाहिये, अपने शरीर की शक्ति को ,खत्र तोल॑.लेना 
चाहिये |ऐसा न हो , कि,वह तो परिमाण कर लेचे; फिर उसे कष्ट 
हो जिस के कारण परिणामों में कलपता उपजे और आत्त ध्यान 
चना रहे । सहायक साधनों पर भी विचार करना चाहिये, भ्ती 
भांति देख लेना चाहिये कि कोई विगाड़ने वाले कारण तो नहीं 
हैं। जैसे २ परिणामों की उत्चलता के साथ ब्रत का निर्वाह होतां 
दिखाई पढ़े वैसे २ नियम रूप त्याग करना चाहिये । 

जिन-बिषयों के सेवन करने से किसी प्रयोजन की सिद्धि 
नहीं होती और जो महान हिंसा, तथा अनीति के मूल कारण हैं, 
जिनका त्याग कर देने से शरीर पर कोई क्लेश भार दुःख नहीं 
आता है, न कोई अपयश होता है. उनका त्याग तो जीवन पयन्त 
ही कर देना श्रेष्ठ है | यदि त्याग कर देने पश्चात्‌ किसी समय में 
प्रवल कर्म के उदय से कहीं कुदेश में पराधीनता में पड़ ' जावे, 
प्रचल रोग आजाचे, शरीर के शिथिल हो जाने के कारण सामथ्थ्य - 
न रहे, अंधा हो जावे; वहरा हो 'जाबे, या कोई- लम्बा रोग हो 
जाबे, जेलखासे में दुष्ट सलेक्ष अधर्मियों के फंदे में फेस - जाबे, 
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ओर चहां पराधीन हुआ पड़ा रहे, दुष्ट जज भोजन जलादि को 
बिगाड़ देवे, अपने साथ शामिल करके उसके खान पान की शुद्धि 
को. बिगाड़ देवे तो ऐसा उपद्रव आजाने पर अन्तरह्ग में तो अपने 
ब्रत सयम को छोड़े नहीं, बाहर से ऐसे समय में श्री पंचनमोकार 
मंत्र का ध्यान करने मांत्र से ही शुद्धि है । क्‍योंकि चाहर से पविन्न 
होबो या अपविन्र, सल सूत्र रुधिर आदिक से भरे हुवे हो अथवा 
बाहर से सवंधा ग्लानि योग्य घिनावनी दशा को प्राप्त हो रहा हो । 
ऐसा मनुष्य यदि परमात्म का स्मरण करता है तो वह बाहर भी 
पवित्र हे और अंतरंग में भी पविन्न है । यह शरीर तो सप्न धातु 
मय है, मल मूत्रादि से भरा है, रोगों का निवास स्थान है। क्षण 
सात्र में इस शरीर में कोढ़ भरने लग जाता है,' हज़ारों फुन्सी 
फोड़े शरीर से फूट २ कर निकल आते है, जिनसे लोहू और राध 
चहने लगता है, मलमूत्र अबुद्धि पृवक निकलने लग जाता है 
ऐसी दशा में व्यवहार शुद्धता केसे बने १ निर्धन एकाकी का सहा- 
यक कोन होते ? ऐसे समय में धममात्मा पुरुप अशुभ कम से 
गलानि छोड़ घीरता धारण कर अपने परिणामों को आत तथा 
संक्लेशित नहीं होने देता। इस कष्ट को अशुभ कम की नि्जरा 
मानते हुवे अंतरंग में बीतरागता धारण करता है, संसार देह 
भोगों क( स्वरूप चिन्तवन करता है, बारह भावनाओं को भाता 
है। अपने आत्म स्वरूप को. कर्मोंदय से सर्वथा भिन्न, ज्ञाता दृष्टा 
शुद्ध स्वभाव वाला चिन्तचन करता है ओर राग, ठेष, हष, विषाद, 
ग्लानि, भय, लोभ ममता रूप .आत्मा के मेल को वीतरागता रूप 
शुद्ध जल द्वारा धोकर अपने फो .शुद्ध मानता है, ऐसे मनुष्य के 
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डस समय सें शुद्धता होती है । 

इस प्रकार भोगोपभोग परिमाण ब्रत के स्वरूप को जान कर 
इस का पालन करना श्रेयकर है । इस ज्रत के पालन करने से पापा- 
ख्रव रुक जाता है, इन्द्रियां वशीभूत्त होजाती हैं, रागभाव श्रति 
मंद हो जाता है, व्यवहार शुद्ध हो जाता है। मन चशीभूत हो 
जाता है, व्यवहार और परमार्थ दोनों उज्वल हो जाते हैं। इस 
लिये भोगोपभोग परिमाण व्रत ही आत्मा का हित हैं। विरुद्ध 
भोगों का त्याग तो अवश्य ही होना चाहिये, उपयोगी शुद्ध पदार्थों 
के भोग में भी अपनी शक्ति प्रमाण देश काल को विचार रात 
दिन के काल की स्यादा करना ओर फिर उस में भी घड़ी दो घड़ी 
चार घड़ी का मर्यादा पूर्वक त्याग करना कर्मों की निजेराका 

* कारण है । 


इति श्रीस्वामी समंतभद्राचार्य विराचित रत्नकरंड आवकाचार के 
पंच अगुत्रत तथा तीन युणत्रत के स्वरूप का वर्णन 
वाला तृतीय अधिकार समाप्त भया । 





[ १४७ ] 
ु शिक्षान्रत 
देशावकाशिक वा सामयिक॑ प्रोषधोपवासो वा। 
चैयावत्यं शिक्षामतानि चत्वारि शिष्तानि ॥६ १४७ 


अथ--देशावकाशिक, सामायिक, प्रोषधोपवास, 
चैय्यावत्य; यह चार शिक्षाव्रत कहलाते हैं । इनको शिक्षा 
घत. इसलिये कहते हैं कि यह भ्रावकों फ़ो मुनिपने की 
शिक्षा देते हैं । | 
ह देशावकाशिकत्रत 
देशांवकाशिक स्यात्कालपरिच्छेदनेन देशस्य । 
प्रत्यहमणुब्नतानां प्रतिसंहारों विशालस्थ ॥६२॥ ' 
र्थ--अशुब्रतोंके धारी पुरुषों का मर्यादा किये हुवे 
विशाल देश अर्थात्‌ दिखतकों, दिवस आदि काल फी 
सर्थादा करके, दिन प्रति दिन घदाना देशाबकाशिक नाम 
फा शिक्षात्रत है 
भावार्थ--पहले दिग्ब्नतमें दशों दिशाश्रों में भ्राने जाने, भाल 
भंगाने मेजने, किसी को बुलाने इत्यादि की जो मर्यादा, जीवन 
भर के लिये की थी, वह बहुत विस्तीर्ण थी, अब उस में से 
रोज़ाना क्षेत्र को -घंटा कर काल की मर्यादा सहित पश्रत करना 
द्ेशावकाशिक ध्रत द्वोता है। जैसे किसी ने पूर्व दिशा में आने 
भने का दो सौ मील फा परिमाण जीवन प्यनत किया, यह तो 
हुआ दिग्खत; फिर इस में से रोज़ाना मंयोंदा पूछेके क्षेत्र को कम 
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करे कि आज मेरे बेवल दस मील जान का ही परिमाण है, या 
ओऔर घटाकर यह्‌ ब्रत करना कि आज में इत्त नगर से वाहर 
कहीं नहीं जांऊँगां, या उसमें से और भी घटा कर यह ब्रत करना 
कि आज में अपनी गली से वाहर नहीं जाऊँगा या अपने मकान 
से बाहर न जाऊंगा; यह देशावक्राशिक व्रत है । 
क्षेत्र की मर्यादा 
[कण ९ च्त्रनदी | 
गहहारियामाणां दावयोजनानां च । 
देशावकाशिकस्य स्मरन्ति सीम्नां तंपोवुद्धा: ६३ 
थ--तपोब॒द्ध अर्थात्‌ गणधर देव देशावकाशिक के 
क्षेत्र की सीमा (मयांदा) ग्रह, कटक, ग्राम, क्षेत्र, नदी, वन 
योजन कहते हैं, इन की उस्लंघन करने का हमारे इतने 
काल तक के लिये त्याग है । 
देशावकाशिक के काल की मर्यादा 
सवत्सरमतुरथन मासचतमासपक्षमक्त च । 


दशावकाशूकरय ञाहु कालावाध प्राज्ञा; ।।69 
अथ--प्रवीण पुरुष अर्थात्‌ गणधर देव एक वष, 
छह महीना, दो महीने, चार महीने, एक पक्ष, एक नक्षत्र 
हा प्रकार देशावकाशिक व्रत के काल की सर्यादा कहते 
| 
देशावकाशिक का प्रभाव | 
सीमान्तानां परतः स्थूलेतरपशञ्रपापसंत्यागातु । 
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देशावकाशिकेन च महात्रतानि प्रसाध्यन्ते ॥६ ५ 


अथ--परिमाण किये हुवे क्षेत्र की सीमा से बाहर के 
समस्त क्षेत्र सम्बन्धी स्थूल और सूक्ष्म पंच पापों का त्याग 
हो जाने से देशावकाशिक श्रत के द्वारा भी महात्रतों की 
सिद्धि हो जाती है। अर्थात्‌ देशब्त में जितने काल के 
लिये जितने थोड़े क्षेत्र का परिमाण किया जाता है, उस 
काल के लिये शेष बाहर के क्षेत्र की अपेक्षा तो बती 
सकल संयमी हो जाता हे । 
 देशावकाशिक्‌ बत के पंच अतिचार॒. .. 
प्रषणशब्दानयनं रुपाभिंव्यक्ति पुद्गलक्षेपो । 

देशावकांशिकंस्य व्यपदिश्यन्ते5त्यया: पश्च ॥६ ६ 

देशावकाशिक ब्रत के. पंच अतिचार यह है:-- - 

१. प्रेपण:--आप सर्यादित क्षेत्र के अन्दर रहते हुवे, उसमे बाहर 
के क्षुंत्र के काम के लिये अपने नौकर, पुत्रांदक को आज्ञा 
करना और कहना कि जाओ तुम अप्लुक काय करो । 

२. शब्दः--आप मर्यादित क्षेत्र के भीतर रहते हुवे, बाहर क्षेत्र में 
काम करने वालों से वार्तालाप करना, खंखारना आदि शब्दों 
द्वारा अपनी समस्या उनको जिता देता समझा देना 

३. आनयन:--मर्यांदा से बाहर क्षेत्र से'किसी को 'बुलाना; या 
कहकर. बस्त्रादिक वांछित वस्तु को मंगानां। . . ' ' 

४. रूपांभिव्यक्ति:--मर्यादित क्षेत्र के : अन्द्र रहते हुबे उस के 
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. बाहर के क्षेत्र मं तिष्ठने बालों को अपना रूप दिखा कर 
या इशारों से अपना काम जिता देना, समक्रा देना । 

५, पुदूगल शेप--सर्यादित क्षेत्र से बाहर क्षेत्र में तिध्ठन वालों 
को, उस बाहर के ज्षेत्र में श्रपना कोई वस्त्र, तथा कंकर 
पत्थर, लकड़ी आदि फंक्र कर इशारा करना । 
यह पांचों ही अतिचार त्यागने योग्य हैं । देशब्रत दिर्त्रत के 

भीतर ही किया जाता है । इस प्रकार देशावकाशिक श्वत्त के धारण 

करने से विशेष हिंसा का त्याग होता है । 
सामायिक शिक्षात्रत 


आसमयमुक्तिमुक्तं पश्चाघानामशेष भावेन । 


सर्वत्र च सामयिका: सामायिक नाम शृंसन्ति६७ 
/ £ अंथ--परम साम्य' भाव फो प्राप्त श्री गशधरदेव 
मर्यादित तथा मयांदा वाह्ष क्षेत्र में भी समस्त मन वचन 
काय, कृतकारित अन्नुमोदना द्वारा नियमित काल पर्यन्त 
पंच पापों के त्याग को “साम्रायिक” नाम कहते हैं । 
भावार्थ--अर्थात्‌ समस्त पंच पापों का भर्यादित्व कांल 
पर्यन्‍त समस्त प्रकार से त्याग करना सामायिक कहलाता है । 

.. प्लामायिक में कैसे तिष्ठे 
मूर्धरूहमुशिवासोबन्ध॑ पय्येड्बन्धनं चापि । 
स्थानमुपवेशनं वा समय॑ जानन्ति .समयज्ञा; &८ 

अथ--आगम के ज्ञाता फेश बान्धना, मुष्टि बॉधना, 
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वस्त्र बांधना और पश्मासन जमाना, जैसे भी हो- सके खड़े. 
होकर कायोत्सगग रूप से या बैठे हुवे पर्यकासन से राग 
द्वेष रहित शुद्धात्मा को जानते. हैं। . : 

झथात्‌--सामायिक करने वाले मयांदित काल पयन्तः समस्त 
पापों का त्याग करके खड़ा होकर या पर्यकासन .बैठकर (पर्यका- 
सन में बैठे हुवे दाहिने हाथ की हथेली को वाम हाथ की.हथेली 
पर जमा कर) अपने मस्तक के चोटी इत्यादि के केशों को बांध 
कर तथा बस्त्रादि बिखरे हुवे हों तो उन को समेट कर गांठ देकर 
बांध कर, खड़ा होकर या बैठ कर सामायिक करे--केशों को 
बांधना या बस्त्रों को गांठ देकर बांधना इस वास्ते कहा कि बाल 
या'वसत्र हिलते हों- या हवा “आदि से उड़ते हों :तो परिणामों में 
बिक्षेप करते हैं-। उस विक्षेप से बचने के लिये ऐसा. किया जाता 


|| 
न . सामायिकयोग्य स्थान, ; .. 
एकांते सामयिक निव्यांक्षेपे वनेषु वस्त॒षु च । 
चेत्यालयेषु वापि च परिचेतव्य॑ प्रसन्नध्षिया ६६ 
थ---जिस स्थान में चित्त को विक्षेप करने वाले 
कारणों का अभाव दो; बहुत असंस्मियों का आना जाना 
, न होवे; अनेक लोगों द्वारा किये बाद विवाद का जहां 
कोलोहल न हो, -स्त्री: नप सकादि का आना जाना न हो, 
जहां गीत, नृत्य आदि.का शोर-न हो रहा हो, तियेचों ओर 
पक्षियों का संचार न हो, जहां जाड़े, गर्मी, तथा:बर्षों-की 
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बाधा न हो, डांस, मच्छर, मक्खी, कीड़ी, मकोड़े, मधु: 
मक्खी, सप, विच्छू, कनखजूरे आदि जीव पीड़ा न पहुँचा 
सकते हों, ऐसे एकांत विक्षेप रहित स्थान में चाहे वह 
बन हो, या जीण बाग हो तथा सना ग्रह हो, चत्यालय 
हो या धर्मात्मा जनों का प्रोपषधोपवास करने का स्थान 
हो ऐसे विक्षेप रहित एकांत स्थान में प्रसन्न चित्त होकर 
सामायिक करे। 
सामायिक कैसे और कब करे _ 

व्यापारवेमनस्यांद्विनिवृत््यामन्तरात्मविनिव॒त्त्या । 
सामयिक॑ वध्नीयादुपवासे चेकभुक्ते वा ॥१००॥ 
सामयिक॑ प्रतिदिवसं यथावदप्यनलसेन चेतव्य॑। 
प्रतपञ्चकपरिपूरणकारणमवधानयुक्तेन ॥ १०१॥ 

* अथ--काय की चेष्टार्प व्यापार से विरक्त हुवा 
वाह्य आरंभादिक से निवत्त होकर. तंथाः- मन के संकल्प 
विकल्पोंका त्याग करके उपवास के दिन या एकाशन के 
दिन सामायिक रूप तिप्ठे | आलस्य रहित पुरुष के लिये 
नित्य प्रति एकाग्र चित्त होकर सामायिक का परिचय , 
करना योगय है तथा बुद्धि करने योग्य है,क्सरोंकि. सामायिक 


अहिसादि ,पंच,अशुब्रतों. की :पंच महात्रतरूप 'परिपणता 
का कारण है.) , 
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भावार्थ--सामायिक करने में उद्यमी मनुष्य शरीर की समस्त 
आरभ्भमादिक क्रियाओं का त्याग करके तथा मन के संकल्प विक- 
ल्पों फो दूर करके सामायिक में तिष्टता है। कोई तो पद का ' 
निमित्त पाकर उपयास वाले दिन सामायिक में तिष्टता है, कोई 
एकाशन के दिन सामायिक करता है और जो पुरुष निरालसी 
द्ोते हैं वे दिन में एक वार तथा दो वार प्रातःकाल तथा संध्या 
, समय अथवा तीन वार सवेरे, दोपहर तथा सांयकाल, छद्द छद्द 
घड़ी, या चार चार घड़ी अथवा दो दो घड़ी का नियम कर 
साम्यभाव की आराधना करें। एकांत स्थान में निश्चल पर्यका- 
सन तथा कायोत्सर्ग नाम का निश्चल आसन मांड, अंगोपांग के 
समस्त हलन चलन को रोक. काष्ट पापाण की स्थिर मूर्ति के 
समान अचल द्वोकर, दशों दिशाओं को तथा अपने अंगोपांग 
को न देखते हुवे नासा के अग्र भाग की अणि पर निज दृष्टि को 
जमा, किसी से धार्ता न करता, पंचेन्द्रियों के समस्त विपयों'से 
मन को मोड़ कर, समस्त चेतन अचेतन पदार्थों में से रागद्वेप 
हर विपाद, बैर स्नेह्दादिक के परिणामों का त्याग करके सामा- 
यिक्र में तिष्टता है। सामायिक में तिष्टने वाला जगत के समस्त 
जीबों में मैत्री भाव धारण करंता है, उनके प्रति परम क्षमा को 
धारण करता है। विचारता है -कि मैं समस्त जीवों के श्रति ज्ञमा 
धारण करता हूँ, जगत में कोई भी जीव मेरा बेरी नहीं है, मेरा . 
स्वयं उपाजिंत कर्म ही मेरा शत्र है । कोध मान माया लोभ 
कपायोंके वशीभृत हो अज्ञान भाव वथा' डुलुंद्धि'से,अन्य जीवों... 
के प्रति जो मैंने बेर चुद्धि धारण की हुई है उसका स्थागं/कर झथ:  :' 
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क्षमा भाव को अंगीकार करता हूँ। अन्य समस्त जीव भी मेरे 
अज्ञान भाव को विषय कपायाधीन जान कर मेरे ऊपर क्षमा 
धारण करें। जितनी देर दो घड़ी, चार घड़ी, छुद घड़ी सामा- 
यिक में तिष्टता हूँ उतनी देर तक सन बचन काय से पांचों 
इन्द्रियों के समस्त विषयों का तथा ससस्त आरम्भ परिग्रह का 
त्याग करके भगवान पंच परमेष्टी का स्मरण करते हुवे तिष्दूं। ऐसे 
सामायिक के समय में प्रतिज्ञा करके णमोकार मंत्र का ध्यान करे, , 
पंच परमेष्टी के गुणों का स्मरण करते हुवे, जिनेन्द्र प्रभु के प्रति- 
बिम्व का चिन्तवन करता हुवा सामायिक में तिप्टे। अपनी आत्मा 
के ज्ञाता दृष्टा स्वभाव को राग हेप-भिन्न अनुभव करता हुवा तिष्टे 
तथा अरहंत मंगलं, सिद्ध मंगलं, साहु मंगलं, फेवलिपणतो धम्मों 
मंगल इन चारों मंगल पढ़ों का अरहन्त लोगोत्तमा, सिद्ध लोगो- 
तमा, साहु लोगोत्तमा, केवलिपणतो धम्मो लोगोत्तमा; इन चार 
उत्तम पदों का तथा अरहंत शरण पन्चज्ञामि, सिद्ध सरखां 
पव्बज्ञामि, साहुसरणं पव्वज्ञासि, केवलिपणात्तोधस्मो सरखां 
पव्वज्ञामि, ऐसे चार सरण पदों को चिन्तवन करता हुआ तिष्टे 
अनित्य अशरण आदि वारह भावनाओं का चिंतवन करे; दर्शन 
विशुद्धादि पोडश कारण भावनाओं का चिन्तवन करे। चतु- 
विंशति तीथकरों का स्तोन्न पढ़े, किसी एक तीरथेकर की स्तुति कर 
एकाग्र चित्त हो उनके अथ को विचारे और उस को धारण कर 
सासायिक करे। प्रतिक्रमण करते हुवे समस्त दिन में किये दोषों 
का दिन के अन्त में (सन्ध्या समय) चिन्तवन करे और समस्त 
रात्रि में लगे हुवे दोषों का सवेरे चिन्तवन करे। ऐसा विचार करे 
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कि यह मलुष्य जन्म और इसमें भी सर्वक्ञ बीतराग द्वारा उपदेश्या 
हुआ धर्म अनन्त काल में बड़ी दुलंभता से प्राप्त हुआ है। मेरे 
इस जीवन की एक घड़ी भी धर्म बिना व्यतीत न द्वोवे । विचारे 
कि आज के दिवस में तथा रात्रि में जिनेन्द्र दशेन में, स्वाध्याय में 
सत्संगति में, धम चर्चा में, पंच परमेष्ठी फे जप और ध्यान में 
तथा पापष्रदान आदि शुभ “कार्यों में कितना काल व्यतीत किया। 
प्रहस्थ के आरस्भ में, इन्द्रियों के विषयों में, व्यवहार सम्बन्धी 
विकथाओं में, प्रमाद में, निद्रा में, कास भोग में, भोजन पानादिक 
में क्रितना समय व्यतीत क्रिया। मेरे मन वचन फाय की प्रवृत्ति 
संसार के कार्यों में अधिक हुई या परमाथे में अधिक हुईं। इस 
प्रकार समस्त दिन के कार्यों का चिन्तवन सांयकाल फी सामा- 
यिक में फरे। और रात्रि में किये हुवे कार्यों की पड़ताल सबेरे के 
समय फरे। ज्यवहार में भी नित प्रति देखने में आता है. कि जो 
पांच रुपये की पूंजी से भी वरणिज व्यापार करता है वह भी 
रोज़ाना श्रपने ने टोटे की पड़ताल करता हैं । इसी प्रकार ज्ञानी 
पुरुष भी पूर्व पुण्य के प्रभाव से मिले हुवे उत्तम मलुष्य जन्म, वीत 
राग धर्म, सत्संगति, इन्द्रिय परिपूर्णतादिक धन में व्यवहार करता 
हुआ, अपनी आत्मा फी ह्वानि वृद्धि की संभाल नित ग्रति किया 
फरता हैं । कपायों के वशीभूत दो अपने मन वचन फाय की जो 
दुष्ट प्रवृत्ति हो गई हो उस की बारंबार निन्दा करता है। निय 

मे का चिंतवन करते २ अपनी आत्मा में से उसे उखाड़ फंकने 
का भरसक प्रयत्न करता -है। कर्म तथा फर्म फल के स्वरूप को 
भली भांति जान निश्चय करता है. कि मोह कम बड़ा बलवान है, 
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यही संसार में भ्रमण कराने का प्रवल कारण है, जब तक आत्मा 
पर मोह कम का साम्राज्य छाया हुआ है मेरे परिणामों में से 
राग हेष की वासना नहीं हटती है, बैरभाव और विपयोंका राग 
कम नहीं होता है, यह सब मोह की ही महिमा है । इसी कारण 
मोह कर के जीतने वाले पंच परमेष्ठी का स्मरण करता हूँ। 
भावना -करता हूँ कि जिस प्रकार मोह कर्म को जीत जिनेन्द्र भग- 
वान ने वीतरागता भ्राप्त की है, उसी प्रकार उनके गुणों के स्मरण 
द्वारा राग भाव, हढेप भाव, कासादि विकार भाव, तथा क्रोध 
भाव, अभिमान भाव, मायाचार के भाव, तथा लोभ भाव को 
नाश कर में भी परम वीतरागता को प्राप्त होऊँ । प्रम!द के बशी- 
भूत तथा अज्ञान भाव से जो पठ काय के जीवों की विराधना 
मेरे द्वारा हुई है, और उस से जो मेरे पाप कर्म का वंध हुआ है 
उस पाप को दूर करने के निमित्त कायोत्सर्ग करता हूँ और पंच 
परसेष्ठी का स्मरण करता हूँ ताकि पंच परमेष्ठी के ध्यान के प्रभाव 
से मेरे परिणाम छुद्काय के जौबों के घात से परान्मुख होवें, 
ओर मेरी आत्मा में संयम भाव की उत्पत्ति होवे। चलने में, 
फिरने में, बैठने उठने में, भोजन पान , चक्की चूल्हा-ओखली 
सम्बंधी आरम्भ करने में, सवारी करने में, आजीविका के निमित्त 
सेवा, कृपि, विद्या, वाणिज्य, लेखकला, शिल्प आदि के कार्यों में 
यत्नाचार रहित अवृत्ति होने के कारण जो दो इन्द्रियादिक न्रस 
जीवों का घात हुआ हो, वह मिथ्या होवे--आरम्भादिक मेरे 
लिये भल्ले नहीं हैं, संसार. समुद्र में डुबाने वाले हैं। इन्हीं के 
निमित्त से हिसा, ऋठ, चोरी, कुशील और परिअह रूप पंच पापों 
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में प्रवृत्ति कर अशुभ कर्मों का बंध किया, अब पंच परमेष्ठी 
की शरण ग्रहण करता हूँ और भावना करता हूँ कि अब आगे 
मेरे हिंसारूप परिणामों का अभाव होबे । अब आगे दुष्ट बचनों 
में मेरी प्रवृत्ति कभी न होवे । अब आगे मेरे परिणाम कदापि 
पराया धन बिना दिये ग्रहण करने के न होवें । अब आगे मेरा 
अन्य की स्त्री में कदाचित अनुराग न होबे | परिग्रह महापाप का 
कारण है इस से बचाने वाला भगवान्‌ पंच परमेंप्ठी बिना अन्य 
कोई नहीं है। इसलिये मूर्छा के नाश के हेतु परम संतोप की 
प्राप्ति के अर्थ पंच नमस्कार के ध्यान: पूवेक कायोस्सर्ग करता हूँ 
ओर भावना करता हूँ. कि मेरी आत्मा में अब परम संतोप गुण 
का विकास हो | सामायिक में तिष्ठा हुआ ग्रहस्थ कैसा होता है 
सो आचार्य कहते हैं:-- 
सामयिके सारम्भा; परिय्रहा नेव सन्ति सर्वे-डपि। 
चेलोपसष्टसुनिरिव गुही तदा याति यतिभाव॑ ॥ १०२ 
अथे-- सामायिक के समय समस्त आरम्भ और 
समस्त परिग्रह नहीं है परन्तु ग्रहस्थी है. इस वास्ते बच्र 
पहने हुवे है, वस्र को छोड शेप अन्य प्रकार तो उस दशा 
में मुनि के तुल्य ही है। मुनि नग्न होता है, यह बच्र 
सहित है | केबल इतने ही अन्तर मात्रसे इसे प्ुुनि नहीं 
कहा जाता है ।.-सामायिक करता ग्रहस्थ समस्त आरंभ . 
परिग्रह का अभांव होने के कारण (उपसग के निमित्त ) 
वस्र सहित मुनि की तरह यति के भाव को .प्राप्त होता है।-- 
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शीतोष्णदंशमशुकपरीषहमुपसगेंमपि च मोनधरा:। 
सामयिक प्रतिपन्नाअधिकुर्वीरन्नचलयोगा: ॥१०३ 

सामायिक करते समय यदि शीत, उष्णता, वर्षा, 
पवन, डांस मच्छर, दुष्टों के दुवचन, रोग पीड़ा आदिक 
की परीपह आजावे; तथा दुएए शत्रुओं द्वारा, सिंह व्याप्र 
सपादिक दुष्ट तियंचों द्वारा, तथा अग्नि जलादिक 
जनित उपसग आ जावे; तो परस थेये को धारण कर 
मन वचन काय को साम्य भाव से--चलायमान न करते 
हुबे--उस समस्त परीपह तथा उपसग को मोन सहित 
सहन करे | 
र्थ--सामायिक करने वाला अहस्थ सोन को धारण कर 
सन्त वचल काय की निम्वल्तता पूवंक समस्त परीपह तथा चंतन 
अचेतन कृत उपसर्ग को सहन करता है | 
अशुरणमशुभमनित्य॑ दुःखमनात्मानमवसामि भवम्‌ 
मोक्षस्तदि परीतात्मेति ध्यायन्तु सामयिके ॥१०४॥ 
. अथ--जिस संसार में मैं रहता हूँ वह अशरण हें 
अशुभ है, अनित्य है, दुख का कांरण तथा अनात्म स्वरूप 
है, और मोक्ष शरणस्वरूप शुभरूप, नित्यरूप, सुखरूप 
और आत्म स्वरूप है| इस प्रकार सामायिक में ध्यान . 
करना चाहिये | 
* भावाथं--सामायिक धारण करने वाला ग्रहस्थ संसार के 
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सम्बन्ध में विचार करता है कि यह चतुर्गति में परिभ्रमण रूप 
संसार अशरण है । इस में अनन्तान्त जन्म मरण करते अनन्त 
काल व्यतीत हो गया। समस्त पर्यायों में क्षुधा, ठृपा, रोग वियोग, 
मारन ताडन आदि के दुख भोगते हुवे कोई शरण नहीं, किसी 
काल में किसी क्षेत्र में कोई रक्ता करने वाला नहीं। इसी कारण 
संसार अशरण है। संसारी जीव अशुभ कम के वन्धन के निमित्त 
से दुःख के देने वाले अशुभ देहरूप पिंजरे में फंसा हुवा, अशुभ 
कपाय रूप अशुभभावों में लीन हुवा, निरंतर अशुभ का ही वंध 
करता हुवा, अशुभ ही को भोगता हे, इसी कारण संसार अशुभ है । 
इस जीवको संसारमें अनन्तानन्त काल परिभ्रमण करते २ कदाचित 
सुक्षेत्रमें निवास, उत्तमकुल, इन्द्रियों की परिपूर्णता, सुन्द्ररूप, प्रबल 
बुद्धि, जगत में पूज्यता मानता तथा राज्य संपदा, धनसंपदा, सुन्दर 
मित्रों की संगति, आज्ञाकारी महाप्रवीण सुपत्रन, मनोहर वल्लभा 
(स्त्री) का समागम तथा परिडितपना, वलवानपना, आज्ञा ऐश्वर्या- 
दिक मनोवांछित भोग, नीरोग शरीर शुभकर्मोद्य से प्राप्त हो जावे 
तो क्षण मात्र में त्रिजलीवत्‌ इन्द्रधनुप बत्‌ तथा इन्द्र जालिये के 
बनावरदी नगरवत्‌ नियंम से विलय हो जाते हैं. फिर अनन्त काल 
तकभी प्राप्त नहीं होते । इसी लिये संसार अनित्य है । संसार दशा 
में यह जीव अ्नादि काल से कम वन्ध के कारण शरीर रूपी पिंजरे 
में फंसा हुवा जन्ममरणादिक के घोर दुःखों को- भोग रहा हे, 
अभी तक इसके दुःखों का अभाव नहीं हुवया। इस शअ्रपेक्षा से 
संसार दुख का कारण है । संसार परिभ्रमण रूप मेरा निज आत्मा 
नहीं है, इस अपेत्ता संसार अनांत्मा है। ऐसे सामायिक में तिष्ठा 
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हुवा श्रावक चिन्तवन करता है कि यह परिभ्रमण रूप संसार 
अशरण है, अशुभ है, अनित्य है, दुख रूप है, ओर मेरा स्वरूप 
नहीं है--ऐसे संसार में मिथ्या ज्ञान के प्रभाव से में अनन्त काल 
से वास कर रहा हूँ--ऐसी दशा में अब मुझे संसार से छूटने रूप 
मोक्ष की ही शरण है, मोक्ष को प्राप्ति होने पर यह जीव फिर 
अलनन्‍्तानन्त काज्ञ में भी कदापि संसार में नहीं आता, सोक्ष शुभ 
है, अनन्त कल्याण रूप छू, नित्य है, अविनाशी है, अनन्तानन्त 
रूप है, अनन्त ज्ञानादि रूप ओर अनाकुलता रूप है, मेरी आत्मा 
का तिज स्वरूप हैं, पररूप नहीं है। ऐसे सामायिक्र में तिष्टता 
ग्रहस्थ संसार के ओर मोक्ष के स्वरूप का चिन्ततन करता है। 
समसतारूप परिणासों के साथ सामायिक चाहे दो घड़ी ही क्‍यों न 
हो, उस ,से महान कर्मा की निर्जंरा होती हूं । इन्द्र भी सामायिकत 
की महिमा गाने में असमर्थ हं, सामायिक प्रभाव से अभव्य जीच 
भी ग्रेंबेयक पर्यन्त जाकर जन्म लेता हे, सामायिक के वरावर कोई 
धर्म न हुवा न होगा । इस लिये सामायिक अंगीकार करना ही 
आत्मा का हित है। जिस को सामायिक पाठ का ज्ञान नहीं होवे 
पाठ मात्र भर न आता हो तो एकाग्रता के साथ सन वचन काय 
निश्चल कर, विषयकषायों का त्याग कर पंच नमस्कार मन्त्र का 
ध्यान करता हुवा दो घड़ी पूर्ण करे। 


सामायिक के पंच अतिचार 
वाकायमानसानां दुःप्रिधानान्यनादरास्मरणे ।. 
सामयिकस्यातिगमा व्यज्यन्तेपश्च भावेन ॥ १ ०५॥ 
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सामयिके के पंद्व अतिचार यह हैं:--- 
१--चबचन . दुःप्रणिधान:-- सामायिक करते -समयं 'चचन की 
संसार सम्बन्धी प्रवृत्ति करना । । 


२--काय दुःप्रशिधपन:--शरीर की खंयमरहित, चलायसानपने 
की चेष्ठा। 


३--मनो दुःपरशिधधांन:--मन में आर्त्त रौद्रादिक चिन्तवन करना। 

४--अनादर:---सामायिक को, उत्साह रहित निराद्र से करना। - 

५--अस्मरण:--सामायिक-करते हुबे देव वनदना आदि पाठ को . 
भल जाना, या कामोत्सगांदि को मल जाना । 

»  प्रोषधोषवास ब्रत .': . 
पर्वण्यष्टम्यां च-ज्ञातव्यः प्रोषधोप्रवासस्त । 
चतरम्यवहारय्यांणां प्रत्याख्यानं सदेच्छामि! १०६ 

अथ --पवेणि कहिये चतुदेशी और अष्टमी के दिन 
चार प्रकार के आहार का सम्यक्त इच्छापवक त्याग करना 
प्रोपधोपदास जानना चाहिये । ि 
भावाथ--अनांदि काल से एंक मासमें दो अष्टमी और दो 
चतुदंशी यह पवे होते हैं। इंन पर्चों में भहस्थ को ज्त संयम 
संहित ही रहना चाहिये | इसी लिये जो धर्मात्मा, संयमी पुरुष 
होते हैं वे तो सदैव ही ब्रती ही रह करते हैं; धर्मानरागी प्रहरथ 
एक महीनेमें चार दिन तो समस्त पापंके आरंभ और इन्द्रिय 
विषयों को छोड़, ब्रतेशील संयमसहित उपवास धारण कर 
खाद्य, रंवाय, लेयं और पेय “चार प्रकार के आदर की त्यागें कर 
संयम सहित तिष्टे । इसी को प्रोपधोपवोर्स जानी- 
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सप्तमी के दिन या त्रयोदशी के दिन मध्यान्ह (दोपहर ) के 
समय एक बार भोजन पानादिक कर समस्त आरंस्म, वणुज 
सेवा, लेन देन आदि व्यवहार का त्याग कर शरीरादिकसे समर्व 
त्याग़र, किसी एकान्तवस्तिका तथा जिनमंदिर में, एकातस्थान ग्रा 
बन के चैत्यालय या किसी शून्य गृह मठादिक या प्रोपधोपवास 
करने के स्थान में जाकर समस्त विपय कपायों का त्याग कर, 
सन वचन काय की म्रवृत्ति को रोक, धर्स ध्यान करते हुवे या 
स्वाध्याय करते हुवे सप्तमी या त्रयोदशी के आधे दिन को व्यतीत 
करे। फिर संध्या काल संबन्धी सामायिक तथा देव वन्दना आदि 
करके रात्रि के समय धर्म कथा या जिनेन्द्र भगवान्‌ का स्तव॒न 
आदि करके रात्रि को उयतीत करे, या धर्म ध्यान पूर्वक्ष शोधित 
संथारे ( विस्तरे ) में कुछ थोड़ी देर प्रमाद्‌ को टाल रात्रि व्यत्तीत 
करे | अष्टमी चतुर्दशी के दिन प्रातःकाल सामायिक वन्द्नादिक 
कर्म से निव॒त हो प्राशुक द्रव्य से भगवत का पूजन करे, शास्र- 
स्वाध्याय करे, बारह भावनाओं का चिन्तवन करे, इस प्रकार 
अष्टमी तथा चतुदंशी के दिन और सारी रात्रि को व्यतीत करे । 
नवमी तथा पंद्रस के दिन आतःकाल संवन्धी सब क्रियाएँ कर 
चुकने के पत्चात्‌ पूजन बंदनादि करे, फिर किसी उत्तम, सध्यम, 
जघन्य पात्रों में-से किसी पात्रका ल्ञाभ होजावे तो उसको भोजन- 
करा चुकने के पश्चात्‌ आप पारना करे, ऐसे सोलह पहर धर्म 
सहित व्यतीत करे, तब उत्कृष्ट प्रोषधोपवास होता है. 


- सध्यस उपवास बारह पहरका होता है। सप्तमी कीशछया त्यो: 
दशी की संध्या से! नवसी के या पंद्रस के प्रातःकाल-त्तकः): ५ ८८ 
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जघन्य आठ पंहर का द्वोत्ता है, खानपान.तो बारह पहर 
ही छोड़े, परन्तु आरंभ आठ पहर॑;:छोड़, सकता है । दूसरी विधि 
यह;हैँ कि सोलह पहर धर्म ध्यान करे, आरंभ त्याग-करे; सध्यमें 
ज़ल आवश्यकतानुसार, ले. सकेता है ।. जघन्य. में -बीच के “दिन 
एकामसन भी कर सकता है । 
तात्पय ऐसा समझता चाहिये कि 'पनी शक्ति को न छिपा 
करके धमं लीन हुवा उपवास करे, आगे प्रोषधश्रतिमा का बरशन 
करेंगे, उस प्रोपधप्रतिमा में सोकह पहर का नियम जानना और 
दूसरी त्रत प्रतिमा में यथाशक्ति ब्रत तप संयम धारण कर पर्चों में 
घसं ध्यान साहइत रहना । 
उपवास के दिन क्या करे 
पश्चानां पापानामलंकरियारम्भगन्धपुष्पाणाम्‌। 
स्नानाझननस्यानामुपवाले परिद्ृति कुय्यात्‌ १०७ 
अथ--उपवास के दिन पंच पार्पों के त्याग पृथक रहे, 
आूंगार, आभरण -का त्याग करे,गृह काय आरंभ को,आजी- 
बिका के आरंभ को छोड़े ओर सुगन्धि केशर कपूर. आदि 
तथा इतर फुलेल आदिक.. खशब दार त्रीज़ों-को न ग्रहण 
करे, फलों को न प्रहण,किया जावे, स्नान, करने का -नेत्र 
में अंजन सुरमा लगाने-का, हुलास.सूंघने का त्याग करे 
तथा नत्य बादिन के बजाने का;देखने का,सुनने का त्याग 
0 करे। और * भी : पंचइन्द्रियों के.  भोगों का त्याग! करे'। 
(धार्मिक गान: सुनने में कोई-बाधा ' नहीं--भगवत्‌ पूजन 
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के निमित्त शुद्धि के अथ यदि प्राशुक शुद्ध जल से स्नान 
' कर लेबे-तो अनुचित न होगा ' ऐसा दिचार है ) उपवास 
इन्द्रिय मंद मारने को, इन्द्रियों के विषय गमन रोकने 
को, कामविकार के जीतने को, प्रमाद आलस्यादिक के 
रोकने को, निद्रा जीतने को, आरंभादिक से बिंरक्त होने 
को, परीपह सहन में सम होने के हेतु से धर्म मार्ग से 
च्यत न होकर हृढ रहने को, जिद इन्द्रिय को जीतने को 
किया. जाता है। उपवास अपनी प्रशंसा या लाभ तंबा 
परलोक में राज्य संपदादिक की प्राप्ठि के लिये नहीं होता 
है; उपवास तो केवल विपयांनुराग घटाने को और आ- 
त्मशक्ति वढ़ाने के लिये किया जाता हैं। हमारी इन्द्रिय 
निरन्तर खान पान के स्वाद में प्रवतेती हैं, उपवास करने 
' 'से रसादिक के मोजन में लालसा. नए हो जाती है, निद्रा. 
'प्र विजय हो जाती है, कम मार लिया जाता है । इस 
प्रकार उपवास के महत्व. तंथा प्रभाव को जॉन कर उंप- 
वास किया जाता है | 
| उपवास का दिन केसे व्यतीत करे 
'घमामृतं सतष्णः अ्रवरणास्यां.... 
| पिवतु पाययेहान्यांन्‌ 
ज्ञानध्यानपरो वा- भमवतपवसन्नतन्द्रालः ॥१०८॥।॥। 

अथ---उपवासी ग्रहस्थ . निद्रा आलस्य. रहित हो ,ज्ञा- 
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नाभ्यास और धम- ध्यानः में तत्पर रहे,-अभिलापा पवक 
धर्म रूप अमृत का पान स्वयं करे तथा अन्य भव्य जीवों 
को धर्मामृत का पान कराये । 

भावाथे-- उपवास के दिन धर्म. कथा श्रवण करो, अन्य 
धमात्माओं को धम्ं श्रवण कराओ, ज्ञानाभ्यास तथा धर्म ध्यान 
में लीन होकर उपचबास के समय को, व्यतीत करो--उपवास के 
समय को आलस्थ निद्रा में व्यर्थ मत गंवाओ, आरंभाविक में या 
विकथा में फ़जल सत व्यतीत करो | डस समय में अपनी आत्मा 
फा कल्थाण करो | . हे 

उपवास और प्रोषध का अथ .| 


चत्राहारविसर्जनमुपवास: प्रोषधः सकृझुक्ति: । 
स प्रोषधोपवासो यदुपोष्यारम्भभाचरति ॥१०६ 


भावाथे--दाल रोटी, भात आदि श्रशंन, जल दूध, शर्बत 
अ्रांदिं पीने योग्य पदार्थ, पान, लड्ड पेड़ा वर्फी तांवुल आदि खाद्य 
पदार्थ, रवड़ी चटनी आंदिं चाटने योग्य स्वादिष्ट पदार्थ इन चार 
प्रकार के आहार का त्यांग तो उपवास कहलाता है। और धारणा 
फे दिन॑ तथा पारणा के दिन एक बार भोजन करना, प्रोपध कह- 
लाता है | ऐसे सोलह पह्र मोजनादिक का आरंभ त्याग फिर 
भोजनादिक आरंभ का आचरण करे, वह. प्रोषधोपवोस कंह 
लाता है । आय 
50६, प्रोपधोपवार्स के: पंच: अंतिचार॑ 


प्रहणावसगास्तरणान्यदृष्टमृष्टान्यनाद्रास्मरण। 


[१६६ ] 
यत्पोषधोपवासव्यतिलड घनपश्चकं तद्द्स्‌ ११० 
प्रोपधोषवास के पंच अतिचार यह्‌ है।--- 
१--आंखों से देखे विना और कोमल उपकरण से बिना भाड़े 

पोंछे पूजा के वस्त्र, बतन, कपड़े आदि उपकरणों को; तथा 
शास्त्र, चोकी अ'धदिक को भ्रहण करना । 
२--बिना देखे, बना शोधे उपकरणों का रखना अथवा शरीर 
के हाथ पाँच आदि को फैलाना, पसारना । 
३-विमा देखे, विना शोधे संथारा तथा बिम्तरा बिछाना, तथा 
बिना देखी बिना शोधि भूमि पर बैठना | 
४-- उपवास में अरादर करना, उपवास को उत्माह्‌ रहित करना 
५--उपंबास के दिन करने योग्य आवचश्यक्र क्रियाओं को तथा 
पाठ आदि को भूत्त जाना | 
इस प्रकार जो जीव विपय कपाय तथा आहार का त्याग कर, 
इस लोक तथा परलोक सम्बंधी भोगों की अभिल्षापा को छोड़, 
एक भी उपचास अतिचार रहित करते हैं, बह बहुत से कर्मों की 
निजरा कर डालते है । जो विपय कपायों के छोड़े विना केबल 
आहार मात्र को ही त्याग देते हैं और अपना कारोबार भी फरते 
रहते हैं, वे देह को ब॒था ही कष्ट देते हैं, कर्मों-की निजरा लेश 
मात्र भी नहीं करते हैं । 
चेयावत्य शिक्षात्रत 
दान॑ वेयावत्त्य: धमोय तपोधनाय गशनिधये। 


अनपेकज्षितोपचारोपक्रियमगहाय विभवेन.॥ १११ 
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-- भावाथ--परमागम -ें दान को. ही वेयावत्य कहां है |. 
जो तपोधनी हैं, अर्थात्‌ जो इच्छा निरोधादि तप :को- ही 
अपना धन जान रहे हैं: क्योंकि, तप के बिना समस्त कर्म 
कलंक मल, रहित आत्मा के शुद्ध: स्वभाव रूप अविन्नाशी . 
धन. की प्राप्ति नहीं होती है, इसलिये रागादिक कपाय मन , 
का. दग्ध, कर ने वाला- तप रूपी धन जिन्होंने धारण किया, 
और संसार में भ्रमण. कराने.वाले तथा नष्ट भ्रष्ट कराने 
वाले जड़ अचेतन, विनाशीक सोने चांदी रुपये -पेसे आदि. 
का: जिन्होंने त्याग किया ऐसे: गुणों की त्तिधि, प्ररम बीत 
राग़ी .दिगम्वबर यतियों को अपनी (दातार के) और.पात्र. 
की धम प्रवृत्ति के निमित्त दान देना वीतंरागी मुनियों का 
वैयाबत्य कहलाता है। यह दान इस हेतु से नहीं किया 
जाता कि पात्र बदले में हमारा कुछ उपकार करेगा या 
हमेसे प्रसन्न होकर कोई विद्या मंत्रांदि हमें दे देवेगा या 
इसको आहार दान दे देन से नगर के दातारों में हमारी 
भी प्रसिद्धता तथा मान्यता-हो जावेगी या हम राज्य मान्य 
हो जावेंगे, या हमारे घर में अदूट धन लक्ष्मी आजावेगी 
और मुझ को भी कोई बड़ा . भारी आर्थिक लाभ होगा ।, 
ऐसे विकल्प और वांछा, दातार को नहीं होनी चाहिये। 
दातार को चाहिये, कि..फेवल रत्नत्नय्॒धारियों , की. भक्ति. 
द्वारा: अपने को; कृताथ -मानते हुवे, अपने मन: वज़न; काय: 
का, तथा, अपने-प्रहस्थपने को कताये- मानते हुवे;,दा न देवे.- 


[१ 
ओर आनन्द सहित अपने 
नाम वेयादुत्प हैं । ु 

भावार्थ-तालय यह जानना चाहिये कि सम्यक्‌ दर्शनादि' 
गुण सम्पन्न, भाव गृह तथा द्रव्य गृह रहित तपर्वियों को विधि 
पूर्वक, अपनी और पात्र की दोनों की धर्म प्रवृत्ति के निमित्त 
बिना किसी ग्रकार का अत्यपकार (चदला) चाहे तथा बिना किसी 
आशा या इच्छा की पूति चाहे. भक्ति भाव पर्वक तथा आन 
के साथ दान देना चैयावृत्य है । 


व्यापात्तिव्यपनोदः पदयोः संवाहनं च गण रागात 


वयावस्यंयावानु पप्रही उन्‍्यो5पि संयमिनाम्‌ ११२ 
अथ--संयप्तियों के गुणों में अनुराग कर उन पर 
अत बाला नाना पकार का आपदाओं का दर करना, 
उनके चरणों का रोलना तथा दबाना, तथा ओर भी जो 
उपकांर हो सके सो भक्ति पवक करना वैयावत्य है | 
भावाथ-वयहां ऐसा जानना चाहिये कि साधुओं को ऊपर 
यदि किसी समय कोई चेतन था अचेतन कृत उपसर्ग आजाने 
तो यथाशक्त उस उपसर्ग को दूर॑ करे। यदि सात में चलते हुवे 
या किसी स्थान पर तिष्टते हुवे किन्‍्हीं दुष्ट जीवों ने उन्हें खेद्ति 
किया हो ओर उस से उन के परिणाम क्लेशित हो गये हों वो 
उस को धेय धारण कराना; यदि चलते २ थक गये होवें तो उन 
के पांचों को'रोलना, दवाना, ,साधु यदि रोगी हो जायें तो उत्त 
का संयम सलीन न हो जायें ऐसे यत्नाचार पूववक उनके आसन; 


धर | 
को 


कतकृत्य मान । इस का 


[ १६8)]7 

शैय्या, 'वस्तिका को: शोप्रेना,, यर्नाचार पू्चेंक ड़नको,इंठावना 
चेठाबना,:लिटाता, सलमृत्रादिक क़र्रा देना।।, भ्रद्वि: झबुड्धिपूर्वक 
मल मृत्रादि कहीं वस्तिका में या क़िसो अयोग्य: हुथान.. में ,निंकल 
गय्ना: हो|तो: इसे उठाक़ेर अल्ताचार पूर्वक.किसी अविरुद्ध।स्थान 
में अर्थात्‌ जहां किसी की रुकावट न हो:ओऔर ,जहां. डालने! 
से किसी जीव को भी-क़िसी-:प्रकार से, कोई बाधा न पहुँचे, 
गया होवे तो उसे पोंछना; आहार के समय संयमियों के योग्य, 
झाद्वार औपध, देकर उम्रकी चेढ्ना (दूर करना। काल के ओग्य 
बाधा रहित वस्तु का देना,|. यदि किसी |समृय वेदना होने, पर 
ज़ित्त चलायमान हो .जावे,वो ,उपदेश ,द्वार[ ,उन्तके, वित्त को: 
थामना, चलायमान: त़ःहोने-देना, , उनके/साथ; घर्मे ;कथा- फूरना, 
उनके अनुकूल प्रवत्तना,. न, का गुणानुवाद करना, इस, प्रकार 
संयंभियों, के गुणों में.अनुराग कर जितना भी हो;सके . उपकार 
करना सब वंयाबृत्य हैँ।।. /, ;., . |. 


७७४ है| पे १ 


नवपुर्ये; प्रतिपत्ति: सलतगुणसमाहितेन' शुद्धेन । 
अपसूनारम्भाणामार्याणामिष्यंते दान॑मू ॥ १४१ ई 
', अध्े--दातवार के सप्त गुण सहित शुद्ध श्रावक द्वारा, 
पंच, सन; रहित तथा आरंभ: रहित सम्यक्‌, दर्शन :के, पा रक 
मुनियों का नवधा भक्ति पवेक आदर स़त्कार फिया:ज़ाना 
दान कहा जाता है। |; ;.... . ६; / +.। | _वफ : ५ ३74 

पात्र-#दाना तीन श्रकार के प्रात्रों-को भक्ति पूर्वक दिया: ज़ांता, है-- 


[ १७० |] 

। चक्की, चूल्हा, ओखली, बुहारी और पानी भर कर लाना 
इन सून रहित तथा द्रव्योपाजन आदि समस्त आरभ्भ रहित 
दिगम्बर साधु उत्तम पात् हैं । 
बुती सम्यकू दृष्टि आवक सध्यम पात्र हैं और अद्ृति सम्यक्‌ 

दृष्टि आवक जघन्य पात्र हैं । 
दातार के सप्त गुण 
उत्तम पात्रों को दान देने वाले श्रावक.में नीचे लिखे सप्त गुण 
होते हैं-- ै 

१--इस लोक संबन्धी यश, कीर्ति, वड़प्पन, राजमान्यता तथा 
धन धान्यादिक की वृद्धि को न चाहना । 

२--क्षमा-क्रोध नहीं करना “दान लेने वाले बहुत आते हैं किस २ 
को देवें कहां तक देवें? इस प्रकार का क्रोध न करके शान्त 
भाव के साथ मुनि श्रावकादिकों को दान देना । 

३--कषट सहित दान नहीं देना। कहना और दिखाना और, 
ओर करना ओर ऐसा कपट नहीं होना चाहिये। निष्कपट 
भाव सहित दान देना । 

४--दूसरे द्वातार से शेषां करके दान नहीं देना, ईर्पा रद्धित होकर 
दान देना । ४ 

०--दान देकर विषाद नहीं करना । “क्या करें भाई सब में ऊँचे 
गिने जाकें, नहीं देवें तो मान घटे?, ऐसे खेद्खिन्न तथा 
विषादी होकर दान नहीं देना।. '. . -«* ! 

६--दान देकर अपने चित्त में हे मानना | 
७--निरमिमानता-दान देकर गंरूर नहीं करना ऐसा अईकार 


[२७१ ] 
नहीं करना चाहिये फि हम बड़े दावार - हैं हमारे से बढ़कर 
दातार है फौन 
नवधा भक्ति।-- ह 
१६--संग्रह-भक्ति पूर्वक पड़याह कर घर में ले जाना ९ : 
२--उच्च आसन देता | पर 
३६--चरण प्रज्ालन फरना (' 
, ४--समहझकार करना । 
७--पूजन करना, अधे चढ़ावना ६ 
६--मन शुद्धि: 
७--वचन शुद्धिर 
' छ-काय शुद्धिः 
९--आदहार शुद्धि अथोत देने योग्य शुद्ध आहार का देना १ 
| दान देने-योग्य पदाथः 
जिन चस्तुओं के देने से राग.हैप, मान, ठुख, भय आदि पापों 
की उत्पत्ति होती है, पह देने योग्य नहीं। लिन पस्तुओों के देने 
से तपश्चरण, पठन पाठन, स्वाध्यायादि कार्यों में इरद्धि होती है, 
धह्दी देने योग्य हैं। रागादिक भावों के उत्पन्न करने वाले पदार्थ 
दान देने योग्य नहीं हें--भूमि, सकान, घोड़ा, हाथी, सोना चांदी 
शस्त्रादि अथबा-कामोद्ीपन्ादिक बिकार पैदा फरनेबाले पदाथे या 
विष आदिक.दुख देनें चाले पदार्थ दान देने योग्य नहीं हैं.। इन 
चस्तुओं के निमित्त से दांन लेने वाला जो पाप॑ बंध फंरता है 
उस का फल. दान देने वाले को भी संहापक कारण होने से . 
भोगना पड़ता.है । इसलिये फेवल ऐसी ही वस्तुएं दान देते योग्य 


'[ १७२ ] 
.हैं कि जिन के देने से-चिक़ारं भाव न उत्पन्न न हो और तप- 
श्चरण आदि गुणों की बृद्धि होवे | कुद्ान के देने से ओर कुदान 
के लेने से इस जीव को अन्ादि काल पतय्रन्‍्त संसार में परिभ्रमण 
करना प्रड़ता है, ऐसा ज्ञान कमी. कुद्दान नहीं केरना चादिये और 
कुपात्र को दान न देना चाहिये। | 
दान का फन्ष * 
गहकर्मणापि निचितंकर्मविमार्टि खलुग हँ विम॒क्ताना 


अतिथीनां घतिपूजा रुंधिरंसलें घांवते वारि ॥११४ 
अथ--ग्ृह त्यागी अतिथियों (प्रुनीश्वरों ) को, दान 
देना, उनका सन्‍्मान आदि करना उनकी उपासना करना, 
महस्थियों के असि, मसि, कृषि, वाणिज्य, - शिल्व, विद्या 
पट कार्यों द्वारा उपाजन किये हये पाप कम रूपी मल को 
'शुद्ध कर डालता है, जेंस शरीर, पर लगे हये रुधिर 
.( खून ) रूपी मल को जल थो “डालता है । का 
४ सुनीरवरों का ढियां हुआ दास दी अहस्थी के आरम्स 
छडारा व्याजत कम .सले का धान के लिये, समथ 
दान का प्रभोव 


>> कभी नहला ५ 9८ 


भक्त:सुन्दररूपं स्तर्वनात्कीतिस्तपोनिधिंष॒ु॥ १ १५ 


,  अथ-+-तपोनिधि, परम साम्य भाव: के धारक, 
वास परीषों 8 52 0 
वाइस पंरीपहों के सहन: करने वाले, निज शरीर से -निमे- 


[१७३ | 
मत्य, पंच. इन्द्रियों के :विपयों से: अत्यन्तः विरक्ते, मान 
आदि कफपायों से रहित। आत्मः विशुद्धता के ईनछुक उत्तम 
पात्र मुनीरंव॑रों:को प्रणाम करने से!उच्च गोत्र, : यंधा। विधि 
'दशन.विशुद्धतापवक. दान देने सेःभोग 'सामग्री: उन की 
'उपासना  से-पूजा प्रतिष्ठा, उन की भक्ति से सुन्दर: रूप, 
स्तवन से त्रेलोक्प व्यापि कीर्ति की प्राप्ति होती है । 


[0७. 


चिंतिंगतमिवं घंटंबीजं पात्रेगत दानसेल्पमपि काले। 
फलतिच्छायाविभवं बहुफलमिष्ठं शरो रसतां॥१ १६ 


'' झअथ--थथा योग्य अवसर में संत्यत्री की दिया गया 
'थोड़ां दान भी; संसारी जीवों को योग्य 'मूमि में डाले हुवे 
- बड़ के बीज की तरंहं, उत्तम छाया रूप भहारत्मंय, ऐंश्वैये 
'और विभति आदि श्रेष्ठ फल को देने वाला  होंता हैं। 
सारांश यहं है कि जेंसे ठीक समय पंर योग्य भमिमें बोया 
हुआ छोटा सा भी बड़ का वीज . संसारी जीवों को उत्तम 
या और- फूल: देकर, सुख ,पहुँचाता है, , उसी प्रकार 
सत्पात्रों को विधि पवक दिया हुआ. थो हा भी <दान्त ग्राियों 
'को लौकिक तथा पारलौकिक़ सुख. देने. वाला होता है,॥ 


, दान के भेद! 
आंहारोषधयोरप्यपकरंणावासयोश्र दानेन । 
वेयावत्यं. बचते चतुरात्मत्वेन. चतरला;:॥:१ १७ 


[१७४ ] 
अथ--ग्यानी पुरुष आहार द्वान, श्रौषधि दान, 
उपकपण (ज्ञान, शासत्र) दान, आवास दान, इन चारों 
दानों द्वारा चार प्रकार का वेयावुत्य कहते हैं । 
ग्रहस्थियों के लिये चार प्रकार का दान देना बताया हैं:-- 
१- आहारदान, २रऔपधिदान, ३२ प्पकरणदान, ४ आवास 
( वस्तिका ) दान | 
अभय दान मुनियों के तो पूर्णरूपसे होता ही हैं, चद्द तो कृत 
कारित अनुभोदना से छह काय के जीवों की विराधना के पर्ण- 
त्थागी होते हैं; आबकों के भी नस जीवों की ; सं्कल्री “हिंसा का 
स्थास होने से अभय दान होता है; परन्तु अमय दान के मुख्यता 
तो आरंभ त्याग और इन्द्रिय विषयों की पराडममुखता से होती है, 
इस लिये जय तक ग्रहस्थ से, संपदा से तथा न्याय रूप विषयों से 
परिणाम विरक्त नहीं होते उस समय तक तो ऊपर बताये हुए 
आहारादि चार प्रकार का दान देकर पाप का क्षय करना उचित 
है । ह 
“आहार दानः- यह दान समस्त दानों में प्रधान है। 
प्राणियों का जीवन ही श्राह्मर से है। करोड़ों रुपये के सोने का 
दान भी आहार दान के समान नहीं है। आहार से शरौर की 
स्थिति है, शरीर से रत्नत्रय धर्म का पालन होता है, रज्नत्नय के 
आराधन से निर्वाण की आप्ति होती है, निर्वाण अनन्त सुखमय 
है। त्यागी निर्वा च्छुक साधुओं का उपकार तो विशेषतः आहार 
दान से ही होता है, आद्वार के सिवाय और कोई वस्तु तो तिल 
तुषसात्र भी बह. प्रंहर-नहीं करते ।-आहार के.चिना शरीर चलता 


[ १७०८] . 

नहीं, अनेक रोग हो जांते-हैं।-आहार बिना ज्ञानाभ्यास हो सकता 
नहीं, ब्रत, संयम, तप पल'सकता नहीं; आहार बिंना सामायिक्‌ 
प्रतिक्रय कार्योरंसंगे; ध्यान ' आदि में से एक भी नहीं .बन' आबे ॥ 
आहार- बिना उपदेश न तो दिया जां सके, न ही भंहण' किया जो 
सके | -आंहरं बिना प्राणी की.जीवन शक्ति, बल, बुद्धि; कीर्ति, 
शांति,-नीतिं, चाल, रंग ढंग. सब नोश'को प्राप्त हो जाते हैं। 
आहार- बिना . समताः संयम, ' जीवेद्यां,- मुंनिधर्म, श्रावकर्पम, 
विनय रूप प्रवेत्ति; न्याय प्रवृत्ति, तप में अ्रव॒त्ति. सब ही नाश को 
प्राप्त हो जांती हैं आहार के! बिना वचन को' प्रवीणता जाती 
रहतीःहै। शरीरें का रंग-फीका पड़ जाता है, मुख में से दुर्गध' 
आने लगती है| शंरीर जीणे हो जांता है, सब ही थेष्टायें नष्ट हो 
जाती हैं| भ्रांहार नहीं मिले तो यद्द प्राणी अपंने प्यारे जिगर 
के टकड़े, पुत्र पुत्री को बेचने पर उतर. आता है।' आहार बिना 
इन्द्रियाँ-शिथिंत्र हो जाती: हैं/ और अपना २ काये कंरेंने से रुक' 
जाती, हैं । आहार बिन जीविंत ही मनुष्य स्तक सरीखा हों जांता 
है, दीनता आं जांती है, संक्रेशमय परिणाम दोजाते है,।लोक 'में 
अपमान होता है ।. हर“संमय॑ चिंता, शोंक,'भय ' और क्ेश के 
संताप से दुःखी'रंहा करता है। ऐसे महान्‌' कष्ट “तथा | दुर्ध्यान' " 
को दूर करने बोला आहर दान जो' कोई मी: शुभ- भावों 'के साथ: 
विधि-पूर्वक देता है. उस का यश; उसकी कीर्ति तीने- लोक॑ में फेल” 
जांती है; उसके-मंहान पुण्य कर्म का बंध होता है। | 

२--औषधि दोनः--रोग के नाश करने वाले आंसुक औषधि 
का दो देना -भेष्ठ- है, रोग से खत संयंग बिगढ़ जाते है; स्वाध्याय' 


[ १७६ हि 
ध्यानादिक समस्त धर्म कार्यों करा ज्ञोप हो जाती है,रोगी से आव- 
श्यक-क्रियाएँ भी नहीं चन आती । आत्त ध्यान, हो जाता है जिससे 
सस्ण बिगड़ ज़ाता-है। परिणाम, संक्लेशित. होज़ाते हैं, कभीःर 
कोई,२ तो आत्मघात करने प्र उतर झाते हैं। रोगी पराधीन हो 
जाता है । उसके मन इन्द्रियां चलाग्रसात,होजाती ,हैं, उठना बैठना 
सोना;चलना सब बहुत;कठिन, होजाता हैं.। ज़्ण मात्र के.लिये 
चैन: नहीं, होती । प्रासुक औषधि, का दान देकर .रोग ,पम्रिठाले के 
समान कोई उपक़ार नहीं है, रोग दूर-होजाने से आहार भहण, 
होता है; रोग रहित होने पर हीःसमस्त तप, ब्रत, ,संयम ध्यान. 
स्व्राध्याय किये, जा सकते हैं। इसलिये औषधि का ,दान म्रहस्थों. 
को देना उचित है ।; शुद्ध प्रासुक बनी बनाई-झोषध्िि देना बड़ा 
उप्कार है,/कितने ही बेचारे निर्घन ऐसे ;दोते हैं. कि जिन; को 
ओऔषधि- मिल्ञती नहीं, कोई -उन्तके-क्रने करानें चाज्ा ज़हीं, बिना 
सहायता ओऔप्रधि तथ्यारः हो सकती:नहीं, यदि. ऐसे प्राणियों को 
बत्ती चनांई-ओपषधि. मिल जाते तो अत्यन्त -पुएय का: बन्ध. ओपस्ि 
दान करते बाले को होता है न औषधि ज़ांटना, झोषधालय ख़ोलना, , 
दीत डुखी. दारिद्री रोगियों के दूध आदि/का ग्रवन्ध, करता, . किसी- 
समस्त महामरी आवदिः सेग के फैल जाने प्र-वैद्यों को,नोकर रखकर - 
गरीबों का.इल्नाज;करात्ा, उनके घरों पर, लात्ज़ाक्र:उनको, औपधि 
देना; किसी :क्रारणवश,किसी दीन;हीन;पुरुष के ग्रा अन्य ,घर्मा-: 
त्मा पुरुषों के चोटःलग़, जाने:पर-या-उनके प्रायल्-दोजाने- पर, उन 


जे 
डे #अआन 


कला, :स॒व ज्ौपधि-झन- ही है; -औपषधि-दान की महिसा/अचित्व-: 
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है, ओपधि. दान देने ,ाले, में, - वात्सल्य गुण, स्थितिकरण : गुण, . 
निविचिकित्सा-गुण, इत्यादिक अनेक गुण प्गट, हो-जाते हैं, औष- 
धि-दान के अ्रभाव.से रोग,. रद्दित दिव्य, शरीर की - प्राप्ति होती है।.. 
संसार, में यश और कीति- फेलते हैं, पुण्य-क्मम का बंध होता है । . 

३--ज्ञान दान:--ज्ञान दान समान -जगत में, अन्य कोई 
उपकार नहीं है । ज्ञान विना मनृष्य पशु -समान, होता हे। ज्षात्न,, 
दिना आपा, परका विवेक नहीं होता, हेयोपादेय:का , विचार... नहीं 
होता, ज्ञान बिना घ मे अधर्स का बोध नहीं होता ।-ज्ञान बिना देव 
कुदेव, गरु कुगरु, तथा धर्म कृुधर्म का भेद नहीं जाना जाता, ज्ञान 
दिना मोक्षमार्ग नहीं, ज्ञान बिना मोक्ष नहीं। मनष्य जन्म ज्ञान हीं . 
से पृज्य हे, शान ही से श्रेष्ठ है, इस लिये श्रावकों को उचित है. 
कि ज्ञान दान देव । धनाह्यों को चाहिये-कि विद्या;पढ़ने पढ़ाने के . 
लिये विद्यालय स्थापित करे, छात्रवृत्ति देव,,बद्धिमान ज्ञानी परुषों: 
की आजीविका का उचित प्रबन्ध करके उनको: निराकुल-कर देव, - 
ताकि उनके द्वारा धर्म का प्रचार होता रद्दे ओर, धर्म की .प्रवत्ति 
भविष्य में.चलती रहे । . अनन्‍्थों को' लिखबा कर तथा छपवा कर 
विद्वानों तथा विद्यार्थियों- की. देवे । अन्थों का संशोधन, .करवावें।: 
ग्रन्थों को लिखवाना, पराने ग्रन्थों का जीणेड्धिार करना कराना,,. 
ज्ञानी परुषों से प्रीति . करना, उनका यथायोग्य- आदर ;.सत्काए 
करना, अपने आत्म .कल्याण के निम्मित्त अपने. को ज्ञानाभ्यास-में 
लगाना, अपनी सन्तान तथा कट म्बयों को शझ्ाताभ्यास, में : लगाना, 
सब ज्ञान दान. है.।, जैसे बने अन्य लोगों की शास्त्राभ्यास में:रुचि 
फरानी, धर्मापदेश.देना,. उनके ज्ञान: की बृद्धि, करना, उनके चारिय्ु 


[ एष्द ]. 

को उच्ज्चल बनाना ज्ञान दान है । यदि किसी को शास्त्र ज्ञान हो 
जांता है. तो कितने ही दुराचार नष्ट द्ोजाते हैं। ज्ञान दान से ही 
धर्म की वास्तविक प्रभावना द्वोती है, ज्ञान ही धर्म का स्तंभ है, 
जहाँ ज्ञान दान होगा, वहाँ ही धर्स रहेगा। इस लिये महस्थों को | 
ज्ञान दान में प्रवृत्ति करना श्रेष्ठ है, ज्ञान दाने के प्रभाव से ही 
निर्मल केचलज्ञान की भ्राप्ति होती है । ब 

: ४--अस्तिका दान:--मुनियों के 'ठहरने के निर्मित्त निर्दोष 
वंस्तिका देना। वस्तिका किसी जीर्ण वन में होवे या किसी ऊजड़ 
प्रांम का कोई सकान हो जहां साधुओं को ठहरने से किसी को 
कोई बांधा न पहुँचे, जहां असंयसियों का आना जाना न हो; 
स्त्री, नंपुंसंक, तियचों का आगेसन न हो, जीव विराधन-रहित 
स्थांन हो, अंधेरा न हों, जहां साधओं का धर्म ध्यान, स्वाध्याय 
आदि शान्ति पृथक हो सके । धर्मात्मा पुरुषों के रहने के निमित्त, ' 
धसंसाधन के अर्थ धरम शाला वस्तिकादि अपनी श॒क्त्यानसार 
बनवा देना अथवा अपने मकान के किसी भाग को ' धर्म साधन 
के निमिचं जुदा करदेना, उससें धर्मात्मा जनों को रख देना; 
क्योंकि रहने के स्थान बिना धर्स सेवनादिक में परिणाम स्थिर: 
नहीं रहते हैं, सब वस्तिका दान ही हैं। ये'चारों दान भक्ति 
पूर्वक पात्रों को दिये जाते हैं। जो दान पात्र कुपान्न अपात्न कें- 
विचार रहित केवल दया भाव से दिया जाता है' चह दया दाने 
अथवा करुणा दान कहलांता है। करुणा दान भी यंत्नाचार'पवेक 
दिया जाना योग्य है । दुःखित भूखित, लंगड़े लूले- अपाहजों को 
रोगियों को, अशक्त बूहों; बच्चों को, अनाथों को:पिधंवाओं को, - 


[ १७९, | 

बिछड़े हुबं को, दीन दुःखी विदेशियों को, दुष्टों हवारा.सताये हुये 
फो, चोर डाकुओं द्वारा जो लूट लिया गया हो, घर से बाहर कर 
दिया गया हो, जिसका कुटम्ब मारा गया हो, भयवान दो, जिसका 
'फोई रक्षक या सहायक न हो, .ऐसा.प्राणी 'चाहे पुरुष हो 'चाहे 
स्त्री, बालक हो या'बूढ़ा हो, अथवा कोई तियच हो, इनको भूख 
प्यास जाड़ा गर्मी से या किसी रोग़,,शोक, वियोगादिके कारण 
पीड़ित तथा दुःखी जान फरुणाभाव से भोजन पान वस्त्रादि 
देना करुणादान है । करुणादान में यह देख लेना चाहिये कि नियय 
आचरण वालों तथा.मांस भक्ती, मद्य पानियों को रुपया पैसा नहीं 
देना.। उनको तो भोजन, अन्न, औषधि मात्र ही देना। हिंसक 
आरम्भ में आसक्त; महा परिग्रही, मद्य- पानी, वेश्या सेवन में 'लीन, 
कुठ्यसनी, पापी, धर्म द्रोही, पाखंडी, जिव्दा इन्द्रिय के लंपटी 

दंभी, मानी पुरुष अपात्र हैं। यह दान देने के योग्य नहीं। इनको 
दान देना पापाण पर बीज बोने के समान है । इस प्रकार करुणा- 
दान भी यत्नाचांर पूवक देना ही फलदायक होता 


दान 'में प्रसिद्ध 


श्रीषेशवृषभसेने कोण्डेशः शुकरश्र दृष्टान्ता: 
 वेयावत्त्यस्येते चतुविकल्पस्थ :सन्तव्या;॥११८ 
अथ--आहार दान में प्रसिद्ध श्रीपेण राजा हुआ | 
औषधि दान में धृपभसेना नाम की सेठ की कन्या हुई 
शास्त्र दान में कौण्डेश-नामा रखालां हुआ। और 
पस्तिका के दान में शुकर प्रसिद्ध हुआ । 


.. [ १८० ] 

दान की महिसा अचित्य है | दानी इस लोक में ही सबसे 
ऊँचा हो जाता है। दान से निर्मल कीर्ति जगत में फैलती है. । 
' दान के प्रभाव से शत्र भी आकर चरणों में नमस्कार करता है । 
देना ही जगत में ऊँचा है। दान विनय सहित, मीठे बचनों 
सदहदित देना चाहिए। दानी को अभिमसान नहीं होता। दानी दान 
देकर यह नहीं कहता कि में पात्र का उपकार कर रहा हूँ। वह 
तो पात्र को अपना महान्‌ उंपकार करने वाला जानता है | दान 
“दे कर अपने को कुनाथे मानता है। जो निधेन हें वह भी अपने 
भोजन में से एक ग्रास दो ग्रास दुखित भूखित जीवों को देकर 
झपने को सफल मानते हैं। सिष्ट वचन बोलना बड़ा दान है । 
दूसरों का आदर सत्कार बिनय करना, योग्य स्थान देना, कुशल 

पूछना महा दान है... का का 


हा] 


दान देकर विषय भोगों की इच्छा न करो | जो दान के 
बदले में इन्द्रिय भोगों को चाहते हैं चह अमृत 'को छोड़ विष 
पान करना चाहते हैं | इसलिए निर्ाछुक हो कर दान में प्रवत्ति 
करो । लासांतराय कसम के क्षयोपशम से जो कुछ भी प्राप्त हो 
उसमें ही संतोष करो। आगामी के लिये वांछा मंत करो। यदि 
प्रावुभरं अनाज भी स़्िले तो उसमें, श्षे सी दान,का, विभाग कंसों । 
दान के निमित्त धन की वांछा मत करो। वांछा का अभाव ही 
तो परम दान है.। और यही परम तप है। 


जिमेन्द्र का पूजन वैयावृत्य में ही आता -है, इसलिये 
जिनेन्द्र के पजन का उपदेश, करने को कहते हैं। 


».. [हह३-] 
देवाधिदेवचरणे परिचरणं, .. . 
। स्वेदु/खनिहेरणेंम। 
५ कामदुहि कामदाहिनि 
परिचित्र॒यादाहतो नित्य॑ं ॥११६ 
अथ--हन्द्रादिक द्वारा बन्‍्दनीय देवाधभिदेव श्री 
- जिनेन्द्र 'प्रशु के चरणों की पूजा करना समस्त दुखों 
का नाश करने वाला है,. वांछित फल को देने वाला है 
और काम को दग्ध करने वाला है, इसलिए अरहन्त प्रश्न 
'फा पूजन नित्य प्रति बड़े आदर पृवक भक्ति सहित करना 
चाहिए । | 
ह भावार्थ--सर्वज्ञ, वीतराग, हितोपदेशी देवाधिदेव ' श्री 
भरहन्त प्रभ की पञजन करना महस्थ के देनिकः पट आवश्यकों में 
' से*एऐक है--यदि अरहन्त भगवान सांक्षांत मिलें तो उनकों चरण 
'सेंचां में उपस्थित हो अ्रए द्रव्य से उनका पूजन करना चाहिये, 
' यदि अरंहन्त प्रभु साज्ञात न मिलें तो उनकी वैंमी द्वी ध्यानाकार 
' शान्तिमय, -वीतरागं प्रतिमा को स्थापित करके उनके द्वारा अर- 
*हन्त भंगवान का पूजन करना चाहिये हमारी आत्मा पर जैसा 
प्रभाव साक्षात्‌. अरहंन्त के ध्यानमय॑ चीतराग शरीर' के देशेन 
:पजन से.पड़ंता है चैसा' दी प्रभाव उनकी ध्यांनमय-वीतराग- प्रति 
:छ्वितः प्रतिसा के दर्शन: पंजन से पढ़ेवा है जैसा कि कहा: हैः 
जिन- प्रतिया ' जिने सारिली, कहीं 'जिनायर् भोहि। 
रंब्रमात ' दूषण: +लगे,, : पूजनीक “सो. .नाहिं-<॥ 


श्घए९ [ 

जो संसारी जीव संसार के साया जाल, और भ्रहस्थ-के प्रप॑ंच 

में अधिक फंस हुए.हैं, जिनके चिंच अति चंचंल हैं और जिंनका 
आत्मा 'इतनी बलवांन नहीं है कि जो केवत्न शास्त्री में परमात्मा 
का वणेन सुन कर एक दस विनाो 'किसी ' चित्रास' के पंरमात्म- 
स्वरूप 'का चित्र. अपने: हृदय पर खींच सके या परमात्मस्वरूप 
का कुछ ध्यान न कर सकें, वे भी उस मूर्ति अथवा प्रतिविस्व॒ के 
द्वारा परमात्म स्वरूप का कुछ ध्यान और चिन्तवन करलेमें समंर्थ 
दो जाते हैं. और उसीसे आगामी 'ढुखों और पापों की निवृत्ति 
पूर्वक अपने आत्म स्वरूप की प्राप्ति, में अग्रसर दोते हैं। -निरंन्तर 
अभ्यास करते २ इसका मनोबल और आत्म वल चढ़ 
जाता है और फिर वह इस योग्य हो जाता है. कि डस सूर्ति के 
मूर्तिमान्‌ अहेन्त देव का 'समवसरणादि. विभूति सहित सात्षात्‌ 
चित्र भी अपने-हृदय में खींचने लगता है, यह-ध्यान प्राय: मुनि 
अवस्था में. ही चनता है। बढ़ते २ आत्मीय बल् इतनां-उन्नत' 
हो जाता हैं कि मूर्ति का अवलम्धन लेने की आवश्यकता- नहीं 
रहती, बल्कि .वृह रूपस्थ ध्यान के अभ्यास में परिपक्व हो कर 
ओर अधिक उन्नति करता है और साक्षात्‌ सिद्धों का अर्था् 
निराकार परमात्मा का ध्यान: करने लगता हे, इस ध्यान को 
रूपातीत ध्यान कहते हैं। इस प्रकार ध्यान् के चल से चह आत्मां 
से-कर्मफल को - छांदता रदता-है और फिर :उन्नति के सोपान 
पर चढ़ता,हुवा शुक्त, ध्यान लगाकर ,समस्त-कर्मो' का क्षय कर 
देता है, और इस-प्रकार अपने झात्म तत्व को ग्राप्त कर लेता है । 
तात्पर्य यद्द है कि मूर्ति पूजा, आत्म दर्शन की प्रथम सोपान 


[१८३ | 

हैं। यह पूजा आत्म विशुद्धि के लिए की जाती है। जैन दृष्टि से 
परसात्मा 'फी पृजा, भक्ति और उपासना -परसात्मा को प्रसन्न ' 
करने, खशामद द्वारा उससे कुछे काम 'निफालने' के लिये नहीं'' 
दोती और न सांसारिक विपय कपायों का पुष्ट करना ही सके 
द्वारा' अभीष्ट होता हैं, बल्कि चह खास तौरसे परमात्मा के 
उपकार फा स्मरण करने और परमात्मा के: शुणों की. ( आत्म- 
स्वरुप की ) प्राप्ति के उद्देश्य से' की जाती'है। परमात्मा का सेजन 
ओर चिंन्तवन करने से, उस के शुरणों में अनुराग बढ़ाने से पापों * 
से निमृत्ति दोती हैं और साथ “दी महत्पुस्योपार्जन भी द्वोता है; ' 
जो स्वतः अनेक लौकिक प्रयोजनों फा साधक है। ' 

नो लोग 'आत्मलाभ तथा निज आत्म विकास को अपनी ' 
उपासना का ध्येय नहीं समझते 'उनकी उपासना वास्तव में 
उपासना कहताने योग्य नहीं | ऐसी उपासना का मंहत्व बकरी' 
के गले में लटकते हुए-स्तनों से अधिक नहीं हो'सकता | पर- 
सात्मा तो हसारी पूजा से खुश नंदीं द्वोतेंपूजा न फरने से नाराज़ ' 
नहीं होते। विधिपूर्वक पूजा का भाष-सह्दित्त- करना परमात्मा 'के 
 शुणणों में अनुराग बढ़ाता हैं जिससे : पाप परंणति छूटती “चली 
जाती हैं और पुण्य प्रकृति उसका - स्थान ले लेती है।' श्री समन्त- 
भद्ग स्वासी .ने श्री पृदत्त' स्वयंसंस्तोत्र ' में पृर्जा के: उद्देश्य को 
स्वयं दी फंमाया है. + 

नं पजयार्थ स्तवोपि वीतरागे न निन्‍्दया नार्थ पिवान्तंवरे | 

तथाए ते पुंएय गरुस्मतिनः, युवातु -चिंतदुरितांजनेम्यः है 

' “अर्थात्‌ "है भगवन ! पूजा भक्तिसे आपका कीई अयोजन नहीं: 
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क्योंकि -आप वीतरागी हैं, राग का अंश भी आप की आत्मा में 
विद्यमान नहीं है, जिसके कारण किसी की पूजा भक्ति से आप 
प्रसन्न होते हों। इसी प्रकार,निन्‍्दा से भी आपका कोई प्रयोजन 
नहीं है; कोई कितना ही घुरा आपको कहे, गालियां दे, परन्तु उस , 
पर आप को ज़रा भी क्षोम, नहीं आय सकता,- क्योंकि आप के 
आत्मा से बैर भाव, छेपांश, विलकुल दूर हो गया हैं--वह उस 
में विद्यमान ही नहीं है--जिससे क्षोम तथा अग्रसन्‍्नतादि कार्यों 
का उद्भव हो सकता | ऐसी दशा में निन्दा और स्तुति दोनों ही 
आपके लिये समान हैं--उततस से आपका कुछ बनता या विगड़ता 
नहीं है । तो भी आप के पुण्य गुणों के स्मरण स हसारा, चित्त 
पापों से पचित्र होता है-हमारी पाप परणति छूटती हँ---इसलिये 
हम भक्ति के साथ आप का गुणानुवाद करते हैँ--आप की उपा- 
सना करते हैं। ,. . .,, * 

जो ज्ोग परमात्मा की पूजा, भक्ति और उपासना नहीं करते 
वे अपने आत्मीय गुणों से पराक्मुख- और :अपने आत्म लाभ 
से बंचित रहते हैं+, अतः ठीक २ दद्देश्यों के साथ परमात्मा की 
पजा, भक्ति, उपासना और आराधना करना सब के, लिये उपादेय 
और आवश्यक है |” --उपासनातत्व” --पं०जुगनकिशोर 

पूजा दो- प्रकार की द्वोती;है; एक द्रव्य पूजा और दूसरी भाव , 
पूजा | अरहन्त भगवान की प्रतिविम्ब का वचन (द्वारा स्तवन 
करना, नमस्कार करना, तीन अदक्तिणा देना, अंजुली मस्तक पर 
चढ़ाना, जल, ,चन्दन, अ्रक्तत,. पुष्प,,नैवेद्य, दीप, धप, फल तथा 


अतिस 
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 आव पृवक'चढ़ाना सब द्रव्य पूजा है । सरमेस्त विकल्प जाते का 
स्याय करके: एक्राओ चित हो, + परम वींदरांगेंता गुण की आपि के 
हेतु, अरहन्तअभ्रु के गुर्सों! का चित॒वन फेरनां,' अन्त की' परम 
खान्व सुंद्रोमयपतिरि्व की श्याम करेनां भाव पूजा है।' शुद्ध 
आसुक. जज से स्तान. कर; शुद्ध! उज्वल वस्त्र पहल, 'महाब्रिनय 
सहित तर्था भक्ति सहित अरहन्त'की प्रतिमा का शुद्ध निर्दोप जले 
से अभिषेक -करना पूजन हैँ। अभिषेक करंते समय ऐसा चित्त 
चन करे कि साक्षात्‌ अरहन्त के परंमौदारिक शरोर॑ को ही स्पर्श 
कर रह हैं जेसा कि अभिषेक पाठंमें' कंविवर हरंजसंर्सयंजी 
से कहा &2 28 0] हक 
में जोनेत.तुंग अष्ट कर्म हर शिव गये।_ 
, - आवायमंन विमुक्त रागवर्जित भये ॥| 
+ पर तथाएिगेरों मनरथ परत सही ] 
नय अमाणतें जानू महा साता,लही,॥ 
पापाचरण तज 'नहव्न | करते; चिन्न में; ऐसे -घरूँ' | 
साक्षात श्री:अरहन्त .को,मानो - स्वप्न! परंसन .करूँ-॥| 
ऐसे. व्िमिल परिणाम हो तै,' 'भथुर्त परणति नाश: हैं । 
विधि अशुब नति, शुभ बंधे, है शर्य तब. विधि ताततें |. 
ह पावन मेरे नयन, भये तुम दर्श तें। 
पावन पाणि: गये, तुम -चरनहि,परसंतें ॥|-: 
पावन सम. है रंयो तिहारे ध्यान ते | 
'प्रावन रसना. मानी शुरसुगन योने तें॥* 
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पावन भई पर्याव मेरी, सयो में प्रण धनी । 
मैं शक्ति पर्वक भक्ति की भी, पूर्ण भक्ति नहीं बनी ॥ 
घन घन्य ते वड़ भाय भवि, तिन वींव शिव घर की घरी | 
वर ज्ञीर-तागर आदि जल मय, कुंग भर भक्ति करी ॥ 
इस प्रकार अरहन्त के प्रतिविम्ध का अमिषेक कोई प्रभु के 
स्नान के हेतु से नहीं किया जाता है प्रभु तो सर्वथा शुद्ध है, यह्‌ 
तो पजक के भक्ति रूप उत्साह का भाव है कि अरहन्त को साक्षत 
स्पर्शन कर रहा हूँ और ऐसा करने सात्र से मेरी आत्मा की 
अशुचि दूर हो रही है। कहा है:-- 
३: तुम तो सहज पवित्र, यही निहचे भयो | 
तुम पवित्रता हेतु, नहीं मज्जन ठयो ॥ 
में मलिन रागादिक, मलते है रहो । 
भहा सलिन तन में व्तु विधि वश दुख सह्यो ॥ 
बीत्यो अनंतोकाल यह, मेरी अशुचिता ना गई। 
तिह भ्रशुच्िताहर एक तुम ही, भरहु बांछ्ा चित्त ठई | 
अब भअष्ट कर्म॑निवार सब सल-रोस रायादिक हरो। 
तन रूप कारायेहतें उद्धार शिव बात्ता करो ॥ 
इस प्रकार प्रशु का अभिषेक करते हुवे भावना करनी चाहिये 
कि हे स्वामिन्‌ आप का अभिषेक करने से सेरा कर्म रूपी मल दूर 
होवे । । 
भगवान्‌ परम वीतरागी हैं, उनको इच्छा नहीं .कि कोई उनकी 
पूजा करे। ऐसा भी नहीं कि पूजन स्तवन- करने वाले से तो ग्रीति 
करके उसका उपकार करे . और जो निन्दा.. करे-उससे-ट्वेष करें ।. 
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भगवान की प्रतिमा अचेतन है. इस के सामने जल चन्दन आदि 
अष्ट द्न्य हारा पूजन करने से कया सास 

चह ठीक है कि भगवान दवीदरागम हैं, उनको किसी से 
हेष नहीं। न उनके कोई सूल्व प्यास आदि की वाघा हैं कि जिसे 
शानन्‍्त झरने के लिये उन्हें किसी आहार आदि की इच्छा 


#5 9 


* +ह! 
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के 


सम्पकूदृष्टि उपासक भववानकझे सामने कभी किसी संयारीक इच्छा 
की पूत्तिके लिये कोई सामग्री नहीं चढ़ादा। बह वो भगवान्‌ की 
भ्रादया को वीदरायदा होने चने सहकारा कारण जाचदा हे श्मैर 
वीवरागठा को छोड और वह कुछ चाहता सी नहीं है। 
मद जो जलन चन्द्नादि जिनेन्द्र के चरणों में चढादा है, 
इस अभिमाय से नहीं चद्ादा है कि सगवान भक्षझ करेंगे, था 
विला पुउन अपज्य रहेंगे या कोई वासना लेंगे । वह तो भक्ति 


खदना करता हैं। 

जज्न--जवल चढ़ाते समय ध्यांच करता जन्‍न ऊरा सरण 
को जीदने चाले जितेन्द्र! में जन्‍म, ऊरा, मरण के भाश के अर्थ 
ऊल की दीन घार, आपके चरणारविन्द में क्षेपण करवा हूँ। 
आपकी चरण शरण ही जनन्‍्स जरा सरण रहित होने क्ा मदल 
कारण है। है 

-ल्दुन--हे भवश्वमण के आताप रहित सगवन्‌ ! में संखार 

परिअ्रनणरूप आठाप को नष्ट करने के निमिच चल्दुन ऋपूरादि 
शीदल द्रव्य, आपके चरणारविन्दर्ने चढ़ादा हैं । 

अत्तत--डै अविनाशी पदके घारक जिनेन्द्र ! से भी अक्षय 
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धद की प्राप्ति के अथ अक्षत'आपके चरणारविन्द में चढ़ाता हूँ । 
पुष्प--है काग सुभट के जीतन हारे जिनेन्द्र ! में भी काम 
विकार के विध्वृंश के निमित्त पुष्प आपके चरणरविन्द में क्षेपणए 
करता हूँ । है आर्ट, प+ है ध्य 
' सेब्रे--है छुघारोग रहित जिनेन्द्र ! में भी क्ुधा रोग के जय 
करत के नि नेवेद आपके,चरणरविन्द में क्षेगण करता हूँ । 
दीप-“है मोह अंधकार रहित जिनेन्द्र! सें भी मोहतिमिर 
अथया अज्ञोन अन्धकार को दूर, करन के निमित्त दीपक आपके 
चरखणारविंद में क्षेप्रए करता हूँ । । 
। धृप-है अष्ट कम के, द्ाहक जिनेन्द्र | में भी अप्ट कम के 
विध्यृंश के निमित्त आपके चरणारविंद मे घूप क्षेपण करता हूँ। 
फल--हे मोक्षस्वरूप जिनेन्द्र ! में भी शौक्त फल की प्राप्ति के 
देतु आपके चररारविद्‌ में फल चढ़ाता हूँ ।: 
अर्ध---है परस पृज्य ज़िनेन्द्र! आपके चरणारविंद में अरे 
समपरा करके में मी भावना करता हूँ कि मुझे भी अनर्घ पद' की 
प्राप्त हो ये | । ॥ ॥।॥ ४ 
इस ग्रकार अपने देश कालकी योग्यवा अनुसार एक द्रव्य से, 
दी द्रव्य से भी, तीन, चार, पाँच,,छह्ट द्रव्य से; सात तथा अछ 
द्रव्य से पूजन कर भांवों को परमेष्ठी के ध्यान में लगाना है उनका" 
स्तोन्न पढ़ाउनक़ा गुणानुत्नाद करना है। इससे,पाप कर्म की नि्जरा 
दोतो है और महा पुएय का उपजन होता है । 
समरत जाति कुक्के धारक ग्रथायोग्य ' पूजन कर सकते हैं ॥ 
समस्त त्ाद्ाण, क्षत्रिय, बेश्य, शूद्र अपनी सामथ्य, अपनेर ज्ञन 


[ १८९ ] 

कुल; पुद्धि, 'सम्पदो, संगति देशे.कालके योग्य अनेक ख््रीः पुरुष 

धनात्य निधन, सरोग-नीरोग जिनेन्द्र का आराधन करते हैं । 
निनेन्द्र का धर्म जाति कुल के आधीन. नहीं, धन सम्पदा-के 
आधीन नहीं, वाह्य क्रिया के आधीन नहीं। अपने २ परिणामों 
की विशुद्धता के अनुकूल फलता है। कोई धनाह्य पुरुष अभि 

मानी होकर अपनी प्रतिष्ठा रुयाति की इच्छा से भोतियों के 
श्क्षत तथा माशिकके दीपक आदिसे पूजन करताहे अनेक वादित्र 
तत्य-गान द्वारा बड़ी-प्रभावना करता है, तो भी थीड़ा पुण्य उपा+ 
जन करता है और थोड़ा भी नहीं करता है केबल कम का .ही बंध 
करता है। बंच्र कपायों के अनुकूल होता है । कोई अपने परिणामों 
की विशुद्धता के कारण अतिभक्ति भाव से प्रेरित द्ोकर एक जल 
मात्र से या एक फल मात्र से, या स्तवन मात्र से महा पुण्य का 
बन्ध कर लेता है और अनेक भव भव्रान्तरों के संचय किये हुवे 
पाप कर्मों की निर्जरा कर डालता है। धर्म पुरंय धन से मोल 
नहीं आता है।जो निर्वीछ्क हैं, मन्‍द कपाय वाले हैं,ख्याति, लाभ, 
प्रतिष्ठा आदि की जिनके इच्छा नहीं है, परमेंप्ठी के गुणोंमें जो 
अनुरागी हैं.उनके जिन पूजन अतिशय रूप फल को देने वाली 
होती है । जिनेन्द्र के पजनका अचित्य प्रभाव है.। गुहस्थियों के 
लिये परिणामों की घिशुद्धंता करने वाला प्रमुख कारण 'एक 
नित्य, पूजन करना हीःहै.। * 


ह टी ' पूजा को महात्म्य 
अ्हचरणसपर्यामहानुभाव॑महात्मनाम वदत्‌ 4 


[ १९० 
भेकः प्रमोदमत्त: कुसुमेनेकेन राजण्हे ॥११०॥ 
थ--जिनेन्द्र पूजन से उत्पन्न हृषभाव के अनुरागी 
एक मेंढक ने, राजग्रह नगरी में एक पुष्प द्वारा अरहन्त- 
चरण पूजन का महा प्रभाव भव्य जीवों को दिखलाया । 
तात्पयं कहने का यह है कि जिनेन्द्र पूजन का अचित्य 
प्रभाव है। जब एक पुष्प द्वारा पूजन करने की भावना 
मात्र से मेंडक् एक तियंच को स्वर्ग सुख की प्राप्ति हुई 
तो भव्य जीयों को तो श्रद्धा, भक्ति पृक क्रिया" अहन्त 
पूजन, अवश्य ही परम्परा से मोक्ष के अविनाशी सुख को 
प्राप्त कराने वाला है | द 
भावार्थ-गृहस्थियों के लिये पूजन करना एक आबश्वक 
काय है । जिन पूजन नि्धेत भी कर सकता है और धनाठ्य भी 
कर सकता है । जितनी किसी में सामथ्य होवे, उसके श्रज्ञुसार 
साभभी ले पूजन कर सकता है। पूजन आप करना, दूसरे से कह्द 
क्र प्रेरणा करके कराना, किसी को करते हुवे देख कर उसको 
भला जानना तथा उसकी अनुमोदना करना सब पूजन ही है। 
स्तवन करना, वंदना करना भो पृजन है, एक द्रव्य चढ़ाकर भी 
पूजन होता है, मुख्य उद्देश्य यह है कि अहन्त के गशुरणों में. भक्ति 
की उज्ज्चलता होवे, उसी के अनुसार पुण्य बंध होता है। इस 
प्रकार वेय्याव॒त्य अधिकार में जिनेन्द्र पृजनका वर्णन किया 
गया है.] 


[१९१ ] 
वेयाव॒त्य के पंच अतिचांर 
ह रितपिधान निधाने नाद्रास्मरणमत्सरत्वानि | 

वेयावत्त्यस्थेते व्यतिक्रमा: पश्चकथ्यन्ते ॥१२१॥ 
वेयाव॒त्य के पाँच अतिचार नीचे लिखे हैं।-- 
हरितपिधान--ब्षुत्तियों को दिये जाने योग्य आहार, 

' * जल ओऔपधि को हरे. कमल पत्र आदि. से टाँकना। 
२,: हरित निधान--हरे पत्र' आदिक पर रक्खो हुआ 

भोजन, जल, ओपधि दान देना । 

३, अनादर--द्ान को अनादर से, अधिनय से तथा 
प्रिय वचन रहित देना । 

अस्मरण--पात्र को- भोजन के लिये बुला कर आप 
अन्य काय में लग भल जाना, देने योग्य पदाथ को 
या विधि को भूल जाना । 

५, मत्सरत्व--दूसरे दातार के पति ईपां भाव रख कर 

दान देना । | 
इस प्रकार दान इन पाँचों अतिचार रहित मद्दाविनय के 

साथ देना चाहिये। ह 

इवि श्री स्वामी समनन्‍्तभद्राचाये विरिचित रलकरंड श्रावकाचार्‌ में 
शिक्षात्रतों का वर्णन करने वाला चतुर्थ अधिकार समाप्त मया । 


दि 


हक 
हम 


४ 
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| घड्ठेखना 
 श्रावक के, उपयुक्त वारह ब्॒ततों को. पालन, करने वाले .को 
चांहिये कि अन्त समय ' में सल्लेखना त्रैंत को धारण करे सल्ले-- 
'खंना बिनी ब्तों की - सफलता - नहीं होती है | अन्त समय से 
सल्लेखना धाररं करना सुबणके वने सन्दिरके ऊपर रत्लमय 
कलश चढ़ान के समान हैं । 


उपसरगे: दुर्मिच्षे-जर्सी- रुजायां च निः प्रतीकारे । 
धर्माय ततुविमोचनसाहुः सल्लेखनामाया: ॥ १२२ 


अर्थ--जिनका कोई इलाज नज़र न आता हो, जिनके 
मिटने का कोई उपाय दिखाई न पड़ता हो, ऐसे उपसग्ग- 
के आजाने पर, दुर्मिक्ष हो जाने पर, घुद्यापा आजाने पर, 
रोग हो-जाने पर, धर्म की. रक्षा के. निमित्त. शरीर का. 
त्याग करना, इसको गणघरदेव सरलेखना कहते हैं. । 
भावार्थ--शरीर की रक्षा और शरीर की स्थिति सव : धर्म के 
धारण करन के लिये ही है, मनुष्य जन्म ,तथा नीरोग .शरीर का, 
पालंन सब घमं के पालन से ही सफल हैं | जहां यह _निम्वयय हो 
जांवे कि अब धम नहीं रहेगा धसस का विध्वंश होगा,भश्रद्धानं,ज्ञान 
चांरिन्न नष्ट हो जावेगा, उस संमय धर्म की रक्षा के लिये समता 
भाष पृवेक शरीर का त्याग करना सल्लेखनां हैं । जिस समय 
कोई देवक्ृत, दुष्ट मनुष्य कंतं अथवा तियच रंत उपसग आधे 
अथवा कोई शींत उष्णुतां, पवन वर्षा, बाढ़, अग्नि, घमं आदि 
कृत उपसग आधे; या किसी समय. दुष्ट कुटस्थी जनों. के स्नेह से 


[१९३ ] 

मिध्यात्व की प्रब्नता से खानें पीने के लोभ में फँस कर अपने 
चारित्र धर्म को भ्रष्ट करने के लिये उद्यमी हो जावे तथा राजा या 
राज्य के अन्य कर्मचारियों द्वारा कोई असह्ाय अनिवार्य उपसगे 
आजावे तो ऐसे समेयेमें संल्लेखेंना धारण करे। यदि किसी समय 
किसी:निर्जन बने में मांगे भूल जावे, वंदाँ से , निकलने का; , कोई 
सागर या उपाय सूझ न: पड़े; कहीं ऐसा. दुर्भित्त हो जाबे कि: अन्न- 
पान भी नहीं मिल सके: शरीर तथा इन्द्रियों को शिथिल और 
असमंथे करने वाली जरा (बुढ़ांपा) आा जावे तो सल्लेखना धारण 
फरना उचित हैं। 

असाध्य रोग के होजाने पर; विकार फी ' प्रबलता हो जाने 
पर, रोग की दिन २ इृद्धि होजाने पर शीघ्र ही धैयंः धारण कर' 
उत्साह पूषेक सल्लेखना धारण फरना योग्य है| इस प्रकार श्रव- 
श्य मरण के कारण आजाने पर सम्यकदर्शन, सम्यकज्ञान, स- 
म्यक्चारित्र तथा सम्यक्‌ तप, इन चारों आराधनाओं की शरण 
ग्रहण करे । सब शरीर घर कुटंबादि से ममत्व भाजन्र को त्यागे, 
क्रमशः आहारादिक को छोड़ते हुवे शरीर फा त्याग करे। ऐसा 
यत्न फरे कि शरीर छूट जाय और आत्मा के निज स्वभाव रूप 
सम्यकूदशेन, ज्ञान चारित्र का घात नहीं होने पावे | ऐसा विचार- 
करे कि शरीर विनाशीक है, अवश्य नाशको प्राप्त होगा । कोटि- 
यत्न करने पर भी कोई देव, दानव मंत्र. तंत्र मणि ओऔषधादिक 
इसकी रक्षा नहीं कर सकेगा, अनेक पर्यायों'में अनेकानेक' शरीर 
धारण किये और छोड़े हैं ।रत्नन्नय धर्म अनंत भवों में भी आप्त 
नहीं हुवा, अब बड़ी कठिनाई/से इसकी .:प्राप्ति हुई है,:- यह -मेरी 


| १९४..] 
संसार परिभ्रमण से रक्षा करनेवाला है, सेरा . यह कल्याणकारी 
धर्म मत्नीन,न. होने पावे । ऐसा दृढ़ निश्चय कर, शरीर से,ममत्व 
त्याग .परिडित मरण के लिये उद्यम:करे | 
समाधिमरण क़ी- महिमा 
प्रन्तक्रियाधिकरणं-तपःफलं:सकलद शिन; स्तुवते 
तंस्माद्मार्वहिभंव संसाधिमरण प्रयतितव्यं ॥ ६४३ 


थे---सवज्ञ भगवान्‌ सन्यासमरण -की तप के फल 
रूप प्रशंसा करते हैं अथांत्‌ जिस तपस्वरी ने. तप के. फल 
रूप अन्त समय. में सन्‍्यास मरण नही कियां-उसका तप 
निष्फल है । ...इसलिये-जब तक --अपनो विभव,, ( शक्ति 2 
ओर सामथ्य होवे, यथा. शक्ति. समाधिमरण करने-का 
प्रकृष्ट यत्न करना ही योग्य है । हे 
: 'भावार्थ--कहा' है अन्त मता सो: समता: कोई चाहे: जीवन्नः 
भर कितना ही धोर्‌-तपश्चरण क्‍यों.न “करे, , यदि: अन्तकाल-में:' 
उसका मरंण विगड़ गया तो बह. तपः प्रशंसा .योग्य।नहीं ।..तपः 
करने से; उसे. मनुष्येत्रीक़ तथा देव्लोक की:-संपदा;:चाहे कितनी 
भी क्यों 'न मित्र: जावे,पंरन्तु अन्त समय: में आराधना मरण नष्ट: 
होज़ाने से संसार 'परिभ्रसणःही: करता रहेगा,,अविनाशी:पदः की 
प्राप्ति ज्हीं होगी ।' जैसे किसी. ने बड़ा कष्ट उठाकर देश देशान्तरों: 
में अम्नण कर-करःबहुतः सा: घन: उपार्जन/किया; जब लौटते, हुवे 
आपने नगर के नज़दीकलआया;तोधन: दौलंत+ सब्ः. लूट; ग़या;:' 
' दाडिद्री.होगया, जैसी दशा- उस: समय! इस: - मंजुष्य' की हुई: वैसी 


पक 


[ '१९५ ] । 
“ही दशा उसे मनुष्य की होती है जो समस्त 'जीवन -पर्यन्तः तप, 
: छत, सयस धारंण करके भी अन्त समय में-सम्यक आराधना को 
“नें्ट कर डांतता हैं । ऐसा भनुष्य संसार में भ्रमण * किया: करता 
हैँ 'औरे अनेक जन्म सरण करने का!पान्न होता है ।:' 
: ' समाधि मेरण की बिधि 
स्नेह बेर सक्ढ परियहँ' चापहाय शुद्धमनों! 
स्वजनं परिजनमपि च ्ञान्ता. क्षमयेस्रिय्रव 
चने; ॥ ११४,॥ 


आलोच्य सर्वभेन; कृतकांरितमनुमतं-च निव्याजम्‌ 
आरोपयेन्महांम्रतमामरणस्थांयि' निश्शेषम््‌ ॥ १२५ 


अथ---उपकारक् द्वव्यों से. प्रीति और अपकारक 
द्वव्यों से. द्ेप;-घन पान्य .पुत्र ख्रो आदि में--यह. मेरे हैं 
: मैं. इनका हूँ--:इत्यादि विकल्प; बाह्माभ्यन्तर. के समस्त 
“परिग्रह इन .सबका त्याग करके, शुद्ध मन से::प्रिय: बचनों 
: द्वारा; अपने. परिवारः तथा; अन्य ज़तों से ( पड़ोसियों :से ) 
-भी क्षमा ग्राचना-करे और ,आपःभी सरलता-पृवक उनको 
शक्षमा-करे;। कृत कारित अनुमोदना/से,। छल: कपट! रहित 
: अपने. संमस्त पापों की. आलोचना करके मरण पर्यत महा- 
“ब्रत को -आरोपण-करे अर्थात्‌ महाबत को अहण करे'। 
- /, भावार्थ -तात्पय यह है कि-चीतरांग निर्दोष 'शुरुका संमांगम 
हो जावे और अपने राग टेंषांदि मन्द हो गंये होवें; अपनी शंसेर 
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. परीक्षा सहन करने में होवे, थैयं गुण का धारी हो, निम्ंन्ध बीत- 
राग शुरु निचाह करने को समथ हों, देश काल. सहाय का शुद्ध 
संयोग होथबे तो सद्दात्नत को ग्रहण करे | यदि गुरु आदिका समा- 
ग्रमन हो तो अपने परिणामों में ही भगवान्‌ पंच परमेष्ठी का 
ध्यान करते हुवे अरहंत प्रश्ु के समक्ष आलोचना करे। अपनी 
योग्यतानुस्तार समस्त प्रापों का त्याग करके अपने घर, में ही रहे । 

. मद्दात्रती तुल्य हुआ कायरता को छोड़ रोंगादिक को वेदना को 
बड़े घंये के साथ शान्ति पृ्वेक सहन करे। कर्मोरिय को 'अपने 
निञ् स्वेभात्र से सर्चया भिन्न जाने संयोग वियोग में समता 
घारण करे, विकल्प रहित तिप्ठे, परिप्रह का त्याग करें। पहले 

. सी.यांद किसी का ऋण (क्र्जा) देना होवे ता चह चका देचे, फिर 

पकसी का घन जायदाद यदि अनोति और अन्याय से लिया होवे 

लौटा कर इसे संतोषित करे और उससे अपनी निन्‍्दा 
गहदी पूर्वक क्षमा कराके फिर जो रुपया पैसा होवे उस को बाँट 
कर यथा योग्य कुटुम्वी जनों को दे देवे । स्त्री का भाग स्त्री को 
दुबे, पुत्र एुन्नियां का चिभाग उन्हें देवे, यदि कोई दोन -दुःखी 
अनाथ विधवा या कोई वहन, बुआ वन्घु आदिक- अपने आश्रय 
हो तो उन को भी यथा योग्य देकर सन्‍्तुष्ठ करे | इस प्रकार सम- 
स्व परिग्रह का त्याग कर समस्व रहित हो शरीर संसार का स्थाग 

'करे। बारह साचरटाओं का चिन्तवन करे। शरीर को बिना शक्ति 
जान अपने स्वभाव रूप. सम्यकृदशन समस्यकन्नात, सम्यकचारित्र 
को ही सार जाने । ऐसे विनाशीक शरीर से उदास न हो समस्त 
बतों में अधिक हृढ़ता को घारण करे। 


[ ४९७: ] 
शोक भयमवसादं क्ेदं कालष्यमरतिमपि हित्वा । 
सत्तोत्साहमुदीय च मनः प्रसांय॑ श्रतेरमतेः १२६ 
.. . अंथ--सन्यौर्स के समय शोक, भंय, विषाद, मोह, 
. फेलुपता तथा अरति भाव का त्याग _कर  कायग्ता का 


अभाव करे, उत्साह साहस धैष को प्रगट करे और श्रत 
' ज्ञान रूप अमत का पान कर मनको प्रसन्‍्त्र करे । 
«५5 : * - आहार त्याग का क्रम _ ४४ 
आहार परिहाप्य क्रमशः स्निग्धं विवद्धेयेत्पानम । 
नग्ध च हापयित्वा खरपान प्रयेत्करमश: ॥॥१२७ 
खरपानहापनामरपि कंत्वा कृत्वी पवोसमेपि शवंत्या । 
पश्चनसस्कारमनास्तन त्यजत्सवेयत्नेन ॥१२८॥ 
क्रमश: अपनी शक्ति- तथा आयु को. विचार्‌'कर आहार .का 
'स्याग करे और दूध को ग्रहण, करे, फिर.दूध का भी ;त्याग्र|करे; 
, फिर क्रमशः ,जल:को भी घटा घटा कर समस्त -आहार काःस्याग 
करे, और अ्रपनी शक्ति अनुसार. उपन्नास/्करते;हुवे अपने पच्िन्त 
को -पंच-नमस्कार. मंत्र-में लीन करे तथा धम- ध्यान -रूप होकर 
बड़े यत्न प्रवेकु-शरीर का स्याग् करे इसी,को. सन्लेखना, कददते हैं:। 
यहां कोई. प्रश्न करे -कि आहारादिका . त्याग्‌:,करके ; सरण को 
प्राप्त होज़ा ; आत्मघात है; और:आत्मघात सन्नेथा:-झयोग्य ; तथा 
'मृहा, हिंसा, का कारण दै।तो:उ)स का :सुमाप्तान- करते-हन्े +कहते 
हैं--ग्रदि कोई मुनि या:भावक. अपने ज़तों:का; पालन , करत, के 


[ ६९८ ] 

योग्य हैः और इसका. धर्म -सॉधन, निविध्वेतां: पंथेक हो रहा:हे 
कोई रोग. नहीं, कोई दुर्भित्ष आदि का भय -नहीं- तथा बुढ़ापे के 
कारण शिंथिलतां भी कोई नहीं हुई, तो ऐसी दशा में आहार का 
त्याग कर सन्‍्यास मांडना योग्य नहीं है । दी आय होते हुवे 
' छौण शरीर द्वारा धर्म संवन होते हुवे भी आहारादिक का ' त्याग 
फरे तो आत्मघात का दोष आता है। जिनेन्द्र प्रभु की भाज्ञा हैं 
कि धर्म संयक्त शरीर की बड़े यटन के साथ रक्षा करनी चाहिये | 

श्री असृतचन्द्र आचाय इस विषय में अपने प्रसिद्ध प्रन्थ पुरुपार्थ 
सिद्धयपांय में करते है-/ . ५: 6 «४ ४४ 


8 'अमरणेज्वर्यं माविनि कषाय सल्लेखना,तनक़रणु, मात्रे. | 
गाद मस्तरेण व्याप्रियमाणरय नात्म घातो॑स्त ॥” 
कस या  (पुण्सी०) . 
:- जब जीव की यह निम्च॑य हो जावे कि अंब मेरा मरणं समय 
'निकट ही हैं तो उस समय सल्लेखना-त्रत को धारण करे और 
विषय कषायादिक की घटावे . तथा-राग हव सोह्ादिक भावों केा 
अभाव करे। ऐसा करने में आत्मंघात का दोष नहीं लगता । जैसे 
'कोई ठंग्रापारी अपने मकान में ओग लेग जाने पर पंहले तो उस 
आग के चुकाने का भरंयत्न करता है,' पंस्तु जब उसका बुना 
'असंम्भव समझने लंगता है, तो बह फिर ऐसा कोई पयल्ल करता 
'है कि उसका व्यवंदोर न॑ बिगड़े और उंसका माल ' सुरक्षित रहे । 
'दीक इसी प्रंकारें जबे शरीर में कोई व्याधि'उत्पन्ने हो जाती है तो 
धममात्मा पुरुष निर्दोष रीति से उस व्यांधि को दूंर करने के लिंये 
ओपषधांदिकों सेवन करता है । परन्तु जब यह समेकने लगता -है 


[; १९९. |; 
कि अब रोग से, बचना असम््भव है, 'तो सल्लेखना-घारण कर 
लेता है, ताकि उसका धर्म न बिगड़ने पावे । इस प्रकार मरणाँत 
समय निश्चय करने के चांद धर्म की रक्षा के निमित्त सल्लेखना 
ब्रत धारण करना अपधात नहीं है । इसी प्रकार अन्य' आपत्ति 
संकट, उपसर्ग के : पड़ते!हुवे भी . सल्लेखना से मरना ही योग्य- 
है। और भी कहा है-+ :. : ; | 
, +योहि कषाया विष्टः कुक जल घूम केतु विष, शास्त्रेः-। 
व्यपरोपयति आ्रणान्‌ तस्यः स्थात्सत्य -मात्म ;बः ॥ 
नीयन्तेत्र कषायाः हिंसाया हेतववों ,यतस्तवुताम्‌ । 
सल्लेखनां मि ततः प्राहुहिता असिदथर्थम ॥ 
जो जीव क्रोध मान माया लोभ कषाय के वश होद॑रं या इष्ट 
वियोग के खेद वश होकर या आओंगामी निदान के वश होकर 
अपने प्राणोंका धांत फाँसी खाकर, जलें में डूब कर अथंता विर्ष 
अग्नि, शस्त्रादिक द्वारा कर डालते हैं, उन को तो निरंसन्देंह अप- 
घात का पाप लगता है ।परम्तु सल्लेखना पूर्वक मरण ;करने वाले 
को“झपघात का;दोप नहीं:लगता; क्योंकि धल्तेखना में कपाश्रों को: 
ज्ञीण करना परम आवश्यक हे। कपाय हिसा'की मूल कार, हे ।- 
इसलिए सल्लेखना में कपायों: के चीण होने से. अ्िसा की सिद्धि: ५ 
है ( अपधेत का दोष नहीं लगता |... 
2:7० *“*सुदलेखनां के अतिचार 


जीवितमरणशंसे भयमिर्नेंस्टरतिनिंदांननामान: । 


संल्लेखनातिचारा: पेश: जिनेन्द! समाहि्ट! १२ ६- 


[ २०० ] । 
 सल्लेखना ब्त के नीचे लिखे पाँच अतिचार हैं? -- . 
१... जीवित शंसा--सललेखना धारण - करने के पश्चात्‌ 
जीने.की अधिक इच्छा करना।  * 
२४ मरणा शंसा--रोगादिक की पीड़ा के भय से घबरा 
कर जददी मरने की वांछा करना। 
३, भय--वेय करता कि देंखिंये भरण में कसा दरव 
होगा कैसे सहन कंरूगा | 
४. सुहृदानुराग--( भिन्‍्नस्मृति ) अपने मित्रों के. साथ 
की हुई क्रोाओं को याद करना-तथा अपने स्वजन 
पुत्र पुत्री मित्रों को याद करना । ह 
७. निदान--अग्रले जन्म में. विषय भोगादि सुखों के 
प्राप्त होने की वाँदा करनो | - -. हा 
:» सह्लेखना त्रत को निरतिचार' पालन करने से. 
स्वंगांदिक के सुखों की प्राप्ति होती है,परम्पराय से निर्वाण 
पद की प्राप्ति होती है | ए 


नि:श्रेयंसमंभ्यदयं निस्‍्तीरं दुस्तरं सुखाम्बुनिधिम 
निःपिवति पीतधमा सर्बेद :खेरनाज्ीढः ॥ १३० 


अथे--- . नेन्द्र के धर्मखपी झस॒त- का पान करने 
वाला श्रावक, संमस्त -संसारिक दुँःखों से दूर रहते हुवे 
निस्तार (जिसका कोई तीर कहिये पोर महो) तथा कठि- 


[-२०१--] पर 

नता से पार किये जाने वाले :अहमिन्द्रादि' के सुख और 

परम्परा रूप तथां निवाण मय अनन्त 'सुख रूपी: जल के 

समुद्र का.आस्वादन, करता; है। तात्पग्े। यह 7है किःअन्त 

समय में सढलेखना ब्रत,को .धारण कर मरख-करने-वाला - 
' असंख्यांत' काल पय न्‍त महाऋद्धि धारी देवों को विभति 

को भीग परम्पराय से मोक्ष के अनन्त अंबविनाश अक्षय 

सुख को प्राप्त होता है । 


निःश्रेयस ( मोक्ष ) का स्वरूप पा 
जन्मजरामयमर णेःशोकेद : खे भंयेश्व परिमुक्तम। 
नर्वायणं शुद्ध सुख निःश्रेयसमिष्यते नित्यम ॥। १३१ 


अथे--जीव की जो जन्म, जरा, रोग मरण रहित, 
शोक दुख भय रहित और नित्य,'अंबिनांशी, पर के 
संयोग से सवथा रहित, केवल शुद्ध स्वरूप निवांण दर्शा 
हे उसे ही निश्रेयस कहते हैं ।. 5. - /. ४ 


विद्यादशनशक्तिस्वास्थ्यप्ल्हादतृध्िशुद्धि यूज: 
निरतिशया निरवधयो. निःश्रेयलमावसन्ति सुखम्‌ 


अथे--आत्मा - धर्म'के प्रभाव से फेवलज्ञान, / केवेले- 
दशन, अनन्त शक्ति, परम ..वीतरागंता रूप निराकुलता; 
अनन्त सुख, : विषयों की .नि्ोद्॑कता, “कम मल रहिततो' 
इत्यादि गण रूप: होकर गुणों  की' होनांपकता: रहिंते। 
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काल की मयांदा रहित सुख रूप अनम्तानन्त काल तक 
श्रेयस अर्थात्‌ निर्वाण अवस्था में तिठ्ठता है। 


काले कल्पशते5पि च गते शिवानां न विक्रिया लक्ष 
उत्पाती5पि यदि स्थात्‌ त्रिलोकसम्भ्रान्तिकरणपटु 


अथ--तीनों लोकों में संभ्रम ( क्षीम ) उत्तन्न कर 
देने में समथ उपद्रव भी कोई यदि हो, ती भी अनन्तानन्त 
काल बीत जाने पर भी मुक्त आत्माओं में उनके निज- 
स्व॒रूप से अन्यथा प्रवुत्ति (चिकृत परणति) प्रमाण द्वारा 
नहीं जानी जा सकती अर्थात्‌ सिद्ध: परमात्मा सदेव, अपने 
शुद्ध चिदानन्द .रूप में ही स्थिर रहते हैं, उनको कोई 
विकार भाव हो नहीं सकता, सिद्ध परमेष्ठी के किसी समय 
में भी विकार परिणाम होने को कोई किसी प्रमाण द्वारा 
सिद्ध नहीं कर सकता | 


निःश्रेयसमधिपन्नास्नेलोक्यशिखामशिश्रियं दधते 
निष्किटिकालिकाच्छविचामीकरभासुरात्मन; १ ३४ 
' अथ्थ-पभुक्त. जीव कीट और कालिमा' 'रहितः सोने की 
प्रभा तथा कान्ति के समान प्रकाशमान निर्मल आत्मा के 
धारक तीन लोक की शिखा के मण्णि की प्रभा को धारण 


करते हैं अथात्‌ मुक्त जीव स़बथा शुद्ध सोने.के समान 
द्रृव्यकमं,भावकर्म तथा शरीरादि नो कर्मों से सबंधा रहित: 
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अत्यन्त निर्मल होते हैं और लोक फे अग्रभाग-सिद्धशिलां 
में विराजमान होते हैं | 


भावा्थ--झनादि काल से यह जीब कम्मों के -चशीभूत हो 
चतुगगति रूप संसार में परिभ्रमण कर रहा है, और मिथ्यात्व 
तथा अज्ञान के कारण निज स्वरूप को न जानता हुवा, कमे 
जनित अवश्थाओं में ही तन्‍्मय होकर उनके अनुकूल आचरण 
फरता हुवा पर समथ रूप हो रहा है । यही जीव जब कर्म जनित 
अवस्थाओं को, भेद विज्ञान के हारा, अपना निज श्वभावन जान 
फर और अपने निज स्वभाव को सम्यक्‌ प्रकार पहचानकर,उसमें 
ही रमण करता है, तो वह बीतराग भाव को बढ़ाता हुवा कर्म 
धनों से छूटता हुवा चला जाता है और परम्परासे ज्ञानावर- 
शादि अष्ट द्रव्य कर्मों से,राग छेंषादि भाव कर्मों से, तथा शरीरा- 
दि नो कर्मों से सर्चधा रहित हो परमपद्‌, मोक्षपद को प्राप्त कर , 
जल्ेता है. । सर्व विकारों से त्था शरीरादिक से रहित अमूर्तिक हो , 
शुद्ध चैतन्यमथ अविनाशी सिद्ध परमात्मा हो जाता है। सिद्ध 
परमात्मा फी आत्मा में तीन लोक और अलोक- अपसे गुण पर्याय 
' सहिस ऐसे मभांज्ञकत्ते हैं. जैसे दर्पण में अनेक पदार्थ फलकते हैं । 
सिद्ध अवस्थामें यह आत्मा कृतकृत्य हो जाता है, जो कुछ फरना 
था वह कर चकता है और छुछ करना शेष रहता नहीं । जिस 
प्रकार आकाश रज यक्त नहीं होता, अपने स्वंभाव मे स्थिरं रहता 
है, किसी के हांरा घाता नहीं जाता और अत्यन्त निर्मल द्ोता है, ; 
उसी भ्रकार मुक्तात्मा अपनी निचारण अनन्त शक्ति सहित अपने: . 


[ रप्धट | 
अनन्त दर्शन तथा अनन्त ज्ञान स्वरूप को लिये, परम ज्ञानानन्द 
में अतिशय मग्न, निरन्तर ही लोक के शिखर स्थित मोक्ष म्थान 
में प्रकाशमान होता हैं) और भी कहा है:-- ह 


लोकाग्र शिवरावासी सर्व लोक शरखण्यक: । 
सर्व देवापिक्नी देतो हष्ट मूर्ति दया ध्वज: ॥ 
अच्छेध्ोउनमेद्श्व ' यूद्यों वित्यो निरजनः ! 
अजरो ह्ममरथ्ेत्र शुद्ध पिड्डी निरामयः॥ 
अत्तयो हेव्ययः शान्तः शान्तिकल्यायकारकः [ 
स्वयंसविश्व हश्ता चे कशलः पुरुषोत्तमः ॥ 
( आप्तस्वरूप ) 
सिद्ध परमात्मा लोकाग्न शिखर पर वास करते हैं, सर्वे लोक 
के प्राणियों के लिये शरणभत हैं। सब देवों के स्वामी महादेव 
हैं। सम्यक्‌ आदि अष्ट गुणधारी आप्तमूर्ति हैं, दया की ध्वजा हैं, 
छेद रहित हैं, भेद रहित हैं, अतीन्द्रिय सुद्ठम हैं, अविनाशी है, 
कर्माञ्लन रहित निरंजन हैं, अजर हैं, अमर हें शुद्ध है, सिद्ध हैं, 
वबाघा रहित हैं, अक्षय हैं, अव्यय हैं,शन्‍न्त हैं. शान्ति व कल्याण 
के कर्ता हैं, स्वयंभू हैं, विश्वदर्शी हैं, मगलसय हैं, परमात्मा 
हैं। सिद्धि सोपान में भी कहा है:-- 
“आवायमन विमुक्त हुवे, जिनकी करना कुछ शेष नहीं। 
आत्मलीन, सब दोष हीन, जिन के विभाव का लेश नहीं ॥ 
 रागद्वेष मय-मुक्त, निरेजन-अजर अगर पद + स्वामी । 
मंगल भूत-पूर विकत्तित, सत चिदावन्द जो निष्कानी ॥ मी 
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: ऐसे हुवे अनन्त लिद श्री, वर्तमान “हैं सम्प्रति जो । 
आगे होंगे सकल जयते में जिबुधजनों से संस्तुत जो ॥ 
उन सब को नत मस्तक हो, मैं, वनदूँ तीनों काल सदा ।. 

' तत्वरूप की शीघ्र प्राधि का, इच्छुक होकर सहित मुदा ॥ 

. सल्लेखंना का फूल हि 
पजारथजिश्वयेंबेलपरिजनंकामभोगमूयिष्ठे! । 
अतिशपिंतभुवनमजुतमभ्युदर्यफेलतिसद्धम: १३४ 

अथ--सम्यक्‌ कर्म के पालन करने से विशेष पुएय, 

प्रतिष्ठा, द्रव्य, आज्ञा, ऐश्वये, बल, परिजन तथा काम 

भोग की .प्रचरता से तीन लोक में उत्कूह और आश्रय 

जनक इन्द्रपद, अहमिन्द्रपद की प्राप्ति होती है, तथा अबि- 

नाशी, अधिकार, मुक्तिपद्‌ स्वरूग-फलल को भाप्ति होती है | 
. आवक की ग्यारह प्रतिमाएँ 


श्रावकपदानि दवेरेकादश देशितानि येषु खलु । 
स्वगुणा: प्रवेछणे सह संतिथ्ठन्तेक्रमवि (ढी, १३६. 
अथथ--भगवान्‌ सवज्ञ देव ने श्रावक धर्म की ग्यारह. ,, 
प्रतिमाएँ (दर्जे) बताई हैं । 
,* ९ दर्शन, २ ब्त, ३ सामायिक; ४ प्रोष्धोपवास, ४ सचित्त .. , 
त्याग,.$ रात्रि भोजन, त्याग, ७ त्रह्मचर्य,.८ आरम्भ:त्याग, ६ परि- 
ग्रह त्याग; १०, अलुमृति त्याग, ११ 'उछिष्ट आह्वार त्याग: । :: 
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श्रावकों के चारित्र को इन ग्यारह प्रतिमाओं में घांट दिया 
गया है। जिससे एक श्रावक घोरे २ उन्नति करते हुए झुनिपद 
की योग्यता प्राप्त कर सके । इन में पहली पहल्ी प्रतिमा का आच 
रण पतित रह कर आगे का आचरण आओर चढ़ा लिया जांता है । 
दशन प्रतिमा--१ 


सम्प्दश्शनश ढ़. संसारश्री रभोगनिर्विण्ण: । 


पश्चगुरुचरणशरणो दर्शनिकस्तत्तपथग्रह्म: १३७ 
”  अथ--संसार, शरीर तथां इन्द्रिय विषर्य भोगों से 
विरक्त, निरातिचार शुद्ध सम्पयकदशन का धारक, पेच 
परमेष्ठी की चरण शरण में रहने वाला सवज्ञ भाषित, 
जीदरादिक तत्तों का श्रद्धान करने वाला तथा सत्याथ 
मांग को ग्रहण करने योग्य दाशनिक श्रावक पहली दशेन 
प्रतिमा का धारी श्रावक होता 'है । 
भावाथ--इस प्रतिमा का घारी श्रावक्त अपने सम्यकदर्शन 
पच्चीस दोप नहीं ,लगाता--अष्टांग सम्यक दर्शन की,आरा- : 
धना.करतां, हे । पंच परमेष्ठी के चरण कमल में ही श्रद्धा रखता 
है| स्वज्ञ हितोपदेशी देव, दयारूप धर्म, आरम्स परिग्रह रहित 
निश्नन्थ गुरु में ही जिस को अटल श्रद्धा होती है, वह इन की ही 
आराधना करता हे । उस के ऐसा दृदः श्रद्धान होता-है. कि कोई 
किसी को न मारने “वाला, है न जिवाने वाला है न कोई किसी 
दूसरे का सुख दुःख दाता है,-न कोई किसी का उपकार अपकार 
करता है, न कोई किसी को घनाह्य.या रह्ु-वनाने.वाला-है; यह . - 
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जीव केवल अपने ही कर्मोदय से जीता है, मरता है, सुखी दुखी 
होता .है,, द्रिद्री धनाख्य होता है, अपने कर्मोद्य से ही संसार 
में भोग भोगता है। व्यन्तरादिक देव. मंत्र जंत्र की बड़ी भक्ति 
के साथ पूजा आराधना करते हुवे भी. पुण्यद्दीत्त जीब का 'उन के 
द्वारा कोई उंपकार तंथा अंपंकारं नहीं होता | जंबं॑ द्वृंठ्य नष्ट हो 
जाता है तो सब॑ मित्रादिः भी शत्र हो जाते हैं, पुर्य के अभाव से. 
धूलि भस्म पाषाणादि भी देवता रूप होकर उपकार अपकार करने 
चाले हो जाते हैं। सम्यकदृष्टि के तो ऐसा दृइ श्रद्धान द्ोता है 
कि जिस जीव के जिस .देश में जिस काल में जिस विधान से 
जन्म; :मरण, लाभ, अलाभ,-सुख दुख होना जिनेन्द्र भगवान, के 
दिव्यज्ञान में भलक रद्द है, - उस जीव के. उसी देश -में उसी काल 
में उसी पिधान द्वारा जन्म मरण, लाभ, _ अलाभ आदि नियम से 
द्वोते हैं, उन को दूर करने को कोई इन्द्र अहमिन्द्र तथा जिनेन्द्र 
प्रभुं:भी. संगथ:नहीं हैं ( ऐसी. दंढुंतां के साथ समर द्रंव्यों की सर्च" 
[दी पर्यायों को जानता और भ्रद्धान करता*हैं;। इस “अतिमां का धारी , 
श्रावर्क ग्रह आरम्भ और इन्द्रिय विषयों से विरक्त होता है; वह 
जानता है कि मोह के उद्य' से में इन को” भोग रहा हूँ. इन का 
त्यांग करने में असमर्थ हूँ तथापि यह हेंय है. कब इन से छूट । 
वह.बड़ा विनंयवाने तथा धर्मोनुंरंगी होता है, “गुंणीजनों को! देख 
उस के हृदय में-प्रेम उमड़ आंता है: ठेन केःगुणों के प्रति. उंस. कें 
चित्त में बड़ा अनुराग होता है। वह! अपने,ज्ञाता ! ह॒प्ठाः 'स्वर्भाव 
को भेद विज्ञान: के बल से देह, तथा रागादि.भावों से सबंधा भिन्न 
अनुभव करता है । इस प्रतिमा का धारी श्रावक अष्ट सूत्र "गुण 


[ रुप 
का धारक, सप्तव्यसन का स्ंधा त्यागी तो होता ही है, अभक्षय 
और अन्याय को अंत्यन्त अनर्थ का कारण जान त्याग करता है । 


च्रत प्रतिमा 
निरतिकमणमशुत्रतपश्चकपि शीलसप्तक चापि । 
धारयते निःशल्यो योउसो व्रतिनामतो ध्तिक: १ शै८ 
अथे--इस प्रतिमा का धारी श्रावक पंच अणुव्॒तों तथा 
उनकी सहायक तीन गुणवतों और चार शिक्षात्रतों (सप्त 
शील व्रत ) का निरतिचार, माया मिथ्या, निदान तोनों 
शरस्यों रहित पालन करता है। इस भतिमा का धारी श्रावक 
हद चित्त, सम भाव संय्‌ क्त और ज्ञानवान हुवा करता है । 
सामायिक प्रतिमा 


चतुरावत्तेत्रितयश्चतः प्रणाम: स्थितो यथाजातः । 
सामयिको द्विषियस्रियोगशुद्धखिसन्ध्यमभिवन्दी ॥ 


अथ--चारों दिशाशओ्रं में तीन २ आवत्त करने वाला 
चार प्रणाम कर कायोत्सगं सद्दित, - वाह्याम्यन्तर परिग्रह: 
की चिन्ता रहित, पद्मासन अथवा खड़नसन में तिष्ठता, 
मन वचन काय सामायिक करने वाला सामायिक प्रतिमा 
का थारी श्रावक्र होता है। 
प्रणाम:--अज्ञों को घरती से लगा कर मस्तक के निवाने को 
प्रणास कहते हैं।. 
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आवत्त:--दोनों हाथों को जोड़ कर.-अपने बायें से . दाहिनी ओर * 
घमाने को अआंच्रत्त कहते हैं। ६0 
शिरोनतिः--आवत्त में जोड़े हुवे हाथों पर अपने मस्तक के 
भकाने को शिरोनति कहते हैं । शक 
सामाग्रिक करते समय प्रथम-ही तो ईर्यापथ' की शुद्धि करे, 
फिर पूबे में या उत्तर में मुँह करके हाथ लटका करके खड़ा होवे। 
नौबार णामोकार मंत्र अपने मन में पढ़े और फिर मस्तक भूमि 
में लगा कर श्रणाम करे और अपने मन में यद्द प्रतिज्ञा 'करे, कि 
जब तक सामायिकर में हूँ, जो छुछ मेरे पास है उस के सिवाय ' 
अन्य सर्व परिग्रह का त्याग करता हूँ। फिर कायोत्सर्ग खड़ा 
होकर नौ बार या तीन बार खाथोकार संत्र पढ़े, तीन आधर्त् 
ओर. एक शिरोनति करे । फिर अपने दाहिने की ओर खड़ा खंड़ा' 
हाथ लटकाये हुवे मुड़ जावे | इस ओर भी तीन बारया नव॑,बार', 
खुमोकार मंत्र पढ़ कर त्तीन आचत्त और एक शिरोनति करे। 
इसी प्रकार शष अन्य दो दिशाओं में भी करे । तत्पश्चात्‌ जिधर 
पहले मुँह करके खड़ा हुआ था, उधर ही मुँह करके.बैठ जांचे। 
पद्मासन या पल्यंकासन जमा लेबे या कायोत्सग ही रहे फिर काल . 
का प्रमाण कर साम्य भाव संयक्त शुभोतयोग रूपया शुद्धोप- 
योगरूप रहे अर्थात्‌ अपने निज शुद्ध चेतन स्वरूप में मग्न होवे 
यदि वह न बन-सके तो शुभोपयोग रूंप भक्ति या तत््व' विचार 
में प्रवृत्ति करे.। सामायिक पढ़ें, जप करे, या ध्यानं का | अभ्यास . 
करे । इस ग्कार काल पूण॒ हो जाने पर जब पाठ जाप या ध्यान 
समाप्त हो जावे तो कायोत्सग “खंडा हो.जावे; ' यदि्‌' कायोटंसगे 
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में खड़ा होवे तो चैसे ही नव बार श॒मोकार मंत्र पढ़े ओर अंतिम 
दंडवत कर सामायिक्र को पूर्ण करे। सामायिक के साधन मे 
सहज स्वरूपानन्द की आरप्ति द्ोतो है! वास्तव में साम्य भाव का 
सलाम ही सामायिक हैं | 

सामायिक प्रतिमाका धारी श्रावक्र नियम पूर्षक सचेरे दोपहर 
और शाम को, प्रतिदिन त्तीन बार विधि पूर्वक निरतिचार सामा- 
यिक किया करता है; उपसर्ग आदि के आ जामे पर भी गतिज्ञा 
से नहीं टलता | सामायिक में कम से कम समय अन्तर मुहूत्त 
अर्थात्‌ ४५ मिनट अवश्य लगाना चाहिये । 


४--प्रोपधोपवास प्रतिमा 
पर्वदिनेषु चतुष्वेपि मासे मासे स्वशक्तिमनिगुहा-। 
प्रोषधनियमविधायी प्रणधिपर; प्रोषधानशून;। १४० 


अर्थ--पत्येक महीने में दो अएमी और दो चतुदंशी 
इन चारों पर्व के दिनों में, अपनी शक्ति को न छिपा कर 
एकाग्रता पवक शुभध्यान में लीन हुवा प्रीपष का नियम 
करने वाला प्रोषधोपवास प्रतिमा का धारी कहलाता है । 


साचार्थ--प्रोपधोपवास प्रतिमा का धारी श्रावक ग्रह आरमस्थ 
तथा भोगोपभोग की सामग्री सब का त्याग करके एकान्त में जा 
बैठवा है, सोलह पहर धर्ंध्यान में व्यत्तीत करता < सोलह 
प्रहर का उपवास नियम पूर्वुक निरतिचार-.पालन करवा है। , . 
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५-सचित्त त्याग प्रतिमा 
भूलफलशाकशाखाकरीरकन्दप्रसूननी जानि । 
नासमानियो5त्तिसो5यंसचित्तविरतोदयामूरत्ति। १४१ 


:  अथ--नो-आवक सूल फ़ल 'पत्रःओर शाखा।“करीर 
( खेर ) या वंश किरण आदि कंदमूल, फल और बीज 
को बिना अग्नि में पकाये कच्चे निरगल हुवा नहीं खाता 
है, वह दयामूर्ति हे और सचित्त त्याग प्रतिमा का धारी 
फहलाता है । 

भावार्ध--सा्चित्त ध्याग प्रतिमा का धारी आवक कन्द, भूल, 
फल, शाक, कोंपल, जमीकन्द, फूल, बीज आदि पदार्थों को कबथ्चे 
नहीं खाता, जिठ्हा इन्द्रिय के विपय को जीतने के आशय से गरम 
था प्रासुक जलही ग्रहण करता है। सचित्त पदार्थ का भक्षण नहीं 
करता है । कृत कारित रूप से सचित्त का त्याग करता है, सचित्त 
ध्याग से जिव्दा इन्द्रिय को जीता जाता है, प्राणियों की दया 

: पत्नती है, भगवान्‌ की आज्ञा का पालन होता है । इस प्रतिमा में 
सचित्त का त्याग नियम रूप, निरतिचार द्वोता हैं । 

सचित्त को अचित्त बनाने की विधि यह हूँः--- 
'मुक्क॑ पक्क॑ तत्त॑ अंविल लवस्मेहिं सिस्तियं दव्वं | 
: ज॑ जंतेश_य छिरणं:तं॑ सब्ब॑ फातुय॑ भरिय॑ं ॥? 
'श्र्थात्‌ सुखाया हुवा, पकाया हुवा, तपाया हुवा, खूढाई और 
नमक से मिला हुवा, तथा यंत्र तंत्र से छिन्न भिन्न किया हुवा 
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अर्थान्‌ शोधा हुवा, ऐसा सत्र हरित काय ग्रासुक कहिये जीव 
रहित अचित्त होता है। 
६-रात्रि भ्रक्ति त्याग प्रतिमा 
अन्न पान॑ खाद्य लेहं नाश्नाति यो विभावयाम । 
सच रात्रिभुक्तिविरतःसलेष्वनुकम्पसानमना: १४२ 
अथ--समस्त प्राणियों के प्रति दया परिणामों के 
रखने वाला श्रावक रात्रि के समय अन्न का बना भोजन 
जल, दूध, शवंत आदि पीने योग्य पदाथ, पेंड़ा, मोदक, 
पाकादिक खाद्य पदाथ और रबी, ताम्बूल, इलायची 
आदि खात्र पदारयों को तवा ओपधि आदिक चार प्रकार 
के आहार को ग्रहण नहीं करता है। 
भावरार्थ--इस प्तिसा का घारी ज्ञानी सस्यकूटप्टि श्रावक 
रात्रि को न तो आपं ही किसी प्रकार'का जल पान व भोजन 
कंरता हैं, ओर न ही दूसरे को कराता है । खाद्य रताय लेय और 
पेय चारों ही प्रकार के आहार का रात्रि के समय सर्वथा त्यागों 
होता है| दो घड़ी अर्थात्‌ ४६ मिन८ सूर्यास्त से पहले तक व 
४८ सिनद सूर्योदय होने पर भोजन पाग करना । रात्रि कोभोजन 
पान सम्बन्धी आरस्भ नहीं करना, पूर्ण सन्‍्तोष रखना। 
अन्य किन्हीं प्रन्थों में इस प्रतिमा में दिन में मैथुन सेवन का 
भरी मन वचन काय कृत कारित अनुमोदना से त्यागं कहा है, 


ने छठी प्रातमा का नास दिवस मेथन त्याग प्रतिमा भी 
कहा गया है । 


|) 


2 4 
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७--ब्रह्म चये प्रतिमा 
मलबीजं भलयोनिं गलन्मलं पतिगन्धि बीभत्सं ॥ 


पश्यन्न्रमनज्ञाविस्मति यो ब्रह्मचारी सः ॥१४३१॥ 
अथे--मांता के रुधिर और पिता के वीय रूप मल 
से उत्पन्न, मल को ही उत्पन्न करने से महाअपतिष्रता का 
कारण, सदेव ही जिसके नव मल द्वारों से मल भरता 
रहता है, महा दुर्गंध रत तथा भय और प्रणा का स्थान 
ऐसे शरीर को देखते हुवे जो काम सेवन से विरक्त होता 
' है वह ब्रह्म चारी है,ध्ञर्थात्‌ ब्रह्मचर्ण प्रतिमा का धारी है। 


भावार्थ--ब्रह्म च्य प्रतिमा का धारी श्रावक समस्त ही चार 
प्रकार की स््री, देवांगना, मनुष्यणी, तियेचनी ओर चित्रामरूप 
आदिक स्त्री की अभिजल्ञापा भन वचन काय से नहीं करता है। 
अपनी स्त्री के भोग का भी त्यागी होता है, उदासीन चल्ल पहनता 
है और बैराग्य भाव में लीन रहता हैँ । पूर्व भोगे हुवे भोगों का 
चिन्तवन नहीं करता,कामोद्दीपन करनेवाले पुष्ट आहार का त्याग 
करता है, संसारीक गीत .नृत्य वादिन्नादिक का सुनना देखना 
छोड़ देता हैं; पुष्पमाला अतर फुलेल आदि सुंधित पदार्थों का 
सेवन नहीं करता, रूंगार कथा, हास्य कथा रूप -काब्य नाटक 
का पढ़ना सुनना त्याग कर देता है, |सारांश यह कि काम विकारे 
उत्पन्न करनेवाले सब ही कारणों को दूर ही से त्याग .कर,देता है। 
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८-आरभ्म त्याग प्रतिमा 
सेवाकृषिवाशिज्यप्रमुखादारम्भतो व्युपारमति | ' 
पाणातिपातहेतोर्योउसावारस्मविनिवृत्त: ॥१४४ 


जो हिंसा के कारण नौकरी, खेती वाणिज्य आदि 
आरम्भ क्रियाओं से विरक्त होता है, वह आरम्भ त्याग 
प्रतिमा का धारी श्रावक है । 
भावार्थ--इस प्रतिमा का घारी यदि अपना कोई पुत्र पीन्र आदि 
या अन्य कोई भोजन के लिये बुलाने आता है तो जीम आता ह ! 
इस प्रतिमा के धारी के जिननद्र के अभिषेक, पूजन, दान आदि 
करने का त्याग नहीं होता । धन कमाने के जितने साधन हैं. उन 
सब को पाप के आरम्भ जान ध्याग करता है, जितना परिप्रह 
अपने पास होता है उस को यथायोग्य अपने छुटम्ब॒बालों को 
देकर उस में से अल्य सा अपने पास रख लेता है, नया उपाजन 
नहीं करता । जो अल्प धन अपने पास रक्खा हैँ उससे दुखित' 
सुखित जीवों का उपकार करता है, अपने शरीर के साधन ओऔपधि' 
भोजन बस्त्रादि के निरमित्त खच॑ं कर सकता है । यदि चाहे तो 
अपने किसी हिलेषी के तथा साधमी के दुःख और कष्ट के निवाः 
रखणाथ खर्च कर ' सकता! है, पापारंभ में नहीं लगा' सकता, यदि 
वह मर्यादित अल्प सा धन- चोरी चला जाता है या दुए 
राजा आदि छोन लेते हैं तो क्लेपित नहीं होता और फिर नये 
सिरे से और न उपार्जन करने का यत्त नहीं करता, अपने 
'मन में विचारता हैं कि अच्छा हुवा जाता रहा,मैंने मोह के कारण 
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ही तो इसे रख छोड़ा था, कर्म ने मेरा बड़ा' उपकार किया उंस ' 
की रक्षा आदि के समस्त. आरम्भ से छूट गया।- जिंसः के” ऐसे /' 
परिणाम द्वोते हैं; उसो के आरस्म त्याग आठवीं प्रतिमा होती है. 


&-परिग्रहत्याग प्रतिमा ह 
वाह्मेषु दश॒सु वस्तुषु ममत्वमुत्खज्य निर्मेमत्वरत: 
स्वस्थः संतोष परः परिचित्तपरिय हाहिश्तः ॥१9५ 


अथे--» कोई भ्रावक धन धान्यादि दस प्रकार के 
वाह्म 'परिग्रह में ममत्व भाव त्यांग' करके निममत्वपने ' में * " 
लीन रहता है; शरीरादिक! समस्त पर प्रद्धार्थों में. आत्म।' 
बुद्धि रहित होकर अपने अखंड, अधिनाशी' ज्ञाता दृष्टा 
स्वभाव में स्थिर रहता है, कर्म संयोग से , प्राप्त, भोजन, , 
बस्र; स्थान आदिक में संतोप कर .दीनता.रहित अधिक, 
परिग्रह की आकांक्षाओं से निवत्त होकर:तिष्ठता है, और... 
परिचित परिग्रह से अत्यन्त विरक्त रहता है, पह , परिप्रह, 
त्याग प्रतिमा का धारी श्रावक होता है । हे 
भावार्थ-इस प्रतिमा के घोरी श्रावक क़े रुपया, पेसा सोना; 
चांदी जेवर -वरीरह समरत परिश्रद्द काः त्याग होता हैं।। जाड़े गर्मी, 
की वेदना दूर करने मात्र एक दल के से: मोल का श्रमाणिकं: वस्त्रः. 
रखता. है, हाथ पाँच धोने के लिंये तथा जज : पीने के लिस्ने एक : 
पात्र मात्र- रखता है |: घर में।या किसी.. अन्य एकान्त 'स्थांन- में ; 
पूजन आसन करता है, भोजन: बस्त्रांदिक जो. :घर:के:द्े देते, हैं.) 
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ग्रहण करता है । अपने लिये औपधि आहार पान वस्त्रादिक तथा 
शरोर सम्बन्धों टहल कराने की यदि इच्छा होती है, स्त्री पुत्रा- 
दिकों से कह देता है और यदि वे कर देवें तो अच्छा है. यदि वे 
न करें तो उन से कोई उज़र या शिकायत इस प्रकार की नहीं 
करे कि हमारा मकान हैं धन है,आजीविका है उसे भोग रहे हो | 
हमारा कहा क्‍यों नहीं मानते । ऐसा उज़र कभी नहीं करता और 
परिणामों में कभी संक्‍लेशित नहीं होता । 
१०--अन्तुमति त्याग प्रतिमा 


अनुमतिरारम्भे वा परिगहे वेहिकेष कर्मस वा । 
नास्ति खलु यस्‍्य समधीरनमतिविरत: स मंतव्य 


अथ--जो कोई आरम्भ में परिग्रह में तथा विवाह 
मकान बनाना घाणिज्य आदि लोकिक कार्यों में किसी 
प्रकार की सलाह मशवरा नहीं देता है, और रागादि 
रहित सम बुद्धि होता है, वह अल्ुुमति त्याग प्रतिमा का 
धारी भ्रावक होता है । 
भावार्थ--इस प्रतिमा का धारी श्रावक घर में भी बैठवा है, 
बाहर चैत्यालय मठ, -मंदिरमें भी रहता हैं। भोजन के लिये यदि 
कोई घर का या और कोई श्राचक बलाने के लिये आता है तो 
जाकर भोजन कर आता है; जो कुछ ग़हस्थ जिमाता है, जीम 
आता है; ऐसा नहीं कहता कि हमारे लिये अमुक वस्तु तय्यार 
कर दीजिये। लाभ, अलास, हानि वृद्धि, दुख सुख, समस्त कार्यों 
में हर्ष विषाद रहित हो अनुमोदना नहीं करता । 


क्‍ पु र३०] 
स्जु+ई॑  (६ उहिए त्यास प्रतिभा : 
* गृहतो, मुनिव्॒नमित्वा: गुरूपकय॒ठे बतानि परिगद् 
भेच्रयाशनस्तपस्यन्नुत्कृष्टश्चेलखगडघर। ॥१४७ . 


अथ-++जो प्रेर'को त्पग अपने घर से प्रेनीश्वरों के 
निवास: योग्य वन में' जोक॑र गरुओंके समी बेतों को ग्रहण 
फरके तपश्चरण केरता हुआ केवल लंगोटी और खंड बस्र' : 
को घारणा:कश्ता है ओर भिक्षा धुत्ति से: भोजन -कंस्ता है, 
चह उत्कृष्ट श्रावक उहिए त्याग प्रतिमा को धारक होता 
हे। 
भावार्थ--शो समस्त गंद छुटस्व से विरक्त होकर” बन में जी 
सुनीश्वरों के निकंट दीतां अदरण करता' हैं; ऐक कीपीन मार या 
एक'कौपीन और खंड खस्मे जिससे सारा' शरीर नहीं ढको जा 
सकें, सिर के तोः पाँव बिना ढके रहें और पाँव ढंके' जायें 
सिर उषेड़ा रेहें; केवल डांस 'मंछरं, शीत अीताप बपो पंचनं की 
परीपढें 'सेर्काचित मात्र सहारे के तौर पर प्रंदर्श करता है; मोन 
पचक॑ अयांचीक पष॒त्ति से भिंज्षा हारा" भोजने' ग्रदंश' फंरता है 
अपने मिमित्त-बनाया भीज॑न प्रेहण नहीं करतों, सध्योतें से:घुलाया 
जाये: तहीं, अपने-निंमित्त- यदि “कुछ भी. आरंभ किया . जावे, तो 
भोज॑न*फां त्थागं कर“देवें, बन में यां-घाहर घस्तिका में रहे, कोई 
उपसंग या पसीपहे शआजांघे तो फ़ोयरता और 'दीनवा' का त्याग 
कर सिंह चुत्ति से निभय हुवा सहन फरे। सदा काल ध्यान 


४ श्श्य- | 
स्वाध्याय में लीन रहे, गृहस्थ के घर बिना घुलाये जावे और 
गएहस्थ में जो भोजन अपने तथा अपने कुटम्च के लिये बनाया 
होवे उसमें से जो कुछ भक्तिपूर्वक दिया जांबे ग्रहण करे। रस 
सहित दो या रस रहित, हो, खारा हो चादे मीठा हो,, जो गृहस्थ. 
देवे सो समभाव के साथ अहण करे; एक दिन में एक वार आहार 
पान करे, येंदि अन्तराय होजाबे तो उपर्वीस धारण कंरे, अन- 
शनादिक तपश्चरण के करने में सढ़ेव शक्ति प्रमाण उद्यमी रहे । 
ऐसा श्रावक उहिंष्ट त्याग प्रतिमा का धारक कहलाता हैं। यहाँ 
इतना विशेष जान लेना चाहिये कि इस प्रतिमा क॑ दो भेद हैं--- 
चुल्लनक और ऐलक । 4 3 के | अर पट 
क्ु्ककः--जो एक खंड चादर व एक कोपीन या लंगोट रखते हैं, -“ 
' मोर पंख की पीछी और एक कमंडल रखते हैं/+- बालों को 
कतराते हैं,*गृहस्थ के घर थाली में बेठ * कर एक वार भोजन 
करते रे ] न्‍ 525 < हि + 
ऐलंकः-जो केचल एक लंगोटी रखते 'हैं; मुनी की क्रियाओं का 
अभ्यास करते हैं, महस्थ के यहाँ:वेठकर हाथ में-हीः भोजन 
करें॥ स्वयँ मस्तक, दाढ़ी मूछ के'ऊशों का अपने' हाथ 'से० 
लोच करते हैं:। 0 
जव इस जीव के अप्रत्याख्यानावरण कपफाय का- अमाव हो 
जाता है त्तो यह जीव पाँचवें. गुणस्थान में पद्ारोपरं करता-है, 
और उस गुशस्थान संबंधी - प्रतिज्ञाओं का - निरतिचोर- चालन 
' करंता हैं । इस गुरस्थान मे ही प्रत्याख्यानावरण कषाय ती तीज्- 
भन्द भेदों की अपेक्षा भ्यारह-प्रतिमारूप श्रावक के एकोदेश चारित्र 
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के भेद किये गये 'हैं। ज्यों २ कपोय ' मंद होते जाते हैं, स्यों २ 
अरैली अगल्ली - प्रतिमा की प्रतिज्ञा ' होती चली जाती है| इस. 
, प्रतिज्ञाओं में आत्मंध्यान का अभ्यास बढ़ाया जाता है: और - 
इससे जीव की धीरे २ उन्नति होती चली जांती है। यदि जीव के; 
प्रत्यास्यानावरण फपाय का अभांव हो जाता तो वह भुनिपद को : 
अहण कर दिगम्बरी दीक्षा ले, अपनी आद॑मां को अधिक कल्याण : 
करंता' हैं; और यदि मुनिपद को प्रदण करने,की शक्ति -:त्था 
योग्यता अपने में नहीं देखता है तो श्रावक 'के धर्म का ही पालन 
करता हवा मरणान्त संमेय में आराधना सहित होकर, एकाग्र- 
चित्त कर, पंच परमंष्ठी का ही ध्यान करते हुवे. सल्लेखना पूर्वक 
अपने प्राणों का त्याग करता है, और विशेष! ,पुर्य का वन्‍्ध कर 
शुभ गति को प्राप्त होता है ।. | «० + ». ५ 

पहली प्रतिमा'सं छुठा प्रतिमा तक पालन करने वाला जघन्य . 
श्रावक कंधे लाता हैं; सातवीं, आठवीं, नवीं प्रतिमा - करा: धारक - 
मध्यम श्रावक्र, ओर दूसनीं स्थारहनीं प्रतिमा का धारक उत्केष्ट: . 
श्राधक कहलाता हैं। इस अ्रकार ग्यारह: प्रतिमात्री का- वर्शान, 
संक्षेप से किया गया | जो भव्य मुर्नि धर्म के पालन के लिये अस-, 
मर्थ हैं, उन्हें: योग्यःहैँ कि 'अपनी -शक्रत्यानुसार :गृहस्थ धर्म-का: 
' निर्शेप पालन करे और अपने जीवन को :सफल;बनात्रें |; / :;. 

इस अन्थ में मुख्यता से गृहस्थाचरण का दी वर्णन ; किया 
गया हैं, यदि सुनिआधरण का भी:कुछ थोड़ा-सा ; संक्षिप्त वरेन्‌: 
यहाँ:पर फेरे दिया जावे तो-अनुचित न. होगा ।. झुनि धर्म का 
संच्चेपसे स्वरूप समझे से शृहरथ “अपने ,धर्म.फो अप्रिक इढ़ता 
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से पाक्नन करने लगवा है | जिस अकोर सुनिश्वर मोज् सार्य के 
साधन में सर्व देश झब्त्ति करते हैं, उसी पअंकार : गददस्‍्थी को मे 
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पालक 
सर्व था व्याग्र ५ करते रे 
चर्वथा त्याग करते को सकल . चरित्र कडते हैं ।. इसशचारिज-का 
चयाय॑ंत: पाक्नच शुद्धा स्वरुप-म. आचरण करने- वाले हांच- 
ही किया करते हैं 
हा किया करते ह। आत्वत्र में देखा जाब तो -हिसादिक: पांचों 





योन रूप परिखासों शासों के * घाद का. कारण 

पक मा + हा कारण हूं । अतएव बह सब हिंसा - 

के हा खत हू, जहाँ- हिसा ्ल था स्थाय होदा & वहां इच-का . 

सी त्याय हो-जावा हं। ..-. :* “कर हे र 

५ कक सहात्रेत्त--सन वचन काय से तया ऋत कारंत अनु 
दुचा से. संकल्वी. तथा आरंभीद्येनों साअकार की हिंसा का 


सर्वेया त्वाय ऋरचा, वा स्थावर जीदों की रचा करना, अपने- ; 
डर लड़ 


छः ञ 
का ३ हे का 
१३० ०३: पल फाह! 0 कक 
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परिणामों का सदैव अदिसात्म रखना और कपाग्र भावों से 


ने मे 


अपनी रक्ता कमा । | हा 5 वे 
सत्य महेँम्रत+-मन वचन काय;से सचेथा असत्य का त्याग 

5 कंरेना। थेढैव शास्त्रौके, हित मित्त मष्ट वचन ही कहना । 

३: अंचौर्य॑महात्रत--मीनो वचन काय से सर्वेथा, चोरी,का त्याग 

६ *करनेा-जलतथा मिट्टी भी:बिना दिये प्रदण नहीं करना |. 

४. ब्रह्मचर्य मंहात्रंत॑-मंन वचेन कांय सेःसंर्वथा मैथेन का त्याग 
फरनॉ-कार्य “विकार से' अपने परिणामों की प्रत्येक समय * 
रोक्षा करता | ४ " 0७ * 

५, पारिभह स्था महातश्रत--मिथ्यात्वादि चौदह प्रकार | के अंतरंग 
परिभ्रह और धन धान्यादि दस प्रकार के बाह्य परिग्रह, इस 
प्रकार्र २४ प्रकार के परिप्रह का सने बचले,काय से, “सब्था 
त्यागंकरना। *+ * " "४ ': #..४ सा !, 

गुप्ति:--भंले प्रकार मत वचन फाय योगों की यर्थेच्छा प्रवृत्ति के 

£.रोकनें की शुप्ति कहते है'। गुप्ति तोन हैं. 

१. म्नोंगुप्ति--रुंयांति, लाभ, मान की वांछा के बिना मनोग्रोग 


को रोकता || ४ रे) 600 ॥ 9) ५ 
२. वाग्गुप्ति-रुयांति ल्ञाभ,. मान की वांछा के :बिना, योग'को 
रोकना।  ' '. ० * 8, 


३. कायगुप्ति->खूयाति, . लाभ, मान वचन की.. वांक्ा, के: बिना 
५-काय योग को: रोकना. शुप्ति ही मुनिपद का मूल. है-:शुप्ति 
बिना सम्यक चारित्रें नहीं होता और सम्यक चारिज़ बित्तो: 
मोक्त नहीं प्राप्त हो सकेता ॥:;, .. 


हे 


२२२ ] 
3, भकमय 


समिति: “सीवंधानताः पर्थक प्रंचति को समिति केंद्रते हैँ । 
समिति पाँच होती हैं । ' , 2 
९ ईर्यासमिति--परम - अहिसो के धारक, जींबों' को उत्पत्ति” 
स्थानों को भंज्ी-सांति जानेने वांलें साधु सार्वंधान होकर सूर्यो 
दय के बाद,'जंच हर एक चींजे अंच्छी तरह स- दिखाई देने लिये; * 
ओर पृथ्वी,'्मनुष्य, क्थीः घोड़े? गाड़ी आदि के चलने फिरने से 
मदित होकर प्रासुकः हो जाचे,'तंव आमे की चांरु हाथ प्रमाण 
भूमि को भले प्रकार देखे करं तथा-शोर्घ करें “ घीरे!२ चलते हैं | 
इस प्रकार सावधानता पृवक चलने का नाम ईया समिति-हैं। 
२. भाषा समितिं-- हित मित संन्देह रहिंतसवंचनों का वोशना' 
ककंश, निष्ठर, अग्रिय बचने न॑ बोलना ॥ जम मे 
३. एपणा समिर्ति--विंधिं पंव॑के दिन में “एक बार सिंह 
आहद्यार अहण करना । मुनिराज छियालीस दोपों तेथों ३२' अन्त- 
रायों को टाल कर छुलीन: श्रावक' के घर केबल तपब॒द्धि के हेतु - 
दिन में एक बार आहार लेते: हैं। शरीर के -पुष्टे करने की उत्त 
का अभिप्राय नहीं होताव 5 छने लग मे ज्छ--+ “पा नस नर 
४--आदान निश्ञेपण समिति--शरीर पुस्तक केमेंडर्ल आंदि 
उपकरणों को देखे कर और पीछी से शोध कंर “येध्मांचारें पर्व 
उठाना तथा रखना ! दर 
५, व्यतसर्ग- सर्मिति--सेंत्रों 'से देखे कर; भत्नाचारे पंवक - 
प्राप्रुक:जीब जन्तु रहितःभूमि पर: मत्ममूत्रादि को डंलिनों;: भंमि 
गीली ने ही;,उस से हरे आँकुर ने फटः रहे.हों। लोगों-के' आने 
जाने के साय से दूर हो, ऐसे स्थान में." मेल भूक्र-डालसा ग थिंह 
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लि समिति मुनि-श्रत का,मू ज़'है ।: मुनिराज अपने चारिक्र की 
शुद्धि के'हेतु इनका प्राज्ञन “मिर्दोष क्िया-केरते हैं !। श्रावकों: को 
भी यथाशक्ति इन का पालन करना चाहिये । सुनिराज तो 'पर्- 
_,प्य्रा पालन करते हैं; श्रात्न ऋत्एकोदेश कर सकते हैं. ८ 


दशलंचणं धर्म 


+उत्तम क्षमा, उत्तम मात, उत्तम ,आ व, उत्तम शौच, “उत्तम 
पिला, उत्तम संयम, उत्तम तप, उत्तुम,,क्ष्याग़,, उत्तम ,झार्किचरन्य, 
छत्तम ब्रह्मचय ये;द्श घर्महैं। ;. . ;,. ,:। 0 
।; ४ उत्तम क्षम्रा:-7टुष्ट ज्ञोगों के ,क्वरा तिरस्कार, हास्य... ताड़न 
भारत, आदि, क्रोध, की उत्पत्ति,फे कारण मिले पर भी अपने -में 
) सामथ्ष होते.हुए,भी परिणामों में क्रोध :क़पाय . रूप; मलिनता न 
“लाने को उत्तम, क्षमा क़हते,हूँ | क्रोधः क्पागर ,जीवू का एक भहान्‌ 
शान्र है,.हुस कोप शत्रूफ़ो जीतना क्षम्ता-है । क्रोध जीव के. संन्‍्तो 
एप भाव; निराकुल्नवा भाज़; झर्दद: समस्त ही-मृणोंकी#ग्ध, करने 
एके लिये स्मरिन के समान है । क्रोध,जीम़-को बद्धि.को भ्रष्ट करके 
:घनिदयी बना देसा. है ।जास्ततमें- वही जीव पुस्यवानह जिनके क्षमता 
'गणः प्रगट दोता- है 3 जहाँ उत्तम ज्ञम्ी है फवहों प्रए्त्रयः धर्म है । 
“विद्वनों-के ल़िये:उत्तम-क्षमा जिन्तामणि.ंत्न, फे संमान, है | जहाँ 
5असमथ:जीबोके।फ्रोप जमा किये जातेरहें, जहाँ असमर्थों के ऊपर 
क्रोध नहीं किया जाता; - जहाँ आक्रोश <्वच्नों,।को. समता पूवक 
+सहन किया -जातो है,जहाँ दूसरे के दोप प्रगट' नहीं: किये.जाते, 
एजहाँ।चित्त/में आत्मा का चेतन्यः्गुणं धारेंणःकियांःजाता' है; वहाँ 
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्तम चुमा होती, है। उत्तम चृम्ता का;धारण ऋने शवाज़ा जीवन 
'समस्त लोक में पज्य होता है, परम्पराय से मोक्ष को प्राप्त होता 


१ 
है। _ ....: 
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*« उत्तमसाद व :--कुल : मद, जात मृद, रूंप-मद, ज्ञात मद, ; 
न्पुं 


घर द्र्ट 


घन मद, वल मद, तप मृद, प्रभता-मद् इन झाठ प्रकार के मह्रे ६; 
करने को उत्तम भाव कहते हैं । मान कपाय काो;क्षक्नाव होने 
पर ही मार्दव नासा गर्ण आत्मा में श्रकाशमान होता है| ,मादेल | 
धर्म दया, धर्म का मूल कारण है, .जिसके, हृदय स्रें ,माईब गुण, ; 
होता है बहू सत्र जीवों का दिवेपी होता है. [, मादव गुण, सरहद | 
रीवा का ही श्रत पालना, संयम धारण करना, बझ्लान का अंश्रयासत 
ना सफल है, अभिमानी का निष्फल् है ।,अमिमानी.को जिले- 
न्द्र भगवान्‌ के गुणों, में भी औरत ्ञह्ठी द्ोती,,अन्यु साध्युरण 
पुरुषों की विनिय,करने की तो,बात ही क्या हे? सार्देवल्ध्यर्म, से,ही - 
जिनेन्द्रदेध कु 2 भक्ति प्रुकांश-होती है .।.मार्द व धर्के कुमति काउनाश 
करने वाला ह। देशेन, ज्ञात, ड्रारित्र, विनय और व्यवह्ारं त्रिनय 
मादव धर्म से ८ही बढ़ती है । माद व गण -रू आत्म के: परिणाम 
अत्यन्त निर्मल-हो ज़ांति हैं । माढय प्र्म-का :धारी >मज्ष्य तीनों 
लोकों को मोहित कर लेता है. | सार्दव धर्म का घारी.-चालक -फा,८ 
बढ़े का, निघन- का, रोगी का, .मूख का तथा: जाति कुल्लादि:हीन 
पुरुषों का भी चथायोग्यु प्रिय चचनों द्वारा. तथ्चा, यथायोग्य स्थान 
हर आदर सत्कार करने में. कदाडितुः्भी नहीं चूकते 4: के कभी 
न कोई उद्धतता का ब्च्न्-कहते. हैं ओर न. कोई, अन्य . उद्धतता,, 
का व्यवद्दार ही करते. हूँ। वे सदेव दी उद्धतता रहित, अभिमान 
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रहित, नम्रता तथा विनय सहित ही जगत में श्रबर्ते हैं। ऐसा 
जान मान कपाय का अभाव कर मार्दत्र गुण का प्रकाश करना 
ही भव्यात्माओं का कतेव्य है | 
३. उत्तम आजवब--मन,वचन,काय की सरलता का नाम आजच 
हे । सायावी पुरुष के श्रत, संथम, तपश्चरणादि सभी निष्फल 
होते हैं। माया एक शल्य है'। जिसके हृदय में शल्य है, वह वाह्य 
में ब्रतादि का पाज्न करते हुए भी त्रती नहीं कद्दा जा सकता। 
आजेव धर्म आत्मा का एक गुण है जो माया कपाय के ,अभाव 
हो जाने पर प्रकट होता है | आरजब धर्म अतीन्द्रिय सुख का एक 
, पिटारा है, संवार रूपी समुद्र से पार होने के . लिये जहाज के 
समान है। अतीन्द्रिय अविनाशी सुख को प्राप्त कराने वाला , है । 
ऐसा जान कुटिलता को त्याग आजंब धमे धारण -करना ही 
योग्य है । ॥ 
४--उत्तम शौच--अन्तरंग में लोभ कपाय के अभाव होने 
को और वाह्य में शरीर को पविन्न रखने को शौच कहते हैं। 
स्तानरूप. वाह्य.शौच गृहस्थियों के लिये ही है, स॒नियों के लिये 
, नहीं | शौच धर्म आत्म का एक अखण्डगुण है, लोभ कषाय के 
अभाव्नहोमे से प्रकट होता है, शास्त्रों के पठन पाठन से उत्तम २ 
गुणों के मनन करने व विचार करने से शौच .धर्म द्वोता है। 
साया भिथ्या निदान इन तीनों शल्यों के अभाव और क्रोध, 
मान, माया; लोभ इन चार कषायों के त्याग से शौच धर्म होता 
है । ब्रद्मचर्य त्र॒त का धारण करना ही शौच.धम है। आत्मा के 
निर्मल परिणाम द्ोने से ही शौच धर्म होता है। शौच धर्म का 
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ऐसा स्वरूप जान,अपने निज स्वरूप में दृष्टिधार अशुभ परिणामों 
का अभाव कर अपने आत्मा को शुद्ध करो। 
५--उत्तम सत्य--मीठे, हितमित, स्वपर हितकारी सत्य 
बचन बोलना, कुवचन का त्याग करना, उत्तम सत्य है। सत्य 
चचन दया धर्स का कारण है, समस्त दोपों को दूर करने वाला 
है, इस भव तथा पर भव में सुख देने वाला हैँ | सत्य चचन 
संसार में निरुपमेय हैं । सत्य धर्मसे अन्य गुणों की महिमा बढ़ती 
है, सत्य धर्स से आपत्तियां नाश हो जाती हैं। ऐसा जान सर्दैब 
हितरूप और परिमित वचन कहो, दूसरे को दुःख पहुँचान वाले 
था दूसरे को किसी प्रकार भी बाधा करने वाले वचन कदापि न 
कहो | 
६--उत्तम संयम--पाँचों इन्द्रिय और मन का विरोध 

करना, तथा छुद्द काय के जीवों की रक्षा करना संयम कहत्नाता 
है। यहं संयम दो प्रकार का होता है. । १-इन्द्रिय संयम २-प्राण 
संयम । इन्द्रियों के विपयों में रागभाव के अभाव को इन्द्रिय 
संयम कहते हैं | छह काय के जीवों की रक्षा करना प्राण संयम 
है। पंचब्रतों का घारणु करना, पंच समिति का पालन करना, 
कषायों का निग्नह करना, मन, बचन, काय तीनों योगों की अशुभ 
प्रवृत्ति को रोकना, तथा इन्द्रिय विजय को ही परसागम में संयम 
कहा हैं । संयम को प्राप्ति बड़ी दुलम है। संयम से सम्यक्‌ दुर्शन 
की पुष्टि द्ोती हैं संयम बिना मनुष्य भव शून्य है, शुण रहित है । 
संयम बिना यह जीव अनेक दुर्गतियों को प्राप्त होता है ।, संयम 
बिना दीक्षा प्रहणं करना, त्रव धारण करना, मुन्ड मुँडावना, नग्न 
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एहना, भेप॑ धारना यह .सब हो ब॒था:हैं । संयम ही जीव को इस 
भव में और पर भव में शरण है | दुर्गति रूप सरोवर के शोषण 
के ,लिये संयम: ही सूथ के समान है । संसार प्ररिश्रमण का नाश 
बिना सेयम कभी नहीं हो सकता | ऐसा जान संयम को यथा 
शक्ति थारण करो और निरन्तर ऐसी भावना करो कि संयम 
ब्रिना जीव की एक घंड़ा भी न जाने पावे,। 


७--उत्तम तप->मान बड़ाई के भाव बिता, कर्म क्षय करने 
के निमित्त अनशनादि बारंह प्रकार के त्तप करना, तथा इच्छा 
का निरीध करना उत्तम तप है। इच्छाओं का निरोध कर घिषयों 
में राग घेटाना तप है । तप से जीतव्र का कल्याण द्वोता हैँ । तप 
काम, निद्वा, प्रमाद को नष्ट करने वाला है ।'इस प्रकार तप में से 
जैसा २ करने को अपनी सामथ्य होवे, बेंसा ही तप करना 
चाहिये । अपना संहनन, बल, वीर्य तथा वेशकाल की योग्यता 
देख कर हा तप करना चाहिये। जिस तप में उत्साह बढ़ता 
रहे और पंरिणामों की उन्ब॒लता बढ़तो जावे वह्दी तपश्वरण करता 
थोग्य है । 


६. उत्तम त्याग--सर्व विभाव भावों का ध्याम करना, ..निज 
चेतन स्वभाव का ग्रहण करना निश्चय, त्याग है. | व्यवहार में 
त्याग दान को कहते हैं ।:नि:'परिप्रही होने के कारण मुनि, शास्त्र 
उ्याख्यान अर्थात ज्ञान दान भऔौर समस्त जीवों, फो अभय दान 
ही दे सकते हैं। भ्रावकके लिये जरूरी है कि. चार:प्रकार का दान 
आहार दान, औषधि दान, शास्त्र दान और अमय दान, पात्रों 
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को भक्ति पूवेक और दीन दुःखी जीवों को करुणा बुद्धि पूर्वक 
देवे। | 

९--तत्तम आकिचन्य-- अन्तरंग तथा वाह्य के २४ प्रकार 
के परिग्रह के अभाव को, तथा शरीरादिक में ममत्व भाव न 
रखने को आकिचन्य कहते हैं । “अपने ज्ञान दर्शनमय स्वभाव 
बिना अन्य किद्वित मात्र भी हमारा नहीं है, में किसी अन्य द्रव्य 
का नहीं हूँ, मेरा कोई अन्य द्रव्य नहीं है? --ऐसे अनुभव को 
आकिचन्य कहते हैं। आकिद्वन्य परम चीतरागपने की ही दशा 
का नाम है| आर्किचन्य धर्म मुख्यतया साधुजनों के ही होता हैं, 
तथापि एकोदेश धर्म का पालनहारा गृहस्थ भी है जो इस धर्म के 
प्रहण करने की इच्छा करता है, अहस्था चार में मन्दरागी द्वोता हैं 
परिणामों में उदासीनता धारण करता है और प्रमारिक परिग्रह 
को ही रखता हैं। आगामी वांछा रहित होता है, अन्याय का 
घन कद्ापि ग्रहण नहीं करता है, अल्प परिभह में सन्तुष्ट रहता 
है, परिप्रह को दुःख देने वाला जान उसे अ्रत्यन्त अस्थिर 
मानता है। 

१० उत्तम ब्रह्मचर्य--स्त्री संभोग के स्याग तथा परम बऋ्रक्ष 
आत्मा में ही रमण करने को उत्तम अह्मचर्य के विना समस्त ब्रत 
तप असार हैं, त्रह्मचर्य विना समस्त काय क्‍्लेश निष्फत्न हैं, ऋह्म- 
चरयय ब्रत को सन वचन काय द्वारा प्रेम पूवक पालन करने से 
जीव परमात्मा पद को प्राप्त हो जाता हैं। यदि शीत की रक्षा 
चाहते हो, उज्बल यश कीतिं चाहते हो, धर्म को निर्दोष पालन 
करना चाहते हो, तो अह्मचय का पूरणुंतया पालन करो, जिस 
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प्रकार अपनी आत्मा काम के राग से मल्ीन न होवे, उस प्रकार 
यत्न करो और इन्द्रिय के मुख से विरक्त होकर अन्तरंग परमा- 
एस स्वरूप आत्मा की जज्वत्नता तथा निर्मेलवा को ही अवलोकन 
करों । हि 
यह दश लक्षण धर्म कोई पर वस्तु नहीं है, आत्मा का निज 
स्वभाव है, क्रोधादिक कर्म जनित उपाधियों के दूर होने पर स्वयं- 
भेव ही यह 'दश लक्षण रूप आत्मा का निज स्वभाव प्रकट हो' 
जाता है | क्रोध के अभाव से क्षमा, मान के अभाव से मार्दव, 
साया के अंभाव से आज॑व, लोभ के अभाव से शौच, असत्य के 
के अभाव से सत्यधर्म, कषायों के अभाव से संयम गुण, इच्छा के 
अभाव से तप गुण प्रकट होते हैं | पर में ममतारूप परिणामों के' 
अभाव से त्याग धर्म होता है, पर द्रव्यों से भिन्न अपने आत्मा 
का अनुभव करने से आकिचन्य धर्म प्रकट होता है, तीन बेदं 
छह कषाय के अभाव से तथा आत्म स्वरूप में प्रवृत्ति करने से 
ब्रह्मचर्य धर्म श्रकट- होता है। यह दश लक्षण धर्म आत्मा का स्व- 
भाव है, किसी जगह से मोल देकर लिया नहीं जा सकता किसी 
जगह पहाड़ में, बन में, तीर्थ में रखा नहीं जो बसे ही उठा कर 
लाया जा सके, यह तो आत्मा का निज स्वभाव है, समस्त लेश 
हुख रहित स्वाधीन आत्मा का हो सत्य परिशमन- है । इस का 
जल्ञाभ सम्यक्‌ दर्शन तथा सम्यक्‌ ज्ञान से ही होता है यह दश 
खक्तण धर्म मोक्ष मार्ग -का मूल हैं । मुनिराज तो इस घम का 
पूर्णतया पालन करते हैं, श्रावकों. को भी इस का पांलने अपनी 

योग्यतानुसार यथाशक्ति अवश्य ही करना चाहिये ५ 
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बारह भावना 


बार बार विचार करने को भावना कहते हैं। यह भावनायें 
बारह हैं:--अनित्य, अशरण, संसार, एकत्व, अन्यत्व, अशुचित्व 
आखव, संबर, निजेरा, लोक, बोधि, दुलंभ, धर्म । 

पंच महात्रतः के धारी तथा संसार और विपय भोंगों से 
सर्वथा विरक्त मुनिराज परम बैशग्यता की प्राप्तिक हेतु, “बैराग्य 
की माता” इन बारह भावनाओंका वार वार चिन्तवन कियां 
करते हैं । इनके चिन्तवन से समता रूपी सुख अकाशमान होता 
है, जैसे हवा के लगने से अरिन प्रकाशित होती है। यह भावनायें 
परंमार्थ सार्ग के दिखाने वालो हे, तत्वोंका निर्णेय कराने वाली 
है, सम्यक्त को उपजाबने वाली हैं, अशुभ ध्यान को नष्ट करने 
वाली है । स्वावलग्बन्न का पाठ सिखाने वाली है । 

१. अनित्य भावना--संसार, शरीर भोग, इन्द्रियों के विषय 
धन, योवन आदि सब असार हैं, सदा स्थिर रहनेवाले नहीं हैं । 
जैसे इन्द्र धनुष- देखते देखते नष्ट हो जाता हैं, जिजली अपना 
चमत्कार दिखाकर भ्ट नष्ट हो जाती है, कैसे ही इन्द्रियों के 
भोग तथा घन यौवन आदि क्षण भंगुर हैं, आत्मा ही नित्य है, 
अखंड है, ध्रुव है. । ऐसा विचार कर आत्मा के हितरूप कार्य में 
प्रवर्तन करो । ऐसा विचार बार वार करना अनित्य भावना है । 
इसलिये अनित्य भावना को क्षण मात्र भी सत भुलाओ, इससे 
पर पदार्थों से ममत्व भाव छूटता है और आत्म कार्य में प्रवृत्ति 


होती है। 
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द्रव्य दृश्तिं वर्तु थिर, पर्यय अथिर निहार॑ । 
उपजत विनश॒त देखके, हर्ष विपाद निवार ॥ 


२. अशरण भावना--जैसे सिंह हिरण को आ दबोचता है 
उसी तरह काल, देव, असुर, चक्रवर्ती आदि सबको आ दबो- 
चता है, और नष्ट कर डालता हैं। मणि यंत्र तंत्र आदि कितने 
ही उपाय क्यों न किये जावें, आय कस के पूर्ण हो जाने पर 
कोई भी जीव को मरण से नहीं बचा सकते । जीव को संसार 
में किसी की भी शरण नहीं है, व्यवहार नय से तो चार शरण 
हैं, अरहंत परमेष्ठी की शरण, सिद्ध परमेष्ठी की शरण, साधु 
' परमेष्ठी की शरण, ओर जिनधर्म की शरण, निम्धय नय से 
केवल अपने ही शुद्ध चिदानन्द रूप आत्मा की शरण है। इस 
प्रकार निरन्तर चिन्तवन कंरने का नाम अशरण भावना है | 
सम्यक्‌ दर्शन ज्ञान चारित्र आत्मा का अपना स्वरूप है, यही 
परमार्थ रूप शरण है, अन्य सब अशरण हैं, निश्चय श्रद्धान कर 
इस ही की शरण ग्रहण करो । 

वस्तु स्वभाव विचार तें, शरण आपकूं आप । 
व्यवहारे पर परमगुरु, अवर॒ सकल संताप ॥ 

३. संसार भावना--यह जीव 'अनादि काल से कर्मोदय अज॒ु- 
सार चतुर्गति रूप संसार में भ्रमण करता हुआ, अनेक दुःखों 
को सदन करता है और द्वव्य, क्षेत्र, काल भव और भाव-रूप 
पंच परिवर्तन किया करता है। संसार सब प्रकार-से असार है, 
इसमें ज़रासा भी छुख कहीं नहीं है । नरक गति में नाना प्रकार 
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के छेदन, भेदन, ताडन, तापन आदि अनेक पीड़ायें उठानी 
पड़ती हैं । तियद्व गति में भूख, प्यास, शक्ति से अधिक बोमा 
उठाना इत्यादि अनेक कष्ट उठाने पड़ते हैँ। मनुष्य गति में इृष्ट 
चियोग, अनिष्ट संयोग आदि अनेक दुःख भोगन पड़ते हैं । 
अनेक माँसिक चिन्तायें नित्य प्रति सताया करती हैं। देवगति 
में सी देवाँगनाओं के विद्योग के समय देव को बड़ा खेद होता 
हे, अन्य देवों को मरते देख अपनी स॒त्यु का भय सताता है । 
अपने मरण से पहले माला मुरभाई देख महाव्याकुछता को 
प्राप्त होता है तथा अन्य देवों की अधिक सम्पत्ति देख कर ईपा 
पैदा होती हैं--इत्यादि अनेक कटष्टों का अनुभव करना पड़ता है। 
इस अकार चारों ही गति ठुःखरूप हैं. संसार में कहीं भी सुख 
नहीं है । पंचम गति मोक्ष में ही अतिनिद्रिय, निराबाध, अविनाशी 
निराहुलता रूप सुख की भ्राप्ति इस जीव को होती हैँ । संसार 
का ऐसा स्वरूप विचार चारों गतियों से उदासीन हो, मोक्ष का 
उपाय करना ही जीव का परम कतंव्य है। निरन्तर ऐसा चिन्त- 
वन करने का नाम संसार भावना है। संसार के सत्यार्थ स्वरूप 
का वारम्वार चिन्तवन करने वाले के संसार से उदासीनता रहती 
है, किसी न किसी दिल विरक्त दो संसार परिभ्रमण को दूर 

करने के उद्यम में सावधान हो जाता है | 

पंचपरावर्तन सह, दुख रूप संतार । 
सिथ्या कमरे उदय यहे, भरसे जीव अपार ॥र॥ 
४. एकत्व मावना--अपने शुभाशुभ कर्म के फल को यह 
जीव आप, अकेला ह) भोगता है | पुत्र खी आदि कोई भी इसके 
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दुख सुख के साथी नहीं होते | ये सब अपने रवारथ के ही सगे 

होते हैं, आत्मा सदा द्वी अकेला है, जन्म मरण के समय 

अकेला ही द्ोता है, अकेला ही अनेक अवस्थाओं को धारण 
: करता है । इस संसार में इस जोब का धर्म को छोड़ अन्य कोई 

भी हेतु नहीं है । निरन्तर इस प्रकार चिन्तवन करना एकत्व 

भाचना है । एकत्व भावना के भाने से स्वजनों में प्रीति नहीं 
' बढ़ती, अन्य परिजनों में ह्वेप का अभाव दो जाता है। अपने 

भ्रात्मा की शुद्धता के लिये अधिकाधिक प्रयत्न करता है | . 


एक जीव पर्याय बहु, धारे स्वपर निदान । 
पर तज आपा जानकी, करो भव्य कल्याण ॥॥ 


५. अन्यत्व भावना--जल और दूध की तरह शरीर और 
जीव का मेल श्रनादि काल से हो रहा है, परन्तु हैं दोनों जुदा 
जुदा, एक नहीं हैं | जब अनादि काल से मिले हुवे होकर भी 

” यह एक नहीं हैं तो घन धान्य, मकान, पुत्र स्री आदि जो सचथा 

ही अपने से जुदा हैं अपने कैसे होंगे | इस प्रकार शरीर कुटुम्बा- 
दिक से अपने स्वरूप को सर्वथा भिन्न चिन्तवन करने का नाम 

: अन्यत्व भावना है। जो ज्ञानावरणा दिक द्वव्य कमे, राग द्वेषा- 
दिक भाव कर्म, शरीरादिक नो कर्म, इनको अपने निज स्वभाव 
से सर्वथा भिन्न जानकर ज्ञान दशनमय शुद्ध चिदानन्द रूप 
आत्मा का सेवन करते हैं, उनके अन्यत्व भावना कार्यकारी हैं। 


निज श्रातम तें मित्र पर, जाने जे नरदद्धा | , 
निज में र॒में वर्में अपर, ते शिव. लखें प्रत्यक्ष ॥५॥| 
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६. अशुचि भावना--यह शरीर मांस, खून, पीप और विप 
की थैली है । हड्डी, चरत्री आदि अपविन्र वस्तुओं के कारण मेली 
हैं। जिस शरीर के नव द्वारों से मद्दाघुणा उत्पन्न करने. वाला 
 मैंज्' बहा करता हैं, उस मैले शरीर से क्या यारी करनी ?- यह 

शरीर महा अशुच हैं, आत्मा ज्ञानसई मद्दा पवित्र हैं । आत्मा का 
: शेरीर से क्‍या संबंध? केंचल विचार मात्र से -ही भावना - नहीं 
होती । देह-को अशुचि- विचार करने से, यदि परिणामों में 
बेराग्य भाव प्रकट होता है तो .भावना सत्यार्थ कह्दी जाती हैं, 
अन्यथा नहीं ऐसा चिन्तवन करने का नाम अशुचिभावना हैं । 
शरीर के अशुचिपनेका चितवन करने से शरीर संस्कारों में तथा 
रूपादिक में राग भाव का अभाव द्वोवा है. और परिणामों में 
'चीवरागंता बढ़ंती है : 

"स्वपर देह कूं' अशुत्ति लख, तजे तात अनुराग | 

ताके सांची भावना, सो काहये बड़' भाग? ॥६॥ 
७. आखब भावना--मन चचन काय की 'चंचलताई से कर्मों 
का आना दह्ोता है। यह कर्मों का आना' बड़ा ही दुखदायी है, 
बुद्धिवान पुरुष सदैध ही कम आख्त्र को रोकने का यत्न किया 
' करतें हैं। पाँच मिथ्यात्व,वारह अब्रत ,९५ कपाय और -१५ योग) 
इस अकार ५७ द्वारों सं जीव के शुभाशुभ कर्मो'. का आना द्वोता 
हैं इसी का नाम आख्रव है । 'यह आख्व दो प्रकार का होता है, 
शुभाखव और अशुभाखब। शुभ योग जन्य कर्मा' के आख़ब 
को शुभ आख्व कहते हैं और अशुभ योग जन्य कर्मोंके आख्व ' 
फो अशुभाखंव कहते हैं ।:आख्रव से वन्ध. द्वोता- है, जो संसार 
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फा.भूल कारण है । इस लिये मोज्ञाभिज्ञापी पुरुषों को उचित है 
कि वह आख़ब और बंध के कारणों से विमुख रहें, इस प्रकार 
आख्व के स्घरूप फा चिन्तवन करना आख्रव भावना है। आ- 
छबके ५७ द्वार इस प्रकार.है;-- 

पंच प्रकार का . मिध्यात्व:--१ एकान्त मिथ्यात्व--पस्तु में. 
अनेक स्वभाष होते हुवे भी एक ही को ग्रहण करना । २ विपरीत 
मिथ्यास्व--अधर्म को धर्म जानना, उल्टे श्रद्धान को विपरीत 
मिथ्याध्व कहते हैं। १ धिनय सिथ्यात्यव--समस्त प्रकार के देव, 

देव, सुगुंरु कुगुरु, धर्म अधर्म आदि सत्र को। एकम्ता मानना 

तथा सब की ही विनग्र भक्ति करना । ४ संशयमिथ्यात्व--जिनेन्द्र 
भगवान के वचनों में सन्देदह करना, ज्िणेय न. करना | ५ अन्ञा- 
न मिथ्याध्य--द्विताहित की परीक्षा रहित देखा देखी श्रद्धान 
करना । 

बारह अपश्नत-पाँच इन्द्रिय और छठे मन का असंयम और 
छुह काय फे जीवों फी अदया । 

२५ कपाय--अनन्तानुवंधी क्रोध मान माया लोभ; अग्रत्या-- 
ख्यानावरणी क्रोध सान माया लोभ; प्रत्याख्यानावरणी क्रोध, 
समान, साया लोभ; संज्ज्वलन क्रोध मान माया लोभ | इस प्रक्रार 
ये सोलह फषाय और हास्य, रति, अरति, शोक, भ्रय जुगुप्सा, 
स्‍त्री वेद, पुरुष वेद, नपुसक वेद ये नौ-नो कपाय, कुल मिलकर 

१५ कपषाय होते हैं । 

१०७ योग--४ सनोयोग--सत्य मनोग्रोग, असतत्य 'मनोयोग, 

डइभेय मनोयोग़, अनुभव मनोयोग | 
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४ चन॑ योग--सत्य चबचन योग, असत्य बचने योग, उभय' 
धचन योग, अनुभय वचन योग । 
'. ७ काय योग--औदारिक काय थोग, औदारिक मिश्र काय 
योग बैक्रियक काय योग, वैक्रियक मिश्रकाय योग; आह्यरक काय 
योग, आहारक मिश्रकाय योग और कार्माण योग इस प्रकार कुल 
मिलकर ५७ आख्रव के कारण होते हैं । 
जो पुरुष पूर्वोक्त मिथ्यात्वादिक भावों को हेय जानते हुवे 
अपने वीतराग भाव में तल्‍लीन हो इनका त्याग करता है उसके 
आखव भावना होती है | 
“आखव पंच गकार कूं, चितवे तजे,विकार । 
ते पावे निज रूप कूं, यहे भावना सार” ॥७॥ 
संवर भावना--जिन जीवों ने अपने परिणामों का पुण्य 
ओर पाप रूप न होने देकर निज आत्मानुभव में ही अपने मन 
को लगाया, उन्होंने ही आते हुवे कर्मा को रोका, और संवर की 
प्राप्ति कर खुख को प्राप्त किया | कर्मो के आखत्रव को रोकने का 
नाप्त संवर है । संचर के कारण पंचः सहात्रत, पंच समित्ति, त्तीन 
गृप्ति, दशलक्षण धर्म, बारह भावना और बाईस परीपहों के स्व- 
रूप का वार वार चिन्तवन करना, संवर- अनुग्रेत्षा है । जो जीव 
इन्द्रय तथा मन को वश में कर,विषय कषाय स्रे पराँमुख हो, राग 
इेपादि रहित अपने ज्ञान स्वभाव आत्मा में प्रत्ृुति करता है उसके 
संवर भावना होती है । 
. गुप्ति समिति वृष भावना, जयने परीषहचार । 
चारित पारे संग तज,' सो मुनि संकर घार॥ ८ ॥ 
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६--निजरानृप्रेच्चा ( निजेरा भावना )-जो कर्म अपनी 
स्थिति पूर्ण होने पर भड़ जाते द्वें, उससे अपना कार्य नहीं चनता, 
त्तपश्चरण करके जो कर्मा को उनकी स्थिति पूर्ण होने से पहले 
ही नट्ट कर डालता है, वह ही अपने में मोत्ष सुख को दर्शाता 
है। पूर्व संचित कर्मो के उदय में आकर खिर जाने को निजरा 
कहते हूँ | यह निजरा दो प्रकार की होती हे, एक सविपाक 
निजरा और दूसरी अविपाक निजरा । कम की स्थिति पूर्ण होने 
पर, फल्न देकर र्त्रय॑ कर्मा के कड़े जाने को सविपाक निर्जराः 
कहते हूँ यह निर्जरा सब्र ही संसारी जीवों के हुवा करती है ।. 
कर्मों की स्थिति पूर्ण होने से पहले ही कर्मो को तपश्चरण आदि. 
द्वारा, अन॒दय अवस्थामें ही काइ देने को अविपाक निर्जरा कहते 
हैं। यह निर्जरा सम्यक्‌ दृष्टि व यतीश्वरों के हुआ करती हे । 
इस प्रकार निर्जरा के स्वरूप तथा उसके उपायों का वार २ चिंत- 
वन करता निर्जरा भावना है। जो उत्तम पुरुष 'इन्द्रियों को और 
कपायों को महादुःख रूप जान कर उनको जीतते हैं और सम- 
भाव रूप सुख में लीन दोकर वारंबार अपने स्वरूप की उज्बलता 
को स्मरण किया करते हैं, उन्हीं के कर्मों की बड़ी निजरा ' हुवा 
करती है और वही परम अतिन्द्रिय अविनाशी अनंत सुख को 
प्रोप्त किया करते हैं । * 
; पूव॑ वंधि कर्म जे, क्षरें. तपोवल पाय । 

सो निर्जरा कहावहें, धारैते शिव जाय ॥६ ॥ 

१०--लोक भावना--इस लोक को न किसी ने - बनाया हे 

ओर न कोई इसे धारण किये हुवे है । यह लोक जीव, पुदूगल 
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धर्म, अधरम, आकाश और काल इन छह द्रव्यों से भरा हुआ है, 
कोई भी इसका नाश नहीं कर सकता | इस लोक की आक्ृत्ति 
पुरुषाकार है, लोकाकाश के अग्न भाग में सिद्ध शित्षा हे, जहाँ 
अनंत सिद्ध विराजमान हे इत्यादि लोक की रचन। तथा स्वरूप 
के चिंतवन करने को लोक भावना कहते हूँ । लोक के तथा जीवा- 
दिक पदार्थों के स्वरूप को जान कर अपने ज्षायक्र स्वभात्र में 
निश्चल हो जो कर्म कलंक की अपनी आत्मा से धो डालता है, 
वही अन्य जीव मोक्ष के परम अतीन्द्रिय अविनाशी सुख को 
प्राप्त होता ६ ।' 
कुरढलियाँ--लोकाकार विचारके, सिद्ध स्वरूप चितार । 

राग विरोध विडारके, आतम रूप सवार ॥ 

आतम रूप सेंवार मोक्षपुर वत्तो सदा ही | 

आधि व्याधि जर मरन आदि दुख व्हे न कदा ही ॥ 

श्री गुरु शिक्षा घार टार अभिमान कुशोका । 

मन थिर कारन यह विचार निजरूप सुलोका |?०।॥ 

११-बोधिदुलेंभ भावना--इंस जीव, ने नौ ग्रीवक तक जाकर 
अनन्त बार वहाँ का अहमिन्द्रपद पाया, परन्तु सम्यक्‌ ज्ञान की - 
प्राप्ति नहीं हुईं। ऐसे कठिन सम्यक्‌ ज्ञान को सुनियों ने निज 
आत्मा में ही साधन किया है, यथार्थ ज्ञान की प्राप्ति बड़ी दुर्लभ 
है जैसा कि मूधरदासजी ने भी कहा हैः-- 
« पेन कने कैंचव राज सुख, सबे सुलभ कर जान । 
हुलंभ है संसार में, एक यथारथ ज्ञान ॥ 
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इस प्रकार यथाथ ज्ञानकी दुलंभता का बारर चिंतवन करना 
चोधि दुलंभ भावना हैं । ब 


छपय-बसि नियोद चिर विकापति खेद सहि घरनि तरुनि बहु । 
' पबनबोद जल अगि नियोद लहि जरन मरन संहु ॥ 


लट गिंडोल उटक़ण मकोड़ तन भरा कर ॥ 
जल विलोल पशु तन चुलोक नभचर सर उर पर ॥ 


फिरि नरक पात अति कष्ट सांह; कष्ट कष्नरतन यहत | 
पह पाय रत्नत्रय विगत जे, ते दुलभ अवत्तर लह॒त ॥ 


१२. धर्मभावना--सम्यक्दर्शन ज्ञान चारित्र तप आदिक जे 
भाव हैं वे सब मोह भाव से जुदे हैं,और यही भाव धर्म रूप है ! 
इस रत्नत्रय घर्म को जब्र जीतर धारण करता है तब स्थिर सुख 
अर्थात्‌ मोक्ष सुख को प्राप्त कर लेता है । वस्तु का निज स्वभाष 
ही उसका धर्म हैं। जीव का स्वभाव चेतन्यमदे है, इस परम 
निर्मल्न चैतन्यता को श्राप्त करना द्वी जीत्र का परम धर्म है। धमे 
रत्नन्नय रूप है धर्म दश लक्षण रूप है अथवा अद्दिसां रूप है। 
इस प्रकार धर्म के स्वरूप को बार बार चिन्तवन करने को धर्म 
भावना कहते हैं | मुनिराज इनका विचार नित प्रति किया करते 
हैं, आवकों को चाहिये कि इनके चिन्तवन द्वारा वे भी अपने 
मन को कोमल तथा निसल बनावें। 


मुनि श्रावक के, सेदतें, धर्म दोय प्रकार है 
ताकूं सुन चितवों सतत; यहिः पावों भवपार ॥ १२ ॥ 
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बाइस परीषह जय 


मुनिराज कर्मों की निजरा तथा काय क्लेश करने लिये जो 
परीपह अर्थात्‌ पीड़ा समता भावों से स्वयं सहन करते हैं, उसको 
परीषह जय कहते हैं । परीषह वाइस हैं-- 

(१) क्षुधा (२) तृपा (३) शीत (४) उष्ण (५) दंंश मशक (६) 
नग्न (७) अरति (८) स्री (९) चर्या (१०) आसन (११) शख्य्रा 
(१२) आक्रोष (१३) वध (१४) याचना (१५) अज्ञाभ (१६) रोग 

१७) तण रपशे (१८) मल (१९) सत्कार पुरस्कार (२५) प्रज्ञा 
(२१) अज्ञान (२२) अदशेन । 

१. क्षपा परिपह् जय--भूख की वेदना होने पर उसके वश 

न होकर दुःख सह लेने को कहते हैं । के 
*. तृपा परीपह जय-प्यास की तीज्र बेदना दोने पर उसके 
चश न होकर दुःख सह लेने को कहते हैं । 

३. शीत परीपह जय--शीत अर्थात जाड़े के कष्ट सहन करने 
को कहते हैं । 

७, उष्णु परीषह जय- उष्णता अर्थात्‌ गरमी के संताप सहने 
को कहते हैं । 

५. दृंश मशक परीपह जय--डांस मच्छुर विच्छू कनखजूरे 
आदि जीवों के काटने की वेदना को सहन करने को कहते हैं । 

६. नग्न परीपह जय--किसी प्रकार के भी चस्ध न धारण 
कर नप्न रहने को और लज्ना ग्लिनि तथा किसी भी प्रकार के 
विकारों को न होने देने को कहते हैं। * 
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७. अरति परीपद्ट जय--संसार के इष्टठ अनिष्ट पदार्थों में राग 
हेष न कर समताभाव धारण करने को कद्दते हैं । 

' ८. सत्री.परीपद जय--पअरह्मचयेत्रत भंग करने के लिये श्न्रियों 
द्वारा अनेक उपद्रव किये जाने पर भी चित्त में किसी प्रकार का 
विकार भाव उत्पन्न नहीं होने देना. 

' ९. 'चर्या परीपह जय--किसी प्रकार कीं सवारी फी इच्छा 
न करके मार्ग के कष्ट को न गिन कर भूमि शोधन करते हुवे 
गमन करने फो बाते हैं। 

१०, आसन परीपदह जय--देर तक एक ही आसन से बैठे 
रहने फा दुःख सदन फरने को कहते हैं। 

११. शब्यां परिपह जय--खुदरी, पथरीली, कांटों वात्ती 
कठोर भूमि में शयन फरके दुखी न दोने को कहते हैं। 

१२. आक्रोश परीपद् जय--टुप्ट मनुष्यों द्वारा कुबचन कहे 
जाने पर तथा गालियां दिये जाने पर भी किचितमात्र भी क्रोधित 
न हो कर उत्तम क्षमा धारण करने को कद्ठते हैं । 

१३. बधपरीपद जय--दुष्ट मनुष्यों द्वारा वध बंधनादि दु:ख 
दिये जाने पर समता भाव धारण करने और उन दुः्खोंको शाँति 
पूर्वक सहन करने को कह्दते है। 

१४. याचन। परिपह जय->किसी से भी किसी प्रकार की भी 
याचना न क़रने को कहते हैं। मुनिराज भूख प्यास लगने अथवा 
' शोगं हो जाने पर भी भोजन ओऔपधादि नहीं माँगते | 
१५, अलाभ परीपद् जयं--अनेक उपवासों के बाद नगर में 
' भोजन के लिये जाने पर भी निर्दोष आहार वरैरद्न मिलने 
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पर भी संक्नलेशित न होने को कहते हैं। 

१६. रोग परीपह जय--शरीर में अनेक रोग हो जाने पर 
समताभाव के साथ पीड़ा को सहन करते हुवे अपने आप रोग 
दूर करने का उपाय न करने को कहते हैं । 

१७. तृण रपशे परीपह जय--शरीर में शूल काँटा कंकर फांस 
आदि चुभ जाने पर ठुःखी न होने और उनके निकालने का 
उपाय न करने को कहते हैं । 

१८. मल परीपह जय--शरीर में पसीना आ जाने अथवा 
धृक्त मिट्टी क्नग जाने के कारण शरीर के महा मल्लीन हो जाने 
- पर स्नान आदि न करके चित्त निर्मल रखने को कहते हैं । 

१९. सत्कार पुरस्कार परीपह जय--किसी के आदर सत्कार 
अथवा विनय प्रणाम वरौरह न करने पर तथा तिरस्कार किये 
जाने पर हर्ष विपाद न करके समता भाव धारण केरन को 
. कहते हैं । 

२०. प्रज्ञा परीपह जय--अधिक विद्वान अथवा चारित्रवान 
दी जाने पर भी किसी प्रकार के मान कपाय को न रखने को 
कहते हैँ । 

२१. अज्ञान परीपह जय--बहुत दिनों तक तपश्चरण करने 
पर भी अवधि ज्ञान आदि न होने से अपने आप खेद न करने 
को और ऐसी दशा में दूसरों से “अज्ञानी” “मूढ़” आदि मर्म 
भेदी चचन सुनकर दुखित न होने को कहते हैं । 

२२. अदर्शन परीपह जय--बहुत दिनों तक अधिक तपश्व- 
रण करने पर भी किसी भ्रकार के फल की प्राप्ति न होने से 
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सम्यक्‌ दशैन को दूषित न करने को कह्दते हैं । 
इन सब परीपहों से शरीर सम्बन्धी या मन सस्बन्धी जो 
अत्यन्त पीड़ा द्योती हैँ, उसे समता भाव पूवक सहन कर लेने से 
संबर होता है और पूर्व वद्ध कर्मों की निजेरा होती है-। मुनिराज 
तो इन परीपहों को पर्णतथा.जय करते हैं । गहस्थोंके लिये भी 
इनका जय करना परम कतेव्य है। इन वाईस परीपहों में से जीव 
के एक साथ उन्नीस परीपद्द उदय में आसकती है, क्‍यों कि शीत 
उच्णु में से एक काल में शोत या उष्ण एक ही परोपद् होगी, और , 
शेश्पा, चर्य्या, निपद्मा इन तीनों में से भी एक काल में एक ही 
होगी इस प्रकार एक समय में ३ परीषदों का अभाव होने के कारण 
१९ परीपह ही एक साथ उदय में आसकती हैं, प्रज्ञापरीषह और 
अज्ञान परीषद कल्लानावरणी कर्म के उदय होने पर होती है । 
दर्शन मोहनी के उदय से अदशन पंरीषह और अनन्तराय' के 
उदय से अलाभ परीपद्द 'होती छ । चारित्र मोहनी के उदय से 
नग्नता, अरति स्री, निषधा,अआाकरोश,याचना, .और सत्कार पुरस्कार 
ये सात परीपह होती हैं; वाकी की ज्षुधा, तपा, शीत, उष्ण, दंश 
सशक, चर्थ्या, शेय्या, बंध, रोग, तण स्पश अौर मल ये.ग्यारह्‌ 
परीपह वेदनीय कम के उदय होने पर होती है । इन वाइस परीपहों 
का सहन करना परम संवर का कारण हे, परीपद्दों के सहन करने 
से चित्त निश्चल हो. जाता है, चित्त की निश्चलता से ध्यान की 
सिद्धि. होती है, ध्यान से कर्मों की निर्जरा हो मोक्षपद की प्राप्ति 
होती है, इसलिये मोज्ञाभिलापी झुनि के लिये इन २. परीषह्ों का - 
सहन करना अति आवश्यक है। - । 


. [२४४ ]: 
चारित्र पंच प्रकार 


आत्मस्वरूप में स्थित होना चारित्र है, इसके पाँच भेद: हैं।--+ 
(१) सामायिक चोरित्र--आरमा में लीन होना--समता परिणाम 
रखना, (२) छेद्ोपस्थापना चारित्र--सामायिक - चारित्र . से 
गिरने पर फिर चारित्र में: स्थित होना-(३) परिहार विशुद्धि-- 
ऐसा आचरण जिस में विशेष २ अदिसा का त्याग ' हो । (७) 
सक्ष्म सांपराय दसवें गुणस्थानचर्ती का चरित्न, जहां मात्र सूहुम 
लोभ का उदय है। (०) यथाख्यात चारित्न--पूर्ण बीवराग 
चारित्र। 


बारह तप 
दोहा--अ्रनशव उनोद्र 'करे,-बतसंख्यां रत छोर। 
विविक्त शयन आसन, परे, काय कलश सुठौर ॥ ?॥ 
प्रायश्वित घर विनययुत, कया. वृत्य स्वाध्याय, ।* 
पुनि उत्सर्य विचारके, परे ध्यान मन लाय ॥शे॥ 


तप चारित्र का ही 'एक भेद है, तप करने से निजेरा और 
संवर दोनों होते हैं । मोक्षामित्ापो पुरुषों को रूप: का 
सेवन करना योग्य है। तपश्चरण के लिये दो बातों का होना ज़रूरी 
है, एक तो अपनी शक्ति को न छिपाना, और दूसरे मन को चश 
में करना ) जो पुरुष अपनी शक्ति को छुपाता है और कहता है 
कि मुझ से तो तप नहीं हो सकता, उसके लिये. तपश्चरण अदन्जी-* 
कार करना असंभव है; और यदि सन वशीभूत न दोवे, तो तप. 
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करते हुवे भी इच्छा बनी रहेगी, इच्छा के अभाव बिना तप 
होता नहीं । सप दो प्रकार का होता है, एक वोह्मतप और दूसरा 
अन्तरद्ञः तप ।'जो तप वाह्मद्रव्य की अपेक्षा होता है, और सब 
को बाहर से दीखता है वह बाह्यतप कहलाता है। जिंस तप' का 
साधन मन के निरोध द्वारा किया जाता है और जो चाह्य से 
दूसरों को दिखाई नहीं देता वह अम्तरंग तप है। - ' *** 

चाह्मतप छह प्रकार का होता है:--- ! ई हे 

१. अंनशन--लौकिक भांनः बड़ाई की वाबछा न करके 
संयम सिद्धि के अर्थ, कर्मों के क्षय के निमित्त कपाय परिणामों 
को दूर करने के अमभिप्राय से, ध्यान स्थाध्याय की सिद्धि' के लिये' 
स्वाद, खाद्य, लेय, पेय चार प्रकार के आहार के त्याग करने का 
नास अनशन है। ' हे 

२. अवमोदर्य--संयम की सिद्धि के अथ, निद्रा के जीतने 
हेतु, सन्‍्तोष स्व्राध्याय को प्राप्ति के निमित्त, भूख से “थोड़ा 
आहार लेने का. नाम अवमौदय तप है।* ' 

! श्टिंबिक्त शय्यासन--जीवों की रक्षार्थ, ऋसुक ज्षेत्रे में 
प्रहयचर्य पोल्लन तथा स्वाध्यांय, ध्यानादिक क्रियाओं को मिविं-' 
उनता' पूर्वक करने के लिये पर्वत, गुफा, वस्तिका श्मसान भूमि, 
वन, खरंडर आदि एकॉन्त स्थानों में सोने बैठने का नाम विविक्त 
शंय्यासन तप है। ' ' '" । 

४. रस परित्याग--इन्द्रियों के दमनाथ, स्वाष्याय, आनन्द 
की प्राप्ति के लिये,आलस्य तथा “निद्रा को जीतने के निमित्त दूध, 
दही, घी, तेल मीठा, नमक आदि समस्त रसों का या कुछ कम 
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त्याग करना रस परित्याग कहलांता है । 

, -५, कायक्केश--शरीर से ममस्व भाव को त्याग कर कठिन 
कठिन रीति से तपस्या करते हुवे, पीड़ा के सहन करने को काय 
क्ेश नासा तप कहते हैं | इस तप के करने से सुख की अभिलापा 
क्ञीण होती है, राग का अभाव होता है, दुख सहन करने की 
सामथ्य ग्राप्त होती है, जिन धर्म की प्रभावना बढ़ती है । 

६. ब्रत परिसंल्‍्यान--इस प्रकार की प्रतिज्ञा कर के कि 
“अमुक मुहल्ले में मिलेशा वा अमुक रीति से मिलिगा तो आहार 
करूँगा. अन्यथा नहीं” आह्वार के लिये जाना, और यदि योग्य 
भिक्षा विधि.न बने तो वापस* बन.में जा कर उपवासादि करना; 
इस का नाम ब्रतपरिसंख्यान नामा तप. है । इस तप से आशा 
तृष्णा का नाश होता है । 

अन्तरड् तप भी छह प्रकार का होता है;-- 

१. विनय--पूज्य पुरुषों का आदर करना त्रिनय तप है। 
विनय दो प्रकार की होती है, एक मुख्य विनय, दूसरी उपचार 
विनय | सम्यकूदर्शन, सम्यक्‌ ज्ञान और सस्यक्‌ चारित्र को 
पृज्य बुद्धि से आदर भाव पूर्वक .अद्जीकार करना मुख्य विनय 
है। इसी रत्नज्नय के धारक आचार्यादिकों को आदर पूर्वक 
नमस्कारादि करना उपचार विनय है | इन्हीं आचार्य आदि की 
भक्ति से शेरित होकर परोक्षरूप में उनके तीर्थज्षेत्रादिकों की 
वंदना करना भी उपचार विनय का ही विशेष भेद है। विनय 
तप से मान कषाय क्षीण होता है, ज्ञानादिक गुणों की प्राप्ति 


होती है । 
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२. वैयाब्रत--पृज्य पुरुषों की भक्ति पूरक सेवा, चाकरी 
'तथा टहल करना | इसके भी दो सेद हैं, काय चेष्टा जन्य जैसे 
हाथ से पाँव आदि का दवाना; पर वस्तु जन्य जैसे भोजन में 
ओऔपधादिक देकर साधुओं के रोग मिटाना, इस तप से गुणालु- 
राग होकर मान कपाय का अभाष होता है | 

३. प्रायश्वित--प्रमाद से लगे हुवे दोषों को प्रतिक्रमण आदि 
पाठ, अथवा गुरु के सामने, तप ब्रतादि अद्भीकार करके, या 
कामोत्सगांदि करके दूर करने को प्रायश्वित कद्दते हैं। इस तप 
से ब्रतों की शुद्धता होती हैं, परिणामों की शल्य मिट जाती है, 
ओर भी अनेक गुणों की प्राप्ति होती है । 

४. उत्सर्ग--धन धान्यादिक वाह्य और क्रोध मानादि 
अन्तरंग परिग्रहों में अहंकार ममकार रूप भावों के त्याग करने 
फो उत्सग तप कहंते हैं । इस तप से निष्परिप्रह्घ और निर्म 
' मंत्व प्रगट होकर मोद्द क्षीण दोता है । 

५, स्वीध्याय--ज्ञान भावना मे आलस्य न करना, जो कुछ 
आप जानता है, उसको आप पढ़ना, दूसरों को झुनाना किसी 
शब्द' तथा अर्थ में संशय द्दो जाने पर उसे दूर फरने के लिये 
विशेष ज्ञानियों से पछला श्रद्धानपत्क जाते हुवे. अर्थ को मनन 
करके अभ्यास करना और बार बार चिन्तवन फरना, पाठे को 
शुद्धतापवेक वारस्थार घोखनां, धर्म के इच्छुक भंव्य पुरुषों को 
धर्मोपदेश देना, यह स्वाध्याय तप हैं. इस से बुद्धि का विकाश 
होता है, परिणाम उज्वल रेहते हैं, संवेंग होता है, धंम की चृद्धि 
होती है, इत्यादि अनेक गुणों की प्राप्ति दोती है। 


रघुन ] 
६. ध्यान--समस्त चिन्ताओं का. निरोध करके धम में या 
आत्म चिन्तवन में एकाग्र होने का नास ध्यान है। अहेन्त आदि 
के चिन्तवन सं प्रचर्तता शुभ ध्यान है, केवल शुद्धात्माओं में 
एकाग्न होना शुद्ध ध्यान है । ध्यान चार प्रकार का होता है. आत्त 
ध्यान, रौद्र ध्यान, घ्म ध्यान तथा शुक्ल ध्यान | इन में से शर्त 
ध्यान ओर रुद्रध्यान तो सर्वथा ही त्याज्य हैं। धर्म ध्यान तथा 
शुक्ल ध्यान ग्रहण करने योग्य हैं । इन दोनों ध्यानों के सिवाय 
अन्य समस्त ध्यान भयानक संसार का कारण हैं। , - 

- (क) आर्चध्यान--पुर्व करत शुभाशुभ कम के उदय होने पर 
' ज्ञीव के दृदय में जो अग्रशस्त संकल्प घिकल्प उत्पन्न होते हैं, उसे 
आते ध्यान कहते हैं--आर्त ध्यान के चार भेद हृ कि १ अनिः 

एसंयोगज, २ इष्ट वियोगज, ३ पीड़ा चितवन, ४ निदान । 

(अ ) अनिष्ट संयोगज--अपने शरीर, घन, आजीविका 
 स्वजन मिन्नादिक के नष्ट अ्रष्ट करने वाले कारणों के उपस्थित हो 
जाने पर; दुष्ट पड़ोसियों, दुप्र बाँधवों तथा दुष्ट स्त्री पुत्नादिका 
संयोग हो जाने पर तथा अन्य ऐसे ही अनिच्छित वस्तुओं के 
संयोग दो जाने पर परिणामों में संक्केशित> होना और यद्द 
विचार करना कि जिस तरह भी बने इन अनिष्ट चस्तुओंसे ऊ 
मेरा पीछा छूटे तो मुर्क कुछ सुख मिले, इत्यादि संकल्प विकल्प 
की. परंपरा का नाम अनिष्ट संयोगज आते ध्यान है। अनिष्ठ 
संयोग से दिन में, रात्रि में, घरमें या बाहर किसी जगह भी 
किसी समय में भी क्लेंश दूर नहीं होता हैं । इसीलिये इस से 
” चोर कम का बन्ध होता है । 
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( श्रा ) इष्ट वियोगज--चित्त को आनन्द देने वाले अमेक 
लौकिक, सुखों के कारण आज्ञाकारी बस्री, पुत्र, बान्धव मिन्नादिक 
का त्ियोग हो जाने पर, आजीविका के नष्ट भ्रष्ट हो जाने पर, 
राज्यपद के अ्रष्ट हो जाने पर तथा धन संपदा जायदाद आदि के 
नष्ट हो जाने पर, तथा अन्य ऐसे द्वी कारण दो जाने पर शोक, 
भ्रम , भय. सूछांदिक का होना, बारवार उनके पुनः संयोग का 
चिन्तवन करना, रुदन करना, बिलाप करना, विव्दल हो हाहा- « 
कार करना इस वियोगज नाम का आर्तध्यान है। 

( ६ ) पीड़ाचितवन--असाता वेदनी कर्म के उदय से शरीर 
में रोग हो जाने पर, रोग नाश के अर्थ बराबर संक्लेशित होना 
परिणामों में थिरता न लाकर टुःखी रहना, खेद खिन्न होना 
पीड़ा चिन्तवन आतध्यान है | 

(उ ) निदान--पाँचों इन्द्रियों सम्बन्धी भोग की अभिज्ञाषा 
करना उनकी वाह की दाह में निरन्तर जलते रहना, दूसरां की 
विभति देख देख फर भरना और अपने अन्तःकरण में इच्छा 
करना कि ऐसी ही विभति मुझे भी मिलते तो में भी भोगों को भोग़ 
कर अपने जन्म को सफल करूँ। संयम ब्रत नियम आदि का 
पालन करके उसके फल- रूप सांसारिक विपय भोगों की वाब्डा 
अपने लिये तथा अपने कुटुम्प्रियों के लिये करना। 

( ख ) रौद्रध्यान--जिस प्रकार मनुष्य को बुद्धि मद्रा पान 
से विवेक शून्य दो जाती-है और फिर चद्द मनुष्य भूूठ कार्य 
करने. में द्वी विशेष आनन्द मानता है वैसे ही संसारी जीव 
झनादिकाल से कर्मरूप मद्रा के नशे में मस्त हो 'कर पुनः 
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संसार में परिश्रमण कराने वाले दुष्कृत्यों में द्वी प्रवृत्ति कर के 
आनन्दित होता हैं; उस दुष्कर्म जन्य आनन्द से जीव के- अन्तः- 
करण में जो विचार पैदा होता है उसे ही रौद्रध्यान कहा गया , 
है । सैद्र ध्यान के भी चार भेद हैं:--हिंसानन्द, सपानन्द, चौर्या- 
ननन्‍्द तथा परिमग्रहानन्द । है कट. का - 

( १ ) हिसानन्द-- हिसा करने में, कराने में तथा किसी 

' द्वारा हिसां हुई सुन कर आनन्द मानना । 

(२) झूषानन्द--असत्य बोल कर दूसरों से घुलवा कर 
तथा असत्य बोलने वाले की अनुमोद्ना करके आनन्द मानना । 

(३ ) चौर्यानन्द--चोरी करके, दूसरों से चोरी कराके तथा 
चोरी कराने -वालों को अनुमोदना करके आनन्द मानना । 

(४ ) परिग्रहानन्द--आप परिग्रह बढ़ाकर, दूसरों के चढ़वा- 
कर, किसी को परिग्रह बढ़ाते हुवे देख कर उस की अन्ुमोदना 
कर के आनन्द मानना । 

ह चारों प्रकार का आर ध्यान और चारों सैद्रध्यान तियच 
गति तथा नरक यति के कारण हैं, इन के त्यागे विना धर ध्यान 
नहीं होता । 

(ग) धर्म ध्यान--“बस्तु स्वभावो धम्मः” असेद विवज्षा से ? 
वस्तु स्वभाव का नास धस हँ--जीव का चैतन्य स्वभाव ही इस 
का धम है। भेद विवक्षा से उत्तम क्षमादि तथ रत्नन्नयादिक धर्म 

' हैं--निश्चयनय से अपने चेतन्य स्वभाव की रक्षा, अर्थात आत्मा 
का विभाव॑ परणति रूप नहीं परिणशमने देना धर्म है, व्यचह्दार 
: में अन्य जीवों को विभाव रूप अथांत्‌ दुःख क्लेश रूप नहीं करना 
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धर्म है । जो मनुष्य घ््म में, अपने चित्त को जिस समय एकाग्र 
फरता है, वह उस समय इन्द्रिय. विषयों को नहीं वेदता है ,क्यों 
कि संसार और देह. सम्बन्धी भोगों से विरक्त होने का नाम 
चैराग्य है और बिना बैराग्य साव घ्म में चित्त की एकाग्रता होती 
न्द्दी | धर्म ध्यान के साधन के लिये स्थान की शुद्धता और आसन 
की शुद्धता और हृढ़ता की भी बड़ी आवश्यकता है | धर्म ध्यान 
सम्यक्‌ दृष्टि के होता है। उत्तम संहननवालों के तो धर्म ध्यान 
की हृढ़ता द्योती ही है, परन्तु जो ह्ीन संहनन के धारक हैं उनके 
लिये स्थानकी शुद्धता और ' आसन की दृढ़ता धर्म ध्यान करने 
के लिये बड़ी आवश्यक है | पमं ध्यान चतुर्थ गुण स्थान से लेकर 
सातवें गुणंस्थान तेक होता है । धं्म ध्यान के चार भेद्‌ हैं: -- 

.१, आज्ञा विचय--भगवान सर्चज्ञ वीतराग. के कहे हुने 
आगम के अनुकूल जीवादिक छुद्द द्रव्य, पंचास्तिकाय सात तत्तरों 
तथा नौ पदार्थों के स्वरूप का निश्चय करना. आज्ञा विचय धर्म- 
च्यान है। .... + 

२. अपाय विचय--हमारे रागादि दोषों का, अज्ञान का तथा 
कर्मों का नाश कैसे होवे, दूसरे प्राणियों का दोष व कम सल केसे 
दूर होवे, ऐसा विचार करना अपाय विनय” नाम धरम ध्यान है। 

३. विपाक विचय--कर्मों के शुभाशुभ फल्ञ का स्वरूप विचा- 
रना । कर्स सिद्धान्त के अनुसार-कर्मों के बंध उद्य सत्ता आदि 
का चित्तवन करना । ज्ञानावरण आदि कर्म के उदंय 'को अपने 
न्निज शुद्ध चिदानंद स्वरूप से भिन्न चिन्तवन करना । “विपाक, 
विचय नासा धर्म ध्यान है। 


[२५५ |] 

४. संस्थान विचय--तीन लोक का ओकांर विचारनां, व 
अपने आत्मा के स्वरूप का चिन्तवन करना | इस संस्थानचिचय 
धर्म ध्यान के भी चार सेद हैं, विंडस्थ, पदस्थ, रूपस्थ और 
रूपातीत धर्मेध्यान-- 


(अर) पिडस्थ:--ध्यान करने वाला अपने मन वर्चन, और 
काय को शुद्ध करके एकान्त स्थान में जावे और वहाँ पद्मासन 
खद्ग।सन या अन्य किसी ध्यानासन द्वारा तिप्ठ कर अंपने शरीर 
में विराजत ज्योतिस्वरूपी निज आत्मा का ध्यान करे--यह 
पिडस्थ ध्यान है। 


(आ) पदसथ--णमोकार मंत्र का “असिआउसा” “अरहन” 
“सिद्ध” "अह” “ओं” ऐसे मंत्र पदों का ध्यान करना। पदों के 
द्वारा पदों के वाचक पंच परमेष्ठी का ध्यान करना । 


(३ ) रूपंस्थ--समवशरण में विराजमान तीथैकर के 
स्वरूप का ध्यान करना | किसी अहंन्त की प्रतिमा का ध्यान 
करके अहन्‍न्त के स्वरूप का विचार करना । 


(3 ) रूपातीत--सिद्ध आत्मा का तथा अपने शुद्धात्मा का 
ध्यान करना । 


(घ ) शुक्रध्याने->-धर्मध्यान का अभ्यास करते करते जब॑ 
मुनिगण सातवें गृंणस्थानें से आठवें गुंणस्थानमें जाते हैं, तब 
से शुक्तध्यानं को ध्याते हँ-यह भी चार प्रकार का होता है' । इनमें 
से पहले दो शुक्तध्यान तो पृ के ज्ञाता द्वादशाँग के घारक मुर्निं- 
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श्वरों के द्वोते हँ।पिछले दो शुक्रध्यान केवली भगवा के 
होते हैं। 

(१ ) पृथकत्व वितक विचार--यद्यपि शुक्रध्यान में ध्याता 
बुद्धि पूर्वक शुद्धात्मा में ही ज्लीन दोता है तथापि उपयोग की पल- 
टन जिसमें इस तरह होथे कि सन वचन काय का अवल्म्बन 
पल्लंटता रहे, शब्द पल्टता रहे, ध्येय पदार्थ 'पत्नटता रंहे, वह 
पहला शुक्ल ध्यान है, यह आठवें से ११ वे गण स्थान तक होता 
है । 

(३) एकत्व वितक अविचांर--जिस शुक्र ध्यान से मन, 
धचन, काय योगों में से किसी एक पर, किसी एक शेंद्दे 'चं'क्रिसी 
एक पदाथ के द्वारा उपयोग रिथिर दो जावे बह दूसंरा शुक्कध्यान 
चारहव गुंणस्थान में होतो है । ' 

(३ ) सूक्षम क्रिया अतिपाति--अरहन्तका काय योंग॑ जब तेर- 
हवे गणस्थान के अन्त में सूत्मम रह जावा है तब यद्व ध्यान कह्दा 
जांता है। 


(४) व्यूपरत क्रिया निवत्ति--संब॑ सर्च योग नहीं रहते व 
जहां निश्चल आत्मा हो जाता है, तब यह चौथा शुक्त ध्यान अन्त 
के चौदहये गुणस्थान में कह्दा जाता है। यहां जीव सर्व कर्म से 
बिमुक्त दो परसात्म पंद अर्थात सिद्धपद को प्राप्त दो जाता दे । 
६ ध्यान का विशेष वर्णन ज्ञानाणँव अन्थ से पढ़ना धाहिए ) 


इस प्रकार बारह प्रकार के तप का वर्णन किया गया। , 
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साधुओं के घट आवश्यक 


दोहा-समता पर बन्दन करें, नाना थ्रति बनाय | 
प्रतिकमण स्वाध्याय यत, कायोत्लर्य लगाय ॥ 


१, समता--राग टेप रहित साम्यमाव का धारण करना-अर्थात्‌ 
सामायिक करना । 


२. वन्द्ना--तीथेकर सगवान को नमस्कार करना उनके सन्मुख 
सिर आदि अड्डों को नम्नीभूत करना। ह 

३. स्तुति--तीथैकर भगवान्‌ के गुणों का कीतेन करना, उनका 
शुणानुवाद करना, उनके गुणों की महिमा गाना । 

४. प्रतिक्रमण--अ्रमाद द्वारा लगे हुवे दोषों को दूर करना । 

७, प्रत्याख्यान--त्याग भाव से आगामी काल सम्बन्धी आख्रव 
को रोकना । ह 

६. कामोल्सर्ग--शरीर से ममत्व भाव का त्याग करना, सामा- 
यिक तथा ध्यानके ससय पाषाण की मूर्ति के समान निष्कम्प 
ओर अचल होना, ऐसा कि अनेक कारण उपस्थित हो जाने 
पर भी चलायमान न होवे। 


इन छहों क्रियाओं को नितप्रति करना जरूरी है; इसी लिये 
इनको षद आवश्यक कहा जाता है । मुनियों को. तो इनको नित- 
प्रति करना ही पंड़ता है; गृहस्थों को भी चाहिये, कि अपनी 
पद्वी के अनुसार जो क्रिया. उनसे बन सके उसको ग्रहण करें । 
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षपोडश कारण भावना 

“भावना भवनाशिनी”?--बास्तव में भावनाओं का भावना 
परंपराय से मोज्षपद का कारण है । यहां हम अब पोडशकारण 
भावनाओं का संक्षिप्त बशन करना उपयोगी सममते हेँ। यह 
भावनाएं परिणारसों की शुद्धि के लिये बड़ी आवश्यक हैं । यही 
तीथंकर प्रकृत्ति चन्ध का कारण है, पाप ज्ञाय करने वाली है, भाव 
मसल का विध्यंश करने वाला है, इन के पढ़ने सुनने से संसार 
बन्‍्ध छेदा जाता है, आत्म कल्याण के अभिलांपी निरन्तर इनका 
मनन किया करते हें । 


( १) दर्शन विशुद्धि भावना--अनादि काल से यह जीव 
सिथ्यात्व कम के बशीभूत हुवा अपने निज स्वरूप को भूल संसार 
रूपी गहन बन में भ्रमण कर रहा हैँ। अपने स्वभाव से शुद्ध 
होते हुवे भी मिथ्यात्व विकार के निमित्त से अशुद्ध, रागी हेपी 
दिखाई दे रहा हैं। यह अग्रद्दित मिथ्यात्व तो अनादि काल से 
चला ही भआ रहा है । इसी के कारण पुत्र, पौन्रादि धन धान्यादि 
संसारीक विभूति का भूखा यद्व संसारी जीव कुदेव, कुगरू कुधर्म 
की सेवा करने लग जाता है और उनकी भक्ति को ही अपने लिये 
कल्याण कारी सममत वेठता हैं । उचित है कि गहदीत मिथ्यात्व का 
त्याग किया जावे, और सच्चे हृदय से चीतराग, सर्वज्ञ हितो- 

: पदेशी देव, निर्मन्‍्थ दिगम्बर गुरू तथा परम अद्दिसामय धर्म के 
उपांसक बनें । अपने शुद्ध चिदानन्द स्वरूप आत्मा के स्वरूप का 
. चिन्तवन किया. करें | ऐसा अभ्यास करते रहने से अनन्तानुबन्धी 
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कषाय और मिथ्यात्त्र क्रो कालिमा दूर हो जाती है. और सम्पक्‌ 
दर्शन रूपी रत्न प्रगंट हो जाता है । ' व्यवहार सम्यक्ती जीव 
निश्चय सम्यक्त का साधन करते हुए सम्यक्त के २५ दोपों के 
यचाने का सतत प्रयत्न और अभ्यास किया करता हैं। सम्यक्‌ 
दर्शन को नष्ट करने वाले दोषों को त्याग" करने से ही सम्यक्‌ 
दर्शन की उज्ज्बलता द्वोती है | तीन मूढ़ता, अप्टमद, छह अना- 
यतन, शुंकादिक अष्ट दोष, -ये सब मिल कर सत्याथथ श्रद्धान को 
मलीन करने वाले २५ दोप हैं। इन को दूर करके निर्मल शुद्ध 
सम्यक्दर्शनकी प्राप्ति के निमित्त ही दर्शन विशुद्धि भावना का 
चिन्तवन किया जाता हैं । 

आठ दोष मद आठ मलीन, छुह अनायतन शठता तीन । 

ये पचीच सल वरजित होय, दर्श विशुद्धि कह्ावें सोय ॥ 

२. विनय सम्पन्नता--मोक्ष के साधन सम्यक्‌ दर्शन, सम्यक्‌ 
ज्ञान तथा,सम्यक्चारित्र रत्नत्रय धर्मों का पालना, बड़े आदर भाव 
से.इनकी और इनके पाज्नन करने वाले साध श्रावक आदि को 
भक्ति करना, विनय करना विनय सम्पन्नता हैं।विनय दो 
प्रकार का होता है, एक अन्तरंग विनय, दूमरा बहिरंग. विनय । 
गुणों में भक्ति होना अन्तरंग विनय हैं, उसके प्रक्राश के लिये 
बचनों स विनय. प्रदुशक शब्द कहना. व कायका नम्री भूत्त करना 
बहिरंग विनय है। मान क्पाय के अभाव स ही विनयगुण 
आत्मा में प्रकाश मात्त हंता हैं, परसार्थ तथा व्यवद्दार दोनों 
प्रकार की विनय को घारण करना गृहस्थ के. लिये योग्य है । यदि 

'व्यवद्दार में. किसी की विनय नहीं. कर स़कतें तो.. उसकी.' ,निन्‍्दा 
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तथा तिरस्कार कभी करना दी उचित नहीं। मनुष्य जन्म का 
मंडन विनय ही है। इसलिये सदैव भावना करनी चाहिये कि 
वनय बिना हमारे मनुष्य जन्म की एक घड़ी भी न जावे । 
एत्नत्रय धारी मुनिराय, दर्शन ज्ञाब चरित समुदाय। 
इनकी विनय विषे परवीच, दुतीय भावना सो अमलीन ॥ 

३. शीलब्रतेष्वनतिचार भावना--अहिसा आदि पंच श्तों 
के पालने में तथा क्रोधादि कपाय वर्जित समता रूप परिणामों 
को सुरक्षित रखने में कोई दोष नहीं लगने देना । मन वचन 
कांय की भ्रवृत्ति को दूषित न द्वोने देना तीसरी भावना है । सम्यक्‌ 
इृष्टि को यह ध्यान बना रहता है कि जो नियम प्रतिज्ञा संयम 
पालने का विचार मैंने किया है, उसको में पूर्ण रढ़ता से पालन 
करूँ । परिणामों की उज्बल्ता सम्यक्‌ प्रकार नियमों के पालन 
करने में ही है । नियमों का पालन करना बड़ा ज़रूरी है क्योंकि 
बिना नियम कोई चारित्र का साधन नहीं होता और बिना 
चारित्र के कोई उन्नति नहीं होती | भावना करनी चाहिये कि 
क्रोधादि कपाय जो आत्मा के प्रवल शत्रु हैं वे मेरी आत्मा को 
कभी विकृत न करने पाव । 

वास्तव में शील, आत्म स्वभाव को ही कद्दते हैँ। पंच पाप 
आत्म स्वभाव के घातक हैं । उन में कुशील पाप अन्य पापों की 
पुष्टि करने वाला हैं तथा क्रोधादि कपायों में तीज्रता पैदा 
करता है इसलिये ब्रह्मचर्य की प्रधानता को ध्यान में रखते हुवे 
यह भी कह दिया गया है कि त्िर्दोष तब्रह्मचय ब्त का .पालन 
करना तीसरी भावना है। न्‍ 
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शील भार धारे समचेत, सहस अठारह अंग समेत । . 
अतिचारः नहीं लागे जहाँ, तृतीय भाषना कहिये तहां ॥ 
४. अंभीर्रण ज्ञानोपयोग भावना--निरंतर जीवादि सात 
तत्वों के'चिंतवन में, आत्म स्वंरूप के मनन में अपने ज्ञानो- 
पयोग की लगाये रखना समय का बहुत उत्तम उंपथोग है ।,शास्र 
स्वाध्याय करना, शाल्र पढ़ना लिखना, धर्मामिलापियों' को 
धर्मोपदेश दे कर धर्म श्रवण करना, विशेष ज्ञानी गुरु जने की 
बड़ी नम्नता पूर्वक वंद्ता विनय करना, सब अभीदंण ज्ञानो- . 
पयोग है । भावना करो कि ज्ञान के समान इस जीब के' लिये 
अन्य कोई भी कारण सुखदायी नहीं है, हमारे जीवन की एक 
घड़ी भी सम्यक्‌ ज्ञान के बिना न जाने पावे । ज्ञान ही से सम्यक्‌ 
दृशेन होता है । ज्ञान ही से मोक्ष होता है, सम्यकू ज्ञानं आत्मा 
का स्वाधीन, धन हैं, परलोक में भी ये ही जीवके साथ जाता है 
:- आगम कथित अर्थ अवधार, यथाशक्ति निजवुद्धि अनुसार | 
': » करे निरन्तर ज्ञानाश्भ्यास, तुरिय भावना कहिये तास ॥ 

« (:५० संबेग. भावना--संसार शरीर भोगों से विरक्त हो कर 
धर्म तथा धर्म के फल में अनुराग करना संबेग है | संसार क्षण 
भंगुर है, देह विनाशीक है, भोग बुरे हैं, धर्म रत्न के चोर हैं, 
दुगगति में. ले जाने वाले हैं, ज्यों २ भोग सामग्री इस जीव को 
मित्ञती.जाती है उतंना ही अधिक २ इस की तृष्णा बढ़ती रहती 
है.। पुर स्ली तथा कुटम्बी जन सब हीं स्वार्थ के सगे हैं। एक रत्न- * 
त्रय धर्म ही. मेरा. सहायक -है, चही सेरा परम कल्याणकारी सच्चा 
मित्र है, वही मुझे संसार भ्रमण से छुड़ा मोक्ष के अंबिंकार 
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अविनाशी सास्वतः सुख में स्थित कराने वाला है। ऐसा बिचार 
धर्मात्माओं को देख हर्पित होना, धर्म कथिनी में रंज्ञायमान 
होना, भोगों से विरक्त होना संबेग हैं, इसलिये अपने कल्याण 
के देतु सदैव संवेग भावना का चिन्तवन करो । 
..पर्य धर्म के फल रिप, करते ग्रीति विशेष । 
यही भावना पंचमी, लिखी जिनागय देख ॥ 

६. शक्तित्याग--अपनी शक्ति को न छिपा कर निरन्तर चार 
प्रकार का दान देने को भावना करते रहना-आहार दान, औपधि 
दान, ज्ञान दान तथा अभय दान--यह चार प्रकार का दान वाह्म 
दान कहलाता है | राग देप आदि विकार भावों का त्याग अन्त- 
रंग त्याग कहलाता है । मनुप्य का जन्म त्याग से ही सफल है| 
ची०--आओंपधि श्रमय ज्ञान आहार, यहा दान यह चार प्रकार । 

शाक्त समान सदा निर वहेँ, छुठी भावना धारक वहे ॥ 

७. शक्तिस्तप--अपनी शक्ति को न छिपा कर बड़े आदर 
भाव के साथ बारह प्रकार के तब का, कर्मों की निर्जरा के हेतु 
तथा ध्यान की सिद्धि के निमित्त करना | झुख्य तप तो झात्मध्यान 
है, इससे कर्मा की निर्जरा विशेष: होती है । 

अनशन आदि मुक्ति दातार, उत्तम तप बारह परकार | 
बल अनुसार करे जो कोय, सो तातमी भावना होय, ॥ , ; 

८. साधु समाधि--जैसे भण्डार में अग्नि लग जाने प्र , डसे 
चुझाया जाता है, बैसे दी यदि साधुओं पर कोई छपसर्ग-या संकट 
आन पड़े तो अपनी तन, मन, घन की शक्ति लगा कर उसको दूर 
करना और साधुओंको समाधि मात्र में स्थिर रखना चाहिये,। 
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यती वर्य॑ को कारण पाय,. विधन होत जो करे सहाय । 
साधु सम्रोधि कहावे सोय, यही भावना अष्टस होय ॥ 

: ९, वैयावृत्ति--रोगी, बूढ़े, थके साधुओं तथा श्रावक्रों की 
निर्दोष, आहार, औपधि, वस्तिकादि द्वारा सेवा सुश्नपा करना । 
उपसग आने पर, किसी आपत्ति तथा संकट के पड़ने पर पाप 
रहित विधि से उस संकट को दूर करना और उनकी सेवा करना 
वैय्यावृत्य है। मुनि मुनियों की वेय्यावृत्य करते हँ,भ्ावक श्रावकों 
ओर मुनियों की दोनों की वैयाव॒त्य करते हैं। परोपकार, सेचा 
टहल सत्र ही वैयाबुत्य हैं। सेवा धर्म एक बड़ा धर्म है । इसमें 
वड़ा आनन्द होता है, क्योंकि सेवा में मोह का त्याग होता हैं 
और जहाँ त्याग है वहाँ सुख है आनन्द हे । 

सुनियों के दस भेद हैं:--आचार्य, उपाध्याय, तपस्वी, शैत्य 
ग्लान, गुण, कुल, संघ, साधु,मनोज्ञ | इन दस प्रकार के मुनियों 
के परस्पर “वैयावुत्य होता है। शरीर को दबवाना, पाँव रौलना 
इत्यादिक काय की चेष्टा तथा अन्य द्रव्य द्वारा दुःख वेदना दूर 
करने रूप प्रवृत्ति सब वेयाव॒त्य है । 

अपने चैतन्य स्वरूप आत्मा को रागह्वेषादिक दोपों से लिप्त 
नहीं होने देना,उनसे सुरक्षित रखने का प्रयज्ञ करना, आत्म वैया 
व॒त्य है। आत्मा को भगवान के परमागम में लगाये रखना 
दशलक्षण धर्म तथा रत्नत्रय धमं में लीन रखना, इन्द्रिय विषयों 
के आधीन नहीं होने देना आत्म वेयाव॒त्य हैं । उपद्रव के समय 
महामारी हो जाने पर, दुर्भिक्ष हो जाने पर, दीन दुखी जीवों को 
स्थान देकर आहार बस्तर औषधि आदि का प्रवन्ध करना, उनकी 
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पीड़ा करुणा बुद्धि पूवेंक यथा शक्ति दूर करना सत्र वैयावृत्य है। 
सामथ होते हुवे भी जो कोई अपनी शक्ति को छिपाकर बेयाव॒त्य 
नहीं फरता है, बह धर्म रहित है । घन खर्च देना सुल्लभ है, परन्तु 
रोगी की दहल सुश्रपा करना कठिन हैं । ज्ञो सायाचार रहित 
होते हैं, जिनके मिथ्याक्षान करा अभाव हो जाता है, जो संसार के 
विपय भोगों की वांछा रदित है, जो संसार परिभ्रमण से भय 
भीत है, जिनके, चित्त में जिनेन्द्र प्रभु की मेरु समान मिश्वल भक्ति 
है, वे ही धर्मात्मा पुरुष वैयाबुत्य किया करते हैं। लिसके हृदय 
में दया है, अद्दिसा है उसके वैयावत्य है । जिनेन्द्र श्रभु की शिक्षा 
हैं कि वैयाबत्य जगत में श्रेष्ठ धर्म है, जो कोई श्रावक् या साध 
चैयावुत्य करते हैं सर्वोत्तट्ट निर्बाण पद को प्राप्त होते हैं. । बैया- 
चुत्य के माह्दात्मम को समझ कर हमें नित प्रति भावनां करनी 
जभाहिये कि दम अपने जोबन में बेयाव॒त्य का पालन यथार्थ रौतिं 
से करते रहें । 


देश विधि साधु जिनायम कहे, पथ पीड़ित रोगादिक कहे | 
त्िन की जो सेता चसत्तार, यही भावना नौसी सार ॥ 


१०. अरहन्त भक्ति--अरहंत परभेष्ठी के गुणों में अंनुराग 
करना अरहन्त भक्ति है। अरहंत भगवान की अ्रष्ट द्रव्य से पजन 
करना परिणामों को उज्वलता का बड़ा कारण है। भाव 'पजा 
मुख्य है, द्रव्य पूजा भाव पूजा के लिये निमित्त साधक है । 
अपनी शक्त्यानसार शुद्ध द्रव्य से यत्नाचार पर्वेक पृुजन करना 


शेष पुण्य बंध का कारण है । भावना किया करो 
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 उजिने: भकिजिने भक्तिजिने भक्ति? _ सदास्तुसे ।,, 
सम्यक्त्वमेव संत्तार वारणं मोक्ष कारण” ॥ 
चौ० परम पृज्य आतम अरहँत, अतुल अनन्त चतुष्टयंत 

तिनकी थूति नुति पजा भाव, दृश्म भावना भत्र जल नाव ॥ 

११, आचार्य भक्ति:--इसी को गुरु भक्ति भी कहते हैं। 
आचार्य महाराज पंचाचार.का आप पालन करते हैं, संघके अन्य 
मुनियों से उनका पालन कराते हैं, दीक्षा शिक्षा देते हैं, आचाये 
मुनि संघ के अधिपति होते हैं। वह छत्तीस गुणों के धारक होते 
हैं, अन्तरक्व बहिरंग के बारह तप करंते हैं, दशलक्षण घर्म का 
पालन करते हैं पंचाचार पालते हैं, पट आवश्यक को नित प्रति 
करते है, ओर तीनों गुप्ति का पालन करते हैं । आचाय बड़े 
प्रवीण होते हैं, बड़े उत्साही ज्ञानवान, थैर्यवान, धृढ़ तपस्वी 
तथा व्यवहार प्रायश्वित सूत्र के पूर्णरूप से जानने वाले होते हैं । 
आचाय की भक्ति से चारित्र की शुद्धि होती है, परिणाम निर्मल 
होते हैं । इसलिये भावना करनी चाहिये-- 

गुरौ्मक्ति गुंरोभ॑क्ति युरोभैक्ति सदास्तुसे 

चारित्रमेव संसार -वारणं ग्रोक्ष कारण: .॥ 
चौ०--जिनवर कथित अर्थ अवधार, रचना करे अनेक ग्रकार ।. 

आचारज की भक्ति विधान, एकादशम भावना जान ॥| 

१२. बहुश्रत भक्ति:--अंग पृर्वादिक के ज्ञाता, चारों अन- 
योगों ( प्रथमानुयोगादि ) के पारगामी, स्वय॑ परमागम का पाठ 
करने वाले तथा दूसरों को पढ़ाने वाले मुनिराज बहुश्र ती कहलाते 
हं। श्रत ज्ञान इनका दिव्य नेत्र होता है, अपना तथा परका हिंत 
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साधन में ये सदैव तत्पर रहते हैं। अपने जिन सिद्धान्त तथा 
अन्य एकान्त बादियों के सिद्धान्तों को विस्तार पर्चक जानते हैं. 
ऐसे स्याह्राद रूप परम विद्या के धारक गरुओं की भक्ति बहुश्रत 
भक्ति कहलाती है । ऐसे गृरु उपाध्याय परमेष्टी होते हैँ, उनकी 
भक्ति ही यह बारहवीं भावना है । उपाध्याय परमेष्टी ११ अंग तथा 
१४ पूर्वों के ज्ञाता होते हैँ। इनका ज्ञान होना दी उनके २५ गुण 
हैं, जो छानी चहुश्न्‌ तवन्त अर्थात्‌ उपाध्याय परमेष्ठी के गुर्णा का 
स्मरण क रते है, वह परम श्रृत के धारी होते हैँ । 
चो०--विद्यादायक पिधालीन, गुणयरिष्ट पाठक परवीन । 

तिन के चरण सदा चित्त रहें, बहु श्रुत भक्ति वारसी यहे ॥ 

१३, प्रवचन भक्ति--सवज्ष .वीतराग जनिनेन्द्र प्रभ द्वारा प्रति 
पादित परमागम को, योग्य काल में बड़ी विनय के साथ पढ़ना 
प्रवचन भक्ति हैं। सम्यकनज्नान की आराधना प्रवचन भक्ति है। 
मम्यक्‌ प्लान ही जीव काः परम बांधव है. उत्कृष्ट घन हे, 
परम मित्र हे | सम्यक्‌ ज्ञान स्वाधीन अविनाशी घन है। ज्ञान 
परम देवता दे । ज्ञान के अभ्यास विना व्यवहार ओर परमाथे 
दोनों ही नहीं सघते। यह प्रवचन भक्ति कल्याण रूप है । ऐसा 
जान भावना करो :-- 

श्रुते भक्तिः श्रुते भक्ति श्रूत्ें भक्ति सदास्तुसे। 
सद्‌ ज्ञानमेष संसार वारणुं” मोक्ष कारणम॥ 


ऐसा जान सदैव अपने चित्त को शास्त्र की भक्ति में लगाओ 
जो जिनवाणी का पठन पाठन करते हैं-वे अपना परम , कल्याण 


करते हैं । 
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मगवत भापित अर्थ अनूप, यरणघर बंथित ग्ंथ स्वरूप | 

तहाँ भक्ति वरते अमलान, ग्रवंचन भक्ति तेरमी जान ॥| 

१४, आवश्यक परिहाणि--प्रत्येक मुनि तथा शआआन्रक को 
अपने छह आवश्यक कर्म अवश्य पालने चाहियें | सामायिक, 
स्तुति, बंदना, प्रतिक्रमण,ग्रत्याख्यान और कायोत्सग यह मुनियों 
के. पटः आवश्यक हैं। श्रावकोंके पट आवश्यक देव पृजा, गुरु 
उपासना, स्वाध्याय, तप अर्थात्‌ सामायिक्र, दान और संयम हैं 
इनका यथार्थ पालन करने से धर्म का जो समस्त सुखों का मृत्त 
है, साधन होता हैं| भावना करो कि जब तक मोक्ष पद की प्राप्ति 
न हो इन घट आवश्यकों का पालन निवांधा होता रहे । 

पट आवश्यक किया विधान, तिनकी कवही करे व हान | 

सावधान वरते थिर चित्त, सो चौदहमी परम पतवित्त ॥। 

१५, सार्ग प्रभावना-सोक्ष के सत्याथ मार्ग का प्रभाव प्रगट 
करना माग प्रभावना हैं। मोक्ष मार्ग रह्नत्रय रूप है, रत्नन्नय 
आत्मा का स्वरूप हैं| क्रोधादिक कपाय तथा मिथ्यात्व भाव के 
कारण यह आत्मा मलिन हो रहा है, इस लिये इन विक्ृत परि- 
णामों को दूर कर आत्मा को उसकी स्थाभात्रिक परम शुद्ध 
दशा में स्थित करना वास्तविक प्रभावना है । भगवत्त के पजन 
अभिषेक द्वारा, दान परोपकार हारा, अपने चरित्र की उज्वलता 
द्वारा, धर्म-तत्व. .अ्रचार द्वारा जिनधर्स के अतिशय 
बढ़ाना अभावना हैं । जिन शासन के महात्म्य का प्रकाश. करना 
प्रभावना है। कोई ऐसा कार्य नहीं करना. जो हिंसा रूप हो, 
जिससे जिन धर्म की निंदा होती हो, यह सब प्रभावना है । हमें 
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भाषना करनी चाहिये कि हमारे द्वारा जिनशासन की ,प्रभावना 
होती रहे । 
कर जप तप पजा बत भाव, ग्रयट करे जिन , धर्म ग्रभाव । 
सोई मार्य परभावना, यहे पंच दृशमी भावना ॥ 
१६, प्रचचल वात्सल्य--धर्मात्मा पुरुषों के साथ ग्रीति करना 
चात्पल्य है. | गणीजनों के गणों से अनुराग करना वात्सल्य , है । 
चार प्रकार संघ त्ों गति, राखे गाय पच्छ की रीत | . 
यही सोलमभी सब युखदाय, प्रवचनवात्सल्य अभिष्याय || - 
इस प्रकार पोडशकारण भावनाओं का बरणुन किग्रा । 
सोलहकारण धर्म की महिमा अचिन्त्य है । इसका निर्दोष पालन 
करने से अति शय रूप अनुपम विभवर के धारक तीर्थंकर पद की 
प्राप्ति होती है । 
रत्न त्रय. धर्म : 
सम्यक्‌ दशेन, सम्यक्‌ ज्ञान और सस्यक्‌ चारित्र की एकता 
होना मोक्ष मार्ग है। इन्हीं को तीन रत्न अर्थात्‌ रत्न त्रय कह्दा 
गया है। इनका पालन ही-मोक्ष क्रा साधन है । कहा हैः-- 
“एको मोक्ष पथोय एवं नियतोद्रज्ञप्ति वृत्यात्मक्र-- 
स्तत्रेव स्थितिमेति, यस्‍्तमनिशं ध्यायेच ..त॑ चेतात । 
तस्मिन्नेत् निरन्तर .विहरति द्रव्यान्तराएय सुशन्‌ । 
सोउत्ररयं समयस्य सारमचिरान्ित्योद्यं विद्ति ॥? 
अर्थात सम्यकद्शन, ज्ञान चारित्र.रूप यही मोक्ष का मार्ग 
हैं । जो कोई रात्रि दिन उसी में तिष्ठता है उसी का मनन करता 
है, उसीका अनुभव करता है, उसी में द्वी निरन्तर विहार करता 
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है, अन्य द्रव्यों को स्पर्श भी नहीं करता है, वही नित्य उद्य- 
रूप शुद्ध आत्मा को शीघ्र ही अवश्य, अवश्य प्राप्त कर लेता है | 

यह रत्नन्नय धर्म निश्चय तथा व्यवहार नय की अपेक्ता 
दो प्रकार का हैँ । निश्चय से शुद्धात्मा के सच्चे स्वरूप का श्रद्धान 
करना सम्यक्‌ दर्शन हैं, शुद्धात्मा के सच्चे स्वरूप का जानना ' 
सम्यक्‌ ज्ञान है, और शुद्धात्मा के स्वरूप में रमना सस्यक 
चारित्र हैं, अथात श्रद्धा और ज्ञान सहित आत्म ध्यान को ही 
मोक्ष माग कहते है । उंयवहार मोक्ष मार्ग निश्चय मोक्ष माग का 
साधक हैं.। जिनके द्वारा ' निश्चय  र॒त्नप्नय का लाभ हो, उनको 
व्यवहार रत्नन्नय कहते हैं। जीव, अजीब, आख्रव, बन्ध, संबर 
निजरा और मोक्ष इन सात तत्वों के या इनमें पुण्य पाप और 
मिला कर नौ पदार्थों के यथार्थ श्रद्धान को सम्यक दुशेन, तथा 
जिनेन्द्र प्रतिपादित आगम के ज्ञान को व्यवहार सम्यक ज्ञान 
कदते हैं, अशुभ मार्ग की निवृत्ति शुभ मार्ग की प्रव॒त्ति व्यवहार 
सम्यक चारित्र है । 

इस रत्नत्रय धर्म का पालन मुनिराज तो पूर्णतया करते हैं 
ओऔर गृहस्थ एकोदेश करते हैं। दोनों प्रकार का रत्नत्रय “मोक्ष 
का सार्ग है ।-सिश्चय रस्नत्रय . साक्षात्‌ मोक्ष मार्ग है और उ्यच- 
हार परम्परा. मोक्ष. मार्ग है। ज्ञानी तथा विवेकी जीव गृहस्थ में 
रहते हुए भी संसार के विषग्र भोगों में विरक्त होते हैं और मोक्ष 
मार्ग के साधन करनले-में उद्यमी रहते हैं । उन्हें योग्य - है कि अच- 
सर प्राप्त होने पर मुनिपद्‌ को धारण कर लेबें और सकल रंत्न- 
श्रय धर्म का पालन कर मोक्ष प्रद को ग्राप्त करें | 
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जीव तीन प्रकार के द्ोते हैं--वहिरात्मा, अन्तरात्मा, 
| परमात्मा | | 

(१ ) बहिरात्मा-यह जीव तो मिश्याधष्टि होते हैं, ये शरीर 
ओर आत्मा को एक गिनते हैं, तत्वों से अजान होते हैं। इनके 
रत्नन्नय नहीं होते | इनके परिणाम टेषमयी होते हैं, इसो लिये 
इनके सर्वथा कर्म वंध अवश्य द्वी हुवा करता है । 

( २) अन्तरात्मा--सम्यक्‌ दृष्टि जीव जो श्रात्मा को जानते 
हैं- थे तीन प्रकार के होते हैं---उत्तम, मध्यम और जघत्य । 

(के ) उत्तम अन्तरात्मा--२४ प्रकार के परिग्रह रहित, |; शुद्ध 
परिणामी, आत्म ध्यानी सुनीश्वर होते हैं । ह 

( ख ) मध्यम अन्तरात्मा--पंचम गुण स्थानवर्ती देशवृत्ती 
प्रावक और छठे गुण स्थानवर्ती मुनिराज मध्यम अन्तरात्मा 
ऋदलाते हैं। 

(ग ) जघन्य अन्तरात्मा--चतुर्थम गुणस्थानवर्तों अविरत 
सम्थक हष्टि जघन्य अन्तरात्मा कहलाते, हैं. । अन्तर .आत्माओं 
के जिसमे अंशों में राग भाव का अभाव होता है। उतने अंशों में 
' ही बवनन्‍्ध का अभाव भी होत है । जितने अंश से सम्यक्‌ दृशन 
है, सम्यक ज्ञान है, सम्यक चारित्र हैं, उत्तने अंश से क्रम बन्ध 
नहीं है । जिस अंश से राग है, उस अंश से बन्ध है। 

( ३ ) परमात्मा--परमास्सा के दो भेदें हैं--सकल परमात्मा 
आर निकल परमात्मा । : 

सकल परमात्मा--जिन्होंने चारों घातिया कर्मों अथात दरों 
नावरेणीय, मोहनीय, ज्ञावावरणीय, और अन्तराय कर्मों का क्षर 
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कर दिया है, और लोकालोक को देखने. वाले स्वोदर्शी है, जो 
छुधा, ठ॒षा, सय, क्रोध, रोग, मोह, चिन्ता, जरा, जन्म, मरण, , 
पसीना, खेद, मद, रति, आश्चर्य, निद्रा, राग, आकुलता इन 
अठारह दोपों से सर्वथा रहित होते हैं, और समवशरण, अष्ट | 
प्रातिहार्य आदि विभूति संयक्त होते हैं। परमौद्यारिक शरीर के 
धारी सर्वज्ञ वीतराग, हितोपदेशी, जीवन्मुक्त अरहन्त भगवान्‌ 
ही सकल परमात्मा हैं । ह 

निकल परमात्मा:--भाव कम, द्रव्य कमे, और नो कर्म रूप 
तीन प्रकार के कर्म मल से रहित, निर्मेल, शरीररहित सिद्ध 
भगवान ही निकल परमात्मा कहलाते हैं। 

एक सिथ्या दृष्टि जीव अनादिकाल_से भेद विज्ञान.के अभाव 
से तथा सिथ्यात्व और अज्ञान के सदूभाव से निज स्वरूप को न 
जानता हुआ कर्म जनित अवस्था में ही तन्‍्मय होकर उनके अनु- 
कूल आचरण करता हुवा परसमयरूप हो रहा है । भेद विज्ञान 
के प्राप्त हो जाने पर यही जीव अपने शुद्ध चिदानन्द रूप 
निज स्वभाव को भल्ति भाँति निश्चय कर उसमें रमण करता 
है, तो वह चीतराग भाव को बढ़ाता हुवा कम के बन्धनों से 
छूटता चला जाता है और परम्परा से कर्मों से सबेथा रहित सिद्ध 
परमात्म पद को प्राप्त कर लेता है । 

यहाँ यह बात ध्यान सें रखनी चाहिये कि समस्त व्यवहार 
चारित्र सकल्न या एक देश दोनों ही राग द्वेष को घटाने के लिये 
बताया गया हूँ। संसारी जीवों के परिणाम बाहरी निमित्त वश 
अन्यथा रूप हो जाया करते हैं, इसलिये आरम्भ परिग्रह॑ का 
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स्याग परिणामों को आकुलित और क्लुभित होने से बचाता है, 
आत्मानु भव में सहायक होता है । निश्चय रत्नत्रयमयी आत्सा 
* का एक शुद्धोपयोग भाव ही कर्म निजेरा का कारण मोक्ष मार्ग 
है। जितने अंश कपाय का मंदोदय भी हैं वह शुभोपयोग है और 
बंध का कारण है। यद्यपि अशुभोपय्रोग की अपेक्षा शुभोपयोग 
उपादेय हैं, क्योंकि अशुभोपयोग से पाप बंध होता है और शुभो 
पयोग से पुण्य बंध होता है, परन्तु एक सम्यक दृष्टि ज्ञानी पाप 
और पुण्य दोनों को ही हेय जानता है । बह शुभोपयोग में प्रव॒त्ति 
केबल इसलिये ही करता हैँ कि वह उसके 'अवलम्बन मात्र से 
अशुभोपयोग से बचा रहे और शुद्धोपयोग में चढ़ सके । 
चह तो मात्र शुद्धोपयोग का ही उत्सुक होता है जो आत्मानंद 
प्रदान करता है, कर्मा की निजरा करता है और साज्षात्‌ मोक्ष का 
साधन हैं। शुभोपयोग तथा शुद्धोपयोग की अपेक्षा से मुनियों के 
भी दो भेद कह दिए हैं। जिस समय मुनियों के पंच परमेष्टी की 
भक्ति होती है, ध्षाधुओं के प्रति श्रेम होता है, अन्य साधुओं की 
सेवा करते है, उस समय उनके इस प्रकार को चर्या होने से शु- 
भोपयोग दी होता है । जो मुनीश्बर सम्यक्रूप से जीबादि पदार्थों 
“ ज्ञाता हैं, बाह्य अभ्यन्तर दोनों प्रकार के परिप्रह के सबंथा 
स्थागी हैं और परम समता भाव के धारो हैं, वह साधु शुद्धो- 
पयोगी साध कहलाते हैं | शुद्धोपयोगी साथ॑ के ही साधपना है 
उन्हीं के ही सम्यक्‌ दर्शन और सम्यक' ज्ञान की एकता है, उन्हीं 
को निर्वाणपद की प्राप्ति.द्दोती है और .वही, अ्रष्ट कर्मों का नाश 
कर सिद्ध परमात्मा होते हैं। 


[ २०५ | 
वास्तव में शुद्ध दृष्टिस देखा जावे तो आत्मा में ही मोक्षमार्ग 
हैँ, आत्मा में ही सोच्ष है, आत्मा ही साधक है, आत्मा:ही साध्य 
है; आत्मा में ही उपाय तत्व है, आत्मा में ही उपेय तत्व है, श्री 
समयसार कल्नश में कहा है:-- ह 
ये ज्ञान, ग्रात्र निज भाव गयीमक्रम्यां । 
भूमि श्रयन्ति क्रथमप्प प्रनीत मोहाः ॥ 
ते साधकत्वमधियम्य भवन्ति सिद्धाः ! 
यूढ़ास्त्वमृमनुप॒ लम्य॒ परिश्रसन्ति ॥ 
भावार्थ--जो किसी भी प्रकार से भोह को दूर करके ज्ञान- 
मात्र अपने आत्मीक भावमयी निश्चल शुद्धोपयोग रूप भूमिका , 
आश्रय लेते हैं वे साधक होते हुवे सिद्ध हो जाते हैं। अज्ञानी इस 
आत्मीक भाव को न पाकर अमण करते रहते हैं। निम्वय से 
सोक्ष साग और सोक्ष आत्मा में ही हैं । व्यवहार को सात्र अब- 
लंवन था नमिच की अपेक्षा से सोक्ष साये कहा है,वास्तव में वह 
मोक्ष मार्ग नहीं है । इसलिये एक मुसुक्ु के लिये उचित हैं कि 
अपने वास्तविक आत्मीक भाव रूंपी मोक्ष मार्ग को समझ कर: 
उसी का प्रकाश अपनी ' आत्सा में करे जिससे केवलज्ञान का 
प्रकाश हो जावे और यह आत्मा सदाके लिये परमानन्दित और 
मुक्त हो जाचे। 


पापमरातिर्धमोबन्धुर्जीवस्प चेति निश्चिन्चन, 
समय यदि जानीते श्रेयो ज्ञाता धू व॑ं भवति १४८ 
अथ--जीव के पाप शत्रु हैं और धर्म वन्धु हैं। इस 


[२७१ ] 
प्रकार ही दृद़ता पृवेंक विचार करते हुवे यदि अपने 
आपको जांनता है, वही अपने कल्याण का जानने वाला 
, उत्तम ज्ञाता है। 
भावायं-- जो निश्चय से ऐसा विचार करता है कि संसार में 
इस जीव को सुख दुख देने चाला कोई नहीं हे, इस के पाप कम 
ही इस को दुख देने वाले हैं ओर धम इस के सुख का कारण है. 
बही-यथाथ ज्ञानी है ओर अपने कल्याण का जानने वाला है | 
अब आगे इस ग्रन्थ को. समाप्त करते हुये श्री आचाय धर 
फरमाते हैं :-- 


येनस्वयंवीतकलंकविया, दृष्टिक्रियारत्वकरंडभावम्‌ 
नीतस्तमायातिपतीच्छयेव,सर्वाथसिद्धिस्रिषविष्टपेष 


अथ--जिस भव्य जीव ने अपने आत्मा को सम्यक 

दशन सम्यक ज्ञान और सम्पक चारित्र रूपी रत्नों का 

. पिटारा बना लिया है, उसे तीन लोक में, पति के निमित्त 

_ल्वयंचर विधान करने की इच्छा के समान, धम, अर्थ, 

काम मोक्ष के कारण रूप पदार्थों की सिद्धि रूप कामिनी 

प्राप्त होती है। अथांत्‌ जो पुरुष अपने आ्रात्मा को सम्यक्‌ 

दशन, सम्यक्‌ ज्ञान और सम्यक चारित्र रूप रत्नों का 

, पिटारा ( कोश ) बना लेता है, उसे तीन लोक की 
सर्वोत्कृष्ठ अथ की सिद्धि स्वयंमेव प्राप्त होती है । 


[ २०२ ] 
ग्रन्थकर्ता की अन्य भाषना 
सुखयतु सखभमि, कासिनं कामिनीव- 
सतमिव जननी मां शुद्ध शीला मनक्त ॥ 
कुलमिव गुणभषा कन्यका संपनीता- 
जिनपतिपदपद्म प्रेज्षिणी दृष्टि लक्ष्मी:॥१५४० 


थं---जसे काम की आताप को धारण करने वाले 
कामी पुरुष को कामिनी सुखी करती है, जैसे शुद्ध शीना 
शुद्ध स्वभाव की धारक माता अपने पुत्र का पालन पोपन 
करती है और जेपते एक-गुणवान कन्या कुल को पवित्र 
करंती है, वसे हीं श्री भिनेन्द्रं प्रभु के चरण कमल को 
अवलोकन करने वाली सम्पक्दशंन रूपी लक्ष्मी मेरे 
मिथ्या ज्ञान जनित आताप को दूर करके मुझे नित्य अनन्त 
ज्ञानादि रूप आत्मीक सुख को प्राप्त करें, संसार के जन्म 
जरां मरणादि दुर्खो को दूर करके मेरे अनन्त चतुएय रूप 
निज स्वरूप को पृष्ठ करें ओर राग द्वेप भोह रूप मल को 
धोकर मेरे आत्म स्वरूप को उज्ज्वल करे | 


जति श्री खामी समन्द्रभद्राचार्य॑ विरिचित रत्नकरंड आवकाचार 
. की हिन्दी भाषा टीका सरल टीका समाप्त मई । 


दवोहि 


